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Uma nova ricin #%
historiade
amizade pode
comecar neste

fimde semana
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Os primeiros
versos de Cecilia

A pequena Cecilia, uma talen-
tosa poetisa de apenas 6 anos de
idade, encantou a equipe da Tri-
buninha ao nos enviar uma linda
poesia cheia de sensibilidade e
imaginacdo. Aluna da Escola Muni-
cipal Padre Zezinho, ela demonstra
um amor precoce pelas palavras e
pela arte de escrever. b N
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Magia e cores entre nos

O Dia da Consciéncia Negra, ce-
lebrado em 20 de novembro, é uma
data muito importante para valori-
zar a rica heranca cultural, hist6-
rica e social que os afro-brasileiros
construiram em nosso pais.

A escolha desta data é uma ho-
menagem a Zumbi dos Palmares,
um grande lider do passado que
simboliza a coragem, a unido e a
preservacao de suas raizes e tradi-
coes.

O casal de guerreiros Zumbi e
Dandara dos Palmares sdo figuras
centrais do 20 de novembro

TITO E CAROL FORAM PASSEAR NO
CENTRO DE PINDA E NAO PODERIAM E
DEIXAR DE PROVAR A FAMOSA

PIPOCA COM QUELJO!
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NOSSA!
£ MUITO QUELJO!
CADA CUBINHO
UM PEDACINHO
DE FELICIDADE!
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VAMOS COMER
DEVAGAR PRA
APROVEITAR
CADA CUBINHO!
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CAROL!!!
VOCE COMEU
TODOS 0S
CUBINHOS?

ESPERA All
DEVE TER MAIS
ALGUNS ESCONDIDOS...
EU VOU ENCONTRAR!

EU SO FUI

“CATANDO" [
0S_QUELJINHOS... |
NAO CONSEGUI 4 I}

RESISTIR!

HAHAHA!
AGORA A PIPOCA
VIROU CACA
AO TESOURO!

"~ ACHEI!!
ULTIMO CUBINHO!

Sexta-feira 13: dia de

sorte e muita diversao

SABORES QUE CONTAM

A NOSSA HISTORIA!
A pipoca com queijo de Pinda
leva pequenos cubos j_olnos?o

A queijo, um sabor tradiciona
ET'FI?F?I;IC(';?DI da cidade, que conquista
v pindenses e visitantes.

PRy [l Mais que um lanche,

i & parte da nossa cultural \V

SERIO, TITO?
VAI DIVIDIR
AQ MEIQ?




Dicade Livro

Uma aventura
cheia de mistérios!

Que tal embarcar em uma aventura por Para-

ty? No livro A Charada do Sol e da Chuva, Ritaq,

Milena, Caca e Pedro encontram um fantasma
e precisam desvendar um enigma que mistura
sol, chuva e um tesouro perdido. Uma histéria
cheia de mistério e descobertas para despertar
a curiosidade dos pequenos leitores!

Prepare-se para desvendar essa charada!

Luiz Galdino
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Vaga-lume &

A CHARADA DO
SOL E DA CHUVA

Livro escrito por Luiz Galdino,
publicado em 1996 e integrante
da famosa Série Vaga-Lume
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Uma nova historia |

de amizade pode comecar
neste fim de semana

* Bruna Pires

Neste fim de semana, o Bos-
que da Princesa serd palco de
um encontro muito especial:
um evento de adocdo de ani-
mais que esperam por uma fa-
milia para chamar de sua. Para
as familias que estavam espe-
rando uma oportunidade para
conhecer e adotar algum ani-
malzinho, chegou o momento.

Por que a adogao é algo im-
portante? Muitos dos animais
que estardo no evento para
adocao foram resgatados de
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Muitos dos animais que
estardo no evento para
adocgdo foram resgatados de
situacoes de vulnerabilidade

situacoes de vulnerabilidade:
alguns foram abandonados,
outros sofreram algum aciden-
te ou adoeceram e ficaram de-
samparados, ou passaram por
maus-tratos. Todos receberam
os cuidados necessarios, atra-
vés do trabalho do Cepatas e
de ONGs de Pinda, para se re-
cuperar e ter uma nova opor-
tunidade de viver com satde e
seguranca. Agora, s6 falta uma
coisa: encontrar uma familia
que lhes ofereca amor, prote-
¢ao e carinho.

Adotar é dar a um animal
a oportunidade de viver uma
vida diferente, com alguém
para dividir os dias, as brin-
cadeiras e os momentos de
descanso. E essa amizade é
para sempre! Um animal de
estimacao é um companheiro
fiel, que estara ao seu lado nos
bons e maus momentos. Ele
também precisa de alimen-
tacdo, cuidados com a satude,
atencao e muito carinho. Afi-
nal, assim como nés, os ani-
mais precisam de tudo isso
para viver bem.

Por isso, que tal convidar sua
familia para conhecer os ani-
mais que estarao esperando
por uma oportunidade? Quem
sabe um deles nao conquista
seu coracao e se torna seu novo
melhor amigo?

O evento de adocao faz par-
te da programacao do Festival
Sabores de Rua, que acontece
neste sabado e domingo, dias
14 e 15 de novembro, a partir
das 10h, no Bosque da Princesa.
Além de conhecer os animais, o

publico podera aproveitar atra-
¢Oes para toda a familia, como
musica, gastronomia, artesa-
nato, brechés, desfile pet e cao-
ciata. A programacao completa
esta disponivel no perfil @fes-
tivalsaboresderua.

Avise sua familia e partici-
pe! Vocé pode ajudar um ani-
mal a escrever uma nova histé-
ria e descobrir que uma grande
amizade pode comecar com
um gesto de amor: a adogao.

*Bruna é jornalista e faz par-
te dos voluntdrios da ONG Adote.
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Resgatados, os pets agora
precisam encontrar uma
familia que lhes ofereca amor,
protecdo e carinho
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Os primeiros versos de Cecilia

A pequena Cecilia, uma talen-
tosa poetisa de apenas 6 anos de
idade, encantou a equipe da Tribu-
ninha ao nos enviar uma linda po-
esia cheia de sensibilidade e imagi-
nacao. Aluna da Escola Municipal
Padre Zezinho, ela demonstra um
amor precoce pelas palavras e pela
arte de escrever.

A iniciativa de compartilhar esse
talento partiu da mamae Ana Lidia
e do papai Murillo, que prontamen-
te procuraram o jornal para dar vi-
sibilidade aos primeiros versos da
filha. Segundo Ana Lidia, Cecilia
aprender a ler antes de entrar na
pré-escola e gosta muito da poesia
Bailarina, de Cecilia Meireles. “Mi-
nha mae é professora aposentada
da Rede Publica e assim como eu,
escreve poesias. E o pai de Cecilia

Oii! Sou o Romeirinho. No dia 13 de
novembro é comemorado o Dia Mundial
da Gentileza (World Kindness Day)!
Vamos fazer mais uma atividade para
espalhar carinho também em inglés?

/

Imagine you have a s:j;erpower:

spreading kindness!
o Draw a picture of a kind act you can do.

i

@ Complete the sentence.
I can be kind by .
/ -\

| = HELPING | SHARING | LISTENING | SMILING |

Cecilia tem seis anos de idade

é musico e também professor da
rede”, explicou Ana Lidia.
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POESIA: MINHAS BONECAS

BONECA QUETEM UMA CANECA

MINHA COR, QUE E PRETINHA.

s

AUTORA: CECILIA DA COSTA OLIVEIRA GONCALVES
EUSOUUMA MENINA E TENHO MUITAS BONECAS:

BONECA AMARELA EBONECA MAGRELA.

BONECA CABECUDA E BONECA CABELUDA,

BONECA CARECA EBONECA DE PERUCA.

BONECA DE PANO E BONECA DE PLASTICO,

BONECA VELHINHA EBONECA NOVINHA.

BONECA QUE CHAMA ANAE, UMA DE ROSTO DE PORCELANA.
BONECA BONITA E BONECA ESQUISITA,

BONECA PARDINHA E BONECA BRANQUELINHA.

BONECA QUE COME E BONECA QUE DORME

DE TODAS, A QUE EU MAIS GOSTO, E AMORENINHA, POIS ELA TEM

&

Publicar esse trabalho é reconhe-
cer o incentivo familiar e a impor-
tdncia de cultivar a criatividade

desde a educacao infantil. Cecilia
ja revela um futuro brilhante com
sua doce e inspiradora poesia.

A partir de hoje teremos aqui um espaco para di-
cas odontolégicas para os pequenos com a Dra. Gi-
seli Marangoni Ribeiro Ferreira, Cirurgia Dentista,
Crosp 69339.

Dra Giseli é Odontopediatra, Ortodontista e Espe-
cialista em ortopedia funcional dos maxilares.

Higiene bucal na primeira

(3%_Be kind. Make a difference! ¢¢)

infancia (0-3 anos)

No dentista, a primei-
ra consulta da crianga
acontece quando nasce
0s primeiros dentes de
leite, por volta de 6 meses
deidade.

Enquanto a crianca
ainda ndo tem dentes é
necessdario higienizar a
lingua, a bochecha e a
gengiva com uma gaze
umedecida apos as ma-
madas.

A partir do momento
que os dentes de leite

nascem é necessario
utilizar escova macia
e pequena, fio dental
convencional ou com
cabo de plastico e pasta
dental com 1.100ppm de
fltior, quantidade de 1
grdo de ervilha. Ja para
crian¢as com meses e
que vdo para escola e
creche, enquanto ndo
cospem, usar pasta sem
fltor.

Instagram: @dragiseli-
marangoni

Dra. Giseli Marangoni: dicas
odontoldgicas para os pequenos
leitores da Tribuninha
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O Dia da Consciéncia Negra, ce-
lebrado em 20 de novembro, é uma
data muito importante para valori-
zar a rica heranca cultural, hist6-
rica e social que os afro-brasileiros
construiram em nosso pais.

A escolha desta data é uma ho-
menagem a Zumbi dos Palmares,
um grande lider do passado que
simboliza a coragem, a unido e a
preservacao de suas raizes e tradi-
coes. A criacao oficial da data come-
cou a ganhar forca nos movimentos
culturais e sociais na década de

J

FLORESTAS E 0 CLIMA

As florestas tém um papel fundamental ho controle da temperatura e das chuvas do planeta. Por

1970, quando grupos de valoriza-
¢ao da cultura negra propuseram o
dia para reflexao. Com o passar dos
anos, o movimento cresceu e a data
foi oficializada no calendario na-
cional por meio de leis, culminando
recentemente em um feriado em
todo o Brasil.

E 0 momento perfeito para exal-
tar a diversidade, a amizade e a
nossa bela miscigenacao, mostran-
do que a identidade do Brasil é for-
mada pela unido de diferentes po-
vos e saberes.

Vocé sabia que em Pindamo-
nhangaba temos uma biblioteca
apenas com literatura de autores
negros? La vocé pode conhecer um
pouco da vida de cada um deles e
conferir suas obras.

Casadalgualdade Racial

A Casa da Igualdade Racial de
Pindamonhangaba (que também
abriga o Conselho Municipal e a Bi-
blioteca do Povo Negro, recebendo o
nome de Dr. Luiz Gama) fica traves-
sa Rui Barbosa, n? 37, no centro.
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meio das folhas, as arvores absorvem e guardam o géas carbénico do ar, ajudando a frear o
aquecimento global. Elas também liberam umidade na atmosfera, formando grandes massas de ar
Umido que levam chuvas para vérias regides. Quando ocorre o desmatamento, todo esse gas retido
volta para a atmosfera e agrava as mudancgas climaticas. Por isso, manter as matas preservadas €
uma das formas mais eficientes de proteger o equilibrio do clima.

Turma do Trabiju

equilibrio do planeta:
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SECRETARIA DE
MEIO AMBIENTE

PREFEITURA MUNCIDAL DE
PINDAMONHANGABA

VERDADEIRO E FALSO

Instrugé@o: Marque ( V ) para o que ajuda o clima e ( F ) para o que prejudica o

As arvores ajudam a formar chuvas ao liberar umidade no ar.
Desmatar pequenas dreas de floresta ndo afeta o calor nas cidades.

Plantar érvores e cuidar de parques urbanos ajuda a refrescar o ambiente.

+ ()
* ()

* () As florestas absorvem gases que causam o aguecimento global.

o ()

» () O clima do planeta funciona totalmente separado da natureza e das matas

(Gabarito: V= F=V-V-F}

francisco Machado
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BIQUINHO,
VOCE VAI VOAR
CONTRARIO AD

VENTO!

POR QUE,
MAMAE?

VENTOS
CONTRARIOS
FORTALECEM O

PODER DAS
SUAS ASAS!

O Dia da Consciéncia Negra é
homeageia Zumbi dos Palmares

Sexta-feira 13: dia de

sorte e muita diversao

Hoje é dia 13 de outubro, sexta-feira!
Que tal transformar os velhos "mitos de
azar" em grandes brincadeiras e curiosi-
dades cientificas!

Vamos dar dicas de brincadeiras para
espantar esse mito da Sexta-feira, 13.

+ 0 Mistério do Gato Preto: Vocé sabia
que em varias culturas antigas, os gatos eram
super respeitados e admirados (como no
Egito Antigo!). Cruzar com um gato preto na
ruando traz azar nenhum, mas sim a sorte de
encontrar um animalzinho elegante e fofinho
para dar um carinho.

+ Desmistificando a Superstigao:
Vamos falar sobre o nimero 13 e de onde
vém essas histdrias de medo (como contos de
fadas, bruxinhas bondosas e lendas antigas),
mostrando que sdo apenas fabulas da imagi-
nagao e que a linica coisa que a sexta-feira 13
traz de verdade ¢ a chegada do fim de semanal

« A "Sexta-feira da Sorte™ Vamos
transformar data no dia oficial da sorte e
da gentileza. Podemos inventar desafios
divertidos na escola, como contar piadas para
0S amigos, fazer um desenho surpresa para
a professora ou adotar um amuleto da sorte
inventado por elas mesmas (como uma pedra
colorida ou um abraco bem apertado).
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