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PÁGINA 2

Quando o futuro visita a história: 
o sucesso do Estação Tribuna

Estudantes conhecem a sala de diagramação da Tribuna do Norte

O Estação Tribuna, projeto edu-
cacional e cultural promovido pelo 
tradicional jornal Tribuna do Nor-
te, encerrou as atividades deste ano 
com um excelente balanço. 

Ao longo dos últimos meses, a ini-
ciativa abriu as portas da história e 
da comunicação para a comunida-
de, com mais de 300 crianças parti-
cipantes. O programa foi estrutura-
do para proporcionar uma imersão 
completa e enriquecedora pelo uni-
verso do jornalismo impresso e da 
preservação cultural.

PÁGINA 4

Divulgação

A lenda da 
Onça-Fantasma 

da Serra 
Mantiqueira

Festa dos bichinhos 
no Bosque domingo

O "Domingo Pet" – que faz parte do 
Festival Sabores de Rua em parceria 
com o projeto Antonieta – e acontece-
rá neste domingo, dia 7 de outubro, no 
Bosque da Princesa, é uma atração 
imperdível para a criançada e seus 
bichinhos. Com portões abertos a 
partir das 9h da manhã, o dia começa 
cheio de energia e diversão. 

Às 11h, o desfi le dos pets

PÁGINA 3

Você sabia que Pindamonhan-
gaba também tem suas próprias 
histórias de mistério? Entre as 
montanhas da Serra da Manti-
queira, um antigo causo desper-
ta a curiosidade de quem gosta 
de conhecer as lendas da nossa 
região: a história da Onça-Fan-
tasma, também conhecida como 
Onça Maneta.
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PetsDica de Livro

Nem sempre ganhar é o mais importante!
Você já ficou triste por não conseguir o pri-

meiro lugar em uma competição? É sobre isso 
que fala o livro Saber perder, da escritora Yolan-
da Reyes, com ilustrações de Irena Freitas.

A história acompanha Frederico, um menino 
que treina muito para participar do campeonato 
nacional de natação. Ele sonha em conquistar 
a medalha de ouro, mas, no dia da competição, 
acaba ficando em segundo lugar. Decepcionado 
com o resultado, precisa aprender a lidar com a 
derrota.

Com uma história sensível e cheia de en-
sinamentos, o livro mostra que nem sempre 
conseguimos vencer, mas que cada experiência 
pode nos ensinar algo novo. Afinal, o importante 
também é reconhecer nosso esforço, respeitar os 
outros e nunca desistir de tentar!

Que tal conhecer essa história e descobrir o 
que Frederico aprendeu?

Saber perder
Yolanda Reyes

Frederico é 
um menino 
que precisa 
aprender a 
lidar com a 
frustração ao 
não conquistar 
a medalha 
de ouro no 
campeonato 
nacional de 
natação

A lenda da Onça-Fantasma 
da Serra Mantiqueira

Thainá Galvão *

Você sabia que Pindamo-
nhangaba também tem suas 
próprias histórias de mistério? 
Entre as montanhas da Serra 
da Mantiqueira, um antigo cau-
so desperta a curiosidade de 
quem gosta de conhecer as len-
das da nossa região: a história 
da Onça-Fantasma, também 
conhecida como Onça Maneta.

Há muitas décadas, quando 
as estradas eram de terra e as 
viagens entre os bairros rurais 
demoravam horas, moradores 
da serra contavam histórias so-
bre uma enorme onça-pintada 
que teria perdido uma das pa-
tas dianteiras. Segundo os re-
latos, o animal teria sido ferido 
por um caçador nas proximida-
des da Passagem do Piracuama.

Com o passar do tempo, a 
história ganhou novos deta-
lhes. Algumas pessoas diziam 
ouvir rugidos durante a noite, 
enquanto outras afi rmavam 
que a onça aparecia em luga-
res muito distantes, como se 
pudesse percorrer grandes dis-
tâncias em poucos instantes. 
Assim, entre o medo, a curio-
sidade e a imaginação dos mo-
radores, surgiu a fama de uma 
onça quase sobrenatural.

Imagine caminhar por uma 
trilha ao anoitecer, com a ne-
blina cobrindo as montanhas 
e o vento movimentando as 
árvores. De repente, um rugi-
do ecoa pela mata. Você olha 
ao redor, mas não consegue 
enxergar nada. Seria a Onça 
Maneta ou apenas um som da 
fl oresta que parece mais assus-
tador no escuro?

A história foi relembrada 
em crônicas do jornal Tribuna 

do Norte, de Pindamonhanga-
ba, incluindo uma publicação 
de 2017 que recuperou relatos 
antigos sobre a misteriosa feli-
na. Segundo essas narrativas, a 
lenda permaneceu na memória 
dos moradores da serra até me-
ados do século XX.

Mas será que a Onça Maneta 
existiu de verdade? É possível 
que a história tenha começado 
com o encontro de moradores 
com uma onça real e que, ao 
longo dos anos, novos detalhes 
tenham sido acrescentados. 
Também é possível que parte 
dos relatos tenha sido trans-
formada pela imaginação de 
quem gostava de contar causos. 
Não há comprovação de que te-
nha existido uma onça com ca-
racterísticas sobrenaturais.

Mais do que descobrir se to-
dos os detalhes são verdadei-
ros, conhecer essa lenda nos 
ajuda a entender como as his-
tórias fazem parte da cultura 
de um lugar. Elas são transmi-
tidas de geração em geração, 
preservando lembranças, cos-
tumes e o jeito como as pessoas 
enxergavam o mundo.

* Thainá é estudante de psicologia e atua junto com ONGs da 
causa animal

A onça-
pintada é um 
dos grandes 
símbolos 
da fauna 
brasileira. 
Use sua 
imaginação 
e pinte a 
onça em 
seu habitat 
natural

Vamos 
colorir?

História já foi relembrada em 
crônicas da Tribuna do Norte

Divulgação
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Yázigi no Tribuninha

Festa dos bichinhos no Bosque

YÁZIGI NO TRIBUNINHA                                              

OOiiii!! SSoouu oo RRoommeeiirriinnhhoo.. NNoo ddiiaa 1133 ddee nnoovveemmbbrroo éé ccoommeemmoorraaddoo oo DDiiaa MMuunnddiiaall ddaa GGeennttiilleezzaa 
((WWoorrlldd KKiinnddnneessss DDaayy))!! QQuuee ttaall ffaazzeerr eessttaa aattiivviiddaaddee ee aapprreennddeerr aa eessppaallhhaarr ccaarriinnhhoo ttaammbbéémm eemm 
iinnggllêêss??

Oi! Sou o Romeirinho! No dia 13 de no-
vembro é comemorado o Dia Mundial da 
Gentileza (World Kindness Day). Que tal 
fazer esta atividade e aprender a espalhar 
carinho em inglês?

O "Domingo Pet" – que faz parte do Festival 
Sabores de Rua em parceria com o projeto An-
tonieta – e acontecerá neste domingo, dia 7 de 
outubro, no Bosque da Princesa, é uma atração 
imperdível para a criançada e seus bichinhos. 
Com portões abertos a partir das 9h da manhã, o 
dia começa cheio de energia e diversão. 

Às 10h, acontece a Cãociata, uma caminha-
da leve e guiada pelas belezas naturais do local. 
Logo depois, às 11h, os pets desfi lam para dis-
putar troféus nas categorias mais divertidas. 
Os bichinhos concorrem nos quesitos de mais 
engraçado, mais elegante e mais estiloso. Para 
participar do desfi le, basta fazer a inscrição na 
hora doando 1 kg de ração. 

Toda a arrecadação de ração é revertida para 
solidariedade e proteção animal. As crianças 
também podem visitar a Feira de Adoção de 
Cães e Gatos no local. A feira é realizada em par-
ceria com o Cepatas e a ONG Adote para encon-
trar lares. 

O evento ainda conta com plantão veteri-
nário para tirar dúvidas sobre cuidados. Es-

tandes de clínicas e casas de ração oferecem 
novidades e ativações especiais. É uma ótima 
oportunidade para ensinar os pequenos sobre 
amor e respeito aos animais. Toda a família 
pode aproveitar um domingo inesquecível jun-
to aos pets. 

A entrada é totalmente gratuita para todas as 
atrações voltadas aos animais. 

Às 11h, os pets desfi lam para disputar troféus nas categorias mais divertidas

Divulgação

Salvem o chapéu mágico!
O Gatola da Cartola está de volta para uma missão pra lá de di-

vertida e cheia de confusões! Desta vez, o nosso felino favorito assu-
me a tarefa mais difícil de toda a sua carreira no misterioso I.I.I.I. — o 
Instituto para Instituir a Imaginação e a Inspiração. 

A missão dele é animar e alegrar a Gabby e o Sebastian, dois ir-
mãos que estão com muita difi culdade para se adaptar à nova cidade 
para a qual acabaram de mudar. Como todo mundo já sabe, o Gatola é 
mestre em inventar brincadeiras malucas e adora levar as situações 
longe demais. Por causa disso, esta pode ser a última chance desse 
grande agente do caos de provar o seu valor para o instituto. 

Se ele não conseguir fazer as crianças sorrirem e recuperarem 
a alegria, corre o sério risco de perder o seu chapéu mágico para 
sempre! Preparem a pipoca, porque essa aventura promete muitas 
risadas, bagunça organizada e corações aquecidos. 

Você pode conferir este fi lme no Grupo Cine no Shopping Pátio 
Pinda.



6 de Novembro de 2026Página 4

O Estação Tribuna, projeto edu-
cacional e cultural promovido pelo 
tradicional jornal Tribuna do Nor-
te, encerrou as suas atividades des-
te ano com um balanço extrema-
mente positivo e inspirador. 

Ao longo dos últimos meses, a 
iniciativa abriu as portas da his-
tória e da comunicação para a co-
munidade, registrando a expressi-
va marca de mais de 300 crianças 
participantes. O programa foi es-
truturado para proporcionar uma 
imersão completa e enriquecedora 
pelo universo do jornalismo im-
presso e da preservação cultural 
da região. 

Os roteiros de visitação foram 
cuidadosamente planejados para 
encantar e educar os pequenos es-
tudantes, contemplando três pa-
radas sempre em companhia dos 
personagens Romeirinho e dona 
Coruja. A primeira delas aconteceu 
nas instalações do museu Museu 
Histórico e Pedagógico D Pedro I e 
Dna Leopoldina que contam a tra-
jetória da cidade e da própria im-
prensa. 

Em seguida, o grupo conheceu 
a Biblioteca do Negro, um espaço 
de valorização da identidade, da 
literatura e da ancestralidade afro-
-brasileira, fundamental para a 
formação cidadã dos jovens leitores 
acompanhados da mediadora de 
leitura Angelita Claudino.

Quando o futuro visita a história: 
o sucesso do Estação Tribuna

olhares atentos aos bastidores da re-
dação e das ofi cinas gráfi cas. 

Professores e organizadores des-
tacaram que a iniciativa vai muito 
além de um simples passeio escolar, 
funcionando como uma verdadeira 
ferramenta de incentivo à leitura, 
ao pensamento crítico e à valoriza-
ção da memória local. Com o encer-
ramento desta edição e o sucesso,  o 
Estação Tribuna reafi rma o seu com-
promisso social com a educação. 

A última parada levou a garotada 
para o coração da notícia: a sede do 
jornal Tribuna do Norte, onde pu-
deram observar de perto como a in-
formação é apurada, redigida e im-
pressa. Para coroar o encerramento 
das atividades deste ciclo anual com 
chave de ouro, a última instituição 
de ensino a participar do projeto foi 
o Colégio Objetivo. A visita dos alu-
nos do colégio foi marcada por muita 
curiosidade, perguntas instigantes e 

No 'Estação Tribuna', os estudantes trafegam pela história e a cultura, e ganham presentes no fi nal

“Temos certeza de que desperta-
mos em dezenas de crianças o amor 
pelos livros, pela cultura e pelo jor-
nalismo que escreve a história do 
nosso povo todos os dias”, salien-
tou a jornalista e diretora do jornal, 
Cintia Martins Camargo.

Criado em 2024, o projeto já rece-
beu centenas de alunos das escolas 
municipais e particulares de Pin-
damonhangaba e em 2027 um novo 
ciclo de visitas vai ser retomado.

Alunos aprendem se divertindo
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