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O mistério dos
gatos pretos

Chegada do Papai Noel abre temporada
natalina no Shopping Patio Pinda

O clima de Natal vai tomar conta
do Shopping Patio Pinda a partir do ] o o I e 2 o tuita. di hei i
dia 10 de novembro. A chegada o S€S1 Diverte' - Um dia inteiro de gl e e g
Papai Noel marca a abertura oficial '

de uma das épocas mais especiais  AtiVIdades gratuitas para as criangas oo

e aguardadas do ano, dando inicio meras atividades de lazer, esporte,
ao 'Natal de Memorias', que conta- Neste sabado, dia 17 de outu- das Criangas, todas as unidades do cultura e recreagdo, incluindo brin-
ra com uma programacao gratuita bro, das 9h ds 17h, acontece o 'Sesi  Sesi abrirdo suas portas para receber  cadeiras tradicionais, gincanas,
para celebrar a temporada natalina Diverte', em comemorac¢do ao més  a garotada com uma programacao jogos, oficinas criativas, apresen-
com alegria, emocdo e momentos e tacoes culturais, vivéncias espor-
inesqueciveis. = (ivas, desafios ludicos, brinquedos
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Qual aorigemda
febre do squishy?

A histéria do squishy comeca no
Japdo, ha alguns anos. La existe uma
cultura muito forte chamada Kawa-
i, que significa

inflaveis, espacos de convivencia,
playgrounds e muito mais.

A programacdo também contara
com agoes educativas voltadas a
prevencdo de acidentes, cuidado
e bem-estar e muito mais! Com
atracoes para diferentes idades,

0 evento promove momentos de
integracado, diversdao e aprendizado
em um ambiente seguro, acolhedor

algo super fofinho, e preparado para receber toda a
bonitinho e sébadol 7 R, garotada. 4
adoravel. No CAT SESI ) Aparlzlgzpagao é gr_atuzta. Mas

OUTURRO mais perto de vocé é necessdario garantir ingresso no
) site: esisp.org.br/eventos.
y PAGINA#

PERALTINHAS!

Turma do Trabiju Francisco Machado

™
BIQUINHO, M Voce conhece a

BASTA PULAR historia da Dama

. EBATER AS

AsAS! v FULBEM, Branca?

MAMAE? Peraltinhas traz
uma antiga lenda

que arrepiava
criancas e adul-
tos em Pinda.
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Dicade Livro

A historia de Akykysia,
o dono da caca Akykysia

Que tal embarcar em uma leitura que nos
aproxima da cultura e dos saberes dos povos
indigenas?

Em A histéria de Akykysia, o dono da caca
Akykysia, os leitores sdo convidados a conhecer
uma narrativa que valoriza as tradicées indi-
genas e a relacdo dos povos origindrios com a
natureza. A historia é uma oportunidade de des-
pertar a curiosidade das criancas, ampliar seus
conhecimentos e mostrar como os livros podem
nos apresentar diferentes formas de compreen-
der o mundo.

Alem de incentivar o habito da leitura, obras
como essa ajudam os pequenos a reconhecer a
riqueza cultural dos povos indigenas e a impor-
tdncia de respeitar seus conhecimentos, suas
histérias e seus costumes.

Que tal descobrir essa historia e aprender
algo novo a cada pagina?

ivulgacao

+ A HISTORIA DE
AKYKYSIA, O DONO
DA CACA

UM DIA NA ALDE!A WAJAPI
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Livro valoriza tradicées indigenas

B Expediente

TRIBUNINHA - ENCARTE ESPECIAL
DO JORNAL TRIBUNA DO NORTE -
FUNDAGAO DR JOAO ROMEIRO

Jornalista responsavel:
Cintia Martins Camargo - MTB 21690/SP
Jornalistas: Aiandra Mariano e Altair Fernandes Carvalho
Diagramacao: José Marcelo Randes
Rua Dr Gustavo de Godoy, 536, esquina com a Rua Francisco
Glicério - Centro - Pindamonhangaba - SP
www.jornaltribunadonorte.com.br
Whatsapp/telefone: (12) 98844-2077

16 do Oltubne de 2026

O misterio dos gatos pretos

Divulgacdo
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* Bruna Pires

Em outubro, eles aparecem
nas fantasias, nas decoragoes
de Halloween e nas histérias de
mistério. Tém olhos brilhantes,
geralmente verdes ou amare-
los, passos silenciosos e pelos
que parecem absorver a luz. Os
gatos pretos sao famosos por
serem amigos de bruxas, sem-
pre rondando algum castelo ou
casa mal-assombrada. Vocé ja
deve ter ouvido varias histérias
sobre esses felinos, mas sera
que os gatos pretos tém mesmo
alguma ligacdo com a ma sorte?

Durante muito tempo, algu-
mas pessoas acreditavam que
cruzar com um gato preto dava
azar ou que esses animais esta-
vam ligados a coisas ruins, as-
sim como os corvos, que diziam
trazer mau pressagio. Essas
ideias fazem parte de antigas su-
persticoes, ou seja, crengas que
nao tém comprovacao cientifica.
A cor dos pelos de um gato nao
determina sua sorte, sua perso-
nalidade nem o que vai aconte-
cer com quem encontra com ele.

Cor do gato dita sua
personalidade?

Assim como nés, os gatos tém
personalidades diferentes. Al-
guns sao brincalhdes e curio-
sos, outros preferem observar
de longe. Ha os que adoram um
carinho e aqueles que precisam
de mais tempo para confiar nas
pessoas. Os gatos gostam de
explorar o ambiente, dormir
bastante, brincar de perseguir
brinquedos e procurar luga-
res tranquilos para descansar.
Como sao animais atentos, po-
dem se assustar com barulhos
altos e movimentos repentinos.
Por isso, é importante respeitar
seu espaco e nunca obriga-los a
receber carinho.
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A cor dos pelos dos gatos ndo interfere em sua personalidade

E o que a cor preta tem a ver
com isso tudo? Nada, apenas
muda a aparéncia. Um gato
preto pode ser carinhoso, inde-
pendente, brincalhdo ou timi-
do, assim como um gato bran-
co, amarelo, cinza ou de outras
cores. Nao existe nenhuma
evidéncia de que os gatos pre-
tos tragam azar ou tenham um
comportamento diferente por
causa da cor dos pelos. O que
pode mudar o comportamento
de um gato, assim como o de
qualquer outro animal, tem
origem em varios fatores, mas
os principais sdo maus-tratos e
falta de respeito.

Supersticao machuca?

Pode parecer apenas uma
brincadeira dizer que um gato
preto da azar, mas algumas
crencgas podem ter consequén-
cias sérias. Quando as pessoas
acreditam nesses mitos, po-
dem sentir medo dos animais,
rejeita-los na hora da adogao ou
até maltrata-los.

E especialmente importante
lembrar que os gatos nao sao

objetos de decoracao nem per-
sonagens de histérias de terror.
Eles sao seres vivos, sentem
medo, dor, fome e conforto, e
precisam de protecao.

O preconceito contra animais
por causa da aparéncia também
pode diminuir suas chances
de encontrar uma familia. Um
gato preto pode passar desper-
cebido em meio a tantos outros
animais que esperam por um
lar, mesmo sendo tao capaz de
oferecer companhia, carinho e
momentos divertidos.

Portanto, o mistério esta
resolvido: os gatos pretos nao
carregam ma sorte, eles carre-
gam pelos, bigodes, patinhas e
personalidades tinicas. O que
realmente faz diferenca é a
maneira como escolhemos tra-
ta-los. Afinal, um animal nao
precisa ter determinada cor,
raca ou aparéncia para mere-
cer carinho. Todo gato, assim
como todo animal, merece vi-
ver com segurancga, respeito e
cuidado.

*Bruna ¢ jornalista e volunta-
ria no Adote
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Chegada do Papai Noel abre temporhda
natalina no Shopping Patio Pinda

O clima de Natal vai tomar conta
do Shopping Patio Pinda a partir do
dia 12 de novembro. A chegada do
Papai Noel marca a abertura oficial
de uma das épocas mais especiais
e aguardadas do ano, dando inicio
ao Natal de Memoérias, que conta-
ra com uma programacao gratuita
para celebrar a temporada natalina
com alegria, emocao e momentos
inesqueciveis.

A chegada do Bom Velhinho
promete transformar o shopping
em um cendrio de fantasia, tra-
zendo as cores e os elementos tra-
dicionais da época e convidando
criancas e adultos a entrarem no
espirito natalino. “O Natal tem o
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poder de reunir as pessoas, des-
pertar a imaginacao das criancgas
e criar lembrancas afetivas. Que-
remos que cada familia encontre
aqui um espago para viver essa
magia e aproveitar nossas atra-
coes”, destaca Bruna Silva, Coor-
denadora de Marketing do Sho-
pping Patio Pinda.

A programacao do domingo co-
meca as 13h, com apresentacoes de
danca de escolas e companhias da
regiao. A agenda continua as 15h30,
com um show de Natal que prome-
te envolver o publico no clima fes-
tivo e preparar o ambiente para o
bom velhinho. As 16h, o Papai Noel
chega oficialmente para celebrar a
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EVENTO
GRATUITO

13HO00 ACULO DE DANCA

DANCING SOUL

ACULO DE DANCA
ET:

ACULO DE DANGA
A PYLES

13H30
14H00
14H30

15H30 SHOW DE NATAL

16HO0 CHEGADA DO NOEL

PORTARIA DA RIACHUELO

ZN

( (P) )sHoPPING

\\./ Patio Pinda

MEMOR IAS « P N *
ORIAS SHC
SHOP ’ING PATIO PINDA » N A
2 ND/ NATAL DE ME

abertura da temporada natalina. O
evento é gratuito e acontece na por-

taria da Riachuelo.

Read the inst

Color its body
¢ Add two blue

My alien’s name:

and draw your alien!

¥ Draw three eyes.
% Give it four arms.

Now, give your alien
a name and write it below!

Example: 209G

ructions

green.
antennas!

» eye (olho)
@ arm (braco)
body (corpo)

Useful vocabulary:

©® antenna (antena)

@ green (verde)
® blue (azul)

Para mais informacoes, acesse as
redes sociais do centro de compras
e lazer: @shoppingpatiopinda.
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De onde veio a febre do squishy?

Divulgacao

A histéria do squishy comeca
no Japao, ha alguns anos. La existe
uma cultura muito forte chamada
Kawalii, que significa algo super fo-
finho, bonitinho e adoravel.

Os criadores japoneses percebe-
ram que as pessoas passavam o dia
todo muito ocupadas e estressadas
na escola ou no trabalho. Foi entao
que pensam: "E se criarmos um
brinquedo macio, com carinha de
fofura e cheirinho bom para ajudar
arelaxar?"

Foi assim que nasceram os pri-
meiros squishies de espuma de me-
moéria (aquela que demora alguns
segundos para voltar ao normal).

A explosao nainternet

O brinquedo virou uma verda-
deira febre mundial gracas as redes
sociais (como o YouTube e o TikTok).
Milhares de criadores de contetido
comecaram a gravar videos apenas
apertando os squishies devagar —
os chamados videos de "satisfacao”
ou ASMR, onde 0 som e 0 movimen-
to de o brinquedo encolher e cres-
cer relaxam quem esta assistindo.

Hoje em dia, colecionar, trocar
com os amigos e até gravar vide-
os mostrando os squishies favori-

TITO, VOCE CONHECE
A LENDA DA DAMA

\ BRANCA DE PINDA? AQUELA QUE

NA ESTACAD?

CONTA MAIS!

APARECE A NOITE

Os bichinhos vieram do Japdo

tos virou o passatempo favorito da
criancada no mundo todo!

Como cuidar do seu Squishy para
ele durar muito tempo!

Para o squishy nao estragar rapi-
dinho, vale a pena dar essas dicas
no jornal:

e Nada de mordidas ou unhas:
Por mais que alguns parecam co-
midinhas deliciosas, eles nao sao
de comer! Apertar com forca exces-
siva ou com as unhas pode rasgar a
espuminha.

e Hora do banho (com cuidado):
Se o squishy sujar, pode lavar com
agua e um pouquinho de sabdo neu-
tro. Depois, deixe secar na sombra.

DIZEM QUE ELA E O ESPIRITO
DE UMA MULHER QUE ESPERA
SEMPRE POR ALGUEM...

E QUE APARECE VESTIDA
DE BRANCO, PERTO DA
ESTACAO DE PINDA.

e O truque do taloquinho: Al-
guns squishies ficam meio "gru-
dentos" com o tempo. Para resolver
isso, é s6 passar um pouquinho de
talco de bebé neles que voltam a fi-
car macios e sequinhos!

Faca Vocé Mesmo:
Crie um Squishy de Esponja!

Esta versdao usa materiais que
todo mundo tem em casa, é super
barata e ndao mela.

O que vocé vai precisar:

- 1esponja de cozinha nova (daque-
las amarelas com a parte verde)

- Tesoura sem ponta

- Canetinhas coloridas ou tinta
para tecido

- Saco plasticos pequenos (tipo
ziplock ou saquinho de geladinho/din-
dim)e durex

% Brinquedo

. Hellow Kit
de apertar:
mais um
exemplo da
febre dos
squishies

Divulgacédo
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VAMOS LA
VER?! TO SO
BRINCANDO...

MAS E SE
ELA APARECER

SE APARECER,
A GENTE
PERGUNTA SE
ELA TAMBEM
GOSTA DE
PIPOCA
COM QUEIJO!

SERA QUE
E VERDADE? ,

O squishy virou
uma verdadeira
onda mundial

Passo a Passo:

1. Cortando a forma: Com a
ajuda de um adulto, corte a parte
verde da esponja (vamos usar sé a
parte amarela, que ¢ bem macia).
Depois, recorte a esponja no formato
que vocé quiser: pode ser um coracdo,
uma estrela, uma fatia de pizza ou
um gatinho!

2. Hora da arte: Use as cane-
tinhas ou a tinta para pintar o seu
desenho na esponja. Faca olhinhos,
bochechas e carinhas bem fofas.
Espere secar bem!

3. 0 segredo da maciez: Coloque
a esponja decorada dentro do saqui-
nho plastico.

4. Fechando com cuidado: Tire
todo o ar de dentro do saquinho
(quanto menos ar, melhor ele aperta!)
e dobre a ponta, prendendo bem com
o durex para o arndo escapar.

5. Pronto! Agora é so apertar, sol-
tare ver ele voltar ao formato original
magico!

Mas uma dica é importante:
"Criancas, pecam sempre a ajuda
de um adulto na hora de usar a te-
soura!" para garantir a seguranca
de todos.

0S CONTOS DE PINDA FAZEM PARTE
DA NOSSA HISTORIA E AJUDAM A MANTER
VIVA A CULTURA DA NOSSA CIDADE.

CONHECER E VALORIZAR ESSAS HISTORIAS
TAMBEM E SER PINDENSE! @ A\
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