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De volta a infancia: exposicao
de brinquedos antigos entrana .
reta final no Taubaté Shopping

Quem sente saudade dos brin- - _ =
quedos que fizeram parte da infan- e I 3. —
cia nos anos 1980 e 1990 ainda tem
a oportunidade de embarcar em
uma viagem no tempo no Taubaté
Shopping, administrado pelo Gru-
po AD. A atracdao Bau Encantado
fica exposta no empreendimento
até 30 de setembro, reunindo um
acervo gratuito de brinquedos anti-
g0s que marcaram geracoes.
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Festival Holi na Fazenda
Nova Gokula: uma festa
de cores para toda
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A mostra pode ser visitada de segunda a sabado, das 10h as 22h, e aos domingos, das 13h as 20

Turma do Trabiju fFrancisco Machado 21de setembro
EU NAO FALO DEMAIS fOi Dia da Arvore
POR QUE ESTA AS PESSOAS Sécgw;l:sgﬁi?gém 52 5
PENSATIVA, RECLAMAM QUE MEUS PENSAMENTOS! Elas estao tao presel’ltes em

MARITACA? EU FALO MUITO! i 3
nossa paisagem que, as ve-

zes, nem percebemos o quanto
dependemos delas. As arvores
funcionam como verdadeiras
fabricas de ar puro. Elas limpam
0 ar que respiramos ao absor-
ver poluentes e liberar oxigénio,
e ainda mantém o clima mais
frescoeagradavel.  pPAGINA
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Dicade Livro

Os Detetives do
Preédio Azul

Vocé gosta de mistério, aventuras e investiga-
cdo? Entdo prepare a lupa!

Em “Os Detetives do Prédio Azul”, vocé vai
conhecer Mila, Tom e Capim, trés amigos que Vi-
vem no famoso Prédio Azul e adoram se aventu-
rar juntos. Mas, porld, nem tudo é tdo tranquilo
assim...

Entre amizades, descobertas e situacoes mis-
teriosas, 0s personagens precisam usar d cria-
tividade e ficar atentos aos detalhes para tentar
descobrir o que esta acontecendo. Afinal, um
bom detetive ndo deixa nenhuma pista passar!

A historia é uma 6tima dica para quem gosta
de mistérios, desafios e aventuras. E o melhor:
enquanto acompanha os detetives, vocé tam-
bém pode tentar descobrir as respostas antes
deles.

Serd que vocé tem o que € preciso para serum
detetive?

Pegue sua lupa imaginaria, fique de olho nas
pistas e embarque nessa investigacdo!

A histéria da

autora Fldvia
ek Linsesilva
Flévia Lin é uma o6tima

S dica para

quem gosta
de mistérios,
e vocé pode
emprestar
o livro nas
bibliotecas
de Pinda
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* Anderson de Carvalho

Assim como a gente, oscaese
os gatos também envelhecem.
Conforme o tempo passa, o
comportamento muda: eles fi-
cam mais tranquilos, dormem
por mais tempo, apresentam
dificuldades para enxergar ou
ouvir e tém menos disposicao
para correr e brincar. Por isso,
0 cao ou gato idoso exige aten-
¢ao e cuidados especiais, como
alimentacao adequada, higie-
ne, acompanhamento constan-
te da satde por um médico-ve-
terinario, conforto e atividades
compativeis com a idade. As
criancas também podem, e de-
vem, participar! Mas sempre
com a orientacdo e a supervi-
sao de um adulto.

Alguns caes ou gatos idosos
ficam mais sensiveis ao toque,
preferindo momentos de des-
canso e interagoes mais tran-
quilas. Também podem ter difi-
culdades para subir em lugares
altos, correr ou caminhar por
longos periodos e de acompa-
nhar brincadeiras agitadas.
Isso nao significa que o animal
deixou de gostar de brincar ou
de receber carinho, significa
que ele mudou e que é necessa-
rio aprender uma nova manei-
ra de interagir com ele.

Uma crianca pode partici-
par de algumas tarefas sim-
ples. Junto de um adulto, ela
pode ajudar a colocar agua
fresca, acompanhar o horario
da alimentacao, escovar o pelo
do animal quando ele aceitar
o contato e ajudar a manter o
espaco de descanso organiza-
do. Outra tarefa importante é
observar. As criancas podem
aprender a observar o compor-

Meu melhor amigo
esta ficando velhinho
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O cdo ou gato idoso exige
atencdo e cuidados especiais,
como alimentacdo adequada,
higiene, acompanhamento
constante da satide por um
médico-veterindrio

tamento do animal e perceber
se o cdo ou gato estd com von-
tade de brincar ou se prefere fi-
car quieto. Se o animal se afas-
tar, virar o rosto, rosnar, tentar
se esconder ou demonstrar
desconforto, é hora de parar a
brincadeira e dar espaco.

Uma das principais licoes
com um animal idoso é que
carinho ndo deve ser imposto.
Mesmo que o cdo ou o gato seja
docil e faca parte da familia ha
muitos anos, ele pode sentir
dor ou desconforto em deter-
minadas regides do corpo. Um
toque que antes era agradavel
pode se tornar incémodo com o
passar do tempo.

Um animal idoso pode brin-
car, mas deve-se respeitar suas

EEEBEIRE DA,

condicoes fisicas. Para caes,
passeios mais curtos e tranqui-
los, brincadeiras de farejamen-
to e atividades que nao exijam
corridas ou saltos excessivos
podem ser boas opgoes, con-
forme orientacdo veterinaria.
Para gatos, brinquedos que
estimulem a caca de maneira
moderada podem proporcio-
nar enriquecimento e diversao
sem exigir grandes esforcos
fisicos. Se o animal apresentar
mudanca repentina de com-
portamento, dificuldade para
caminhar, falta de apetite, dor
ou qualquer outro sinal preo-
cupante, a crianca deve comu-
nicar um adulto. Os cuidados
médicos sdo responsabilidade
dos adultos e do médico-vete-
rinario.

Participar da rotina de um
bichinho idoso pode ensinar
valores importantes, como res-
ponsabilidade, paciéncia, em-
patia e respeito. E importante
ensinar as criancas a chama-
rem o animal para perto, em
vez de persegui-lo para fazer
carinho, evitar abracos e aper-
tos, ndo puxar as orelhas ou a
cauda e evitar acordar o ani-
mal durante o sono. Quando o
animal escolhe se aproximar, a
interacao é mais segura e agra-
davel para os dois. Com um
animal idoso, a crianca desco-
bre que cuidar de outro ser vivo
vai muito além de brincar. Ela
aprende que amar também é
oferecer conforto, tranquilida-
de e seguranca, respeitando o
espaco e os limites do outro.

*Anderson ¢ adestrador de
cdes, informacgdes no Instagram
@adestradorandersondecarva-
lho
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Criancas e jovens agitam
as primeiras atividades do
Festival de Esportes em Pinda

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba deu inicio as atividades deste
ano do Festival de Esportes. O even-
to busca incentivar a pratica regu-
lar de atividades, promover a satide
e integrar a juventude por meio de
diversas modalidades.

O primeiro fim de semana de jo-
gos e apresentacoes reuniu cente-
nas de atletas com idades entre 5 e
17 anos em varios pontos da cidade.
A abertura oficial do festival ocor-
reu na sexta-feira, 18 de setembro,
iniciando oficialmente o evento.

Fim de semana

Agora, a programacao oficial do
festival segue intensa com grandes
jogos programados para este fim de
semana por toda a cidade. Neste sa-
bado, 26 de setembro, as atividades
comecarao cedo, as 8h, com o Ténis
de Mesa no Centro Esportivo Joao
do Pulo e com as rodadas de Vélei
para a categoria de 7 a 11 anos no
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Abertura do festival aconteceu na
ultima sexta-feira (18)

Ginasio de Esportes Juca Moreira.
No periodo da tarde, a partir das
14h, ocorrerdao os jogos de Futsal
para jovens de 15 a 17 anos no Gi-
nasio de Esportes Alto Tabaud e mais
partidas de Volei para a faixa de 12
a 14 anos no Juca Moreira.

No domingo, 27 de setembro, o
publico poderda acompanhar os jo-
gos de Futsal no Alto Tabad em dois
periodos: as 8h para a categoria de
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O primeiro fim de semana de jogos e apresentacoes reuniu centenas de
atletas com idades entre 5 e 17 anos em vdrios pontos da cidade

10 a 14 anos e as 14h para a garota-
dade7a9anos.

O vélei no Juca Moreira também
movimentard o domingo, com a
categoria feminina de 15 a 17 anos
jogando as 8h e a masculina da
mesma idade as 14h. Para fechar o
cronograma do final de semana, a
apresentacao de Ginastica Ritmica
acontecera as 9h, no Centro Espor-
tivo Joao do Pulo.

Toda a populacdao pode partici-
par!

Festival Holi na
Fazenda Nova Gokula:

uma festa de cores
para toda a familia

Jd pensou em mergulhar em uma nuvem colori-
da e se divertir de montdo? Neste sdhado, dia 26,
a Fazenda Nova Gokula, vai se transformar no lugar
mais alegre da regido com a chegada do Festival
Holi, a famosa festa indiana das cores! E a melhor
parte: as criancas também podem ir e participar da
brincadeira.

0 evento € um convite para celebrar a alegria
com muita misica, danga e 0s famosos pds colori-
dos (que sdo naturais e lavaveis, pode relaxar!). Os
pequenos vao adorar correr ao ar livre, curtir o visual
incrivel da fazenda na Serra da Mantiqueira e viver
uma experiéncia cultural superdivertida. E um pro-
grama perfeito para reunir a familia, tirar fotos ines-
queciveis e criar memdrias lindas. Venha com uma
camiseta branca bem antiga para as cores brilharem
e prepare-se para se divertir do comego ao fim!

Yazigi no Tribuninha
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Hello!! My name is Romeirinho!!! A primavera chegou!!!
Aprendi que, em inglés, podemos chamar esta estacgdo de
SPRING. Tente encontrar o caminho certo!!
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Start! Q p Finish!
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De volta a infancia: exposicao
de brinquedos antigos entra na
reta final no Taubaté Shopping

Quem sente saudade dos brinquedos que fi-
zeram parte da infancia nos anos 1980 e 1990
ainda tem a oportunidade de embarcar em uma
viagem no tempo no Taubaté Shopping, admi-
nistrado pelo Grupo AD. A atracdo Baul Encan-
tado fica exposta no empreendimento até 30 de
setembro, reunindo um acervo gratuito de brin-
quedos antigos que marcaram geracoes.

Localizada préoxima a loja inovar, a mostra
pode ser visitada de segunda a sabado, das 10h
as 22h, e aos domingos, das 13h as 20h. O acervo
retine bonecos, jogos de tabuleiro, colecionaveis
e outros brinquedos que marcaram a infancia
de geracodes, proporcionando uma experiéncia
de nostalgia, curiosidade e interacao.

Divulgagdo

A boneca da Xuxa foi lancada em 1987
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Além de conhecer as pecas, os visitantes po-
dem conferir informacoes sobre a histéria, o ano
de lancamento e algumas curiosidades de cada
item. Os brinquedos também contam com QR
Codes que levam a comerciais originais da épo-
ca. A exposicao também permite que o puiblico
reviva a experiéncia de jogar jogos de tabulei-
ros e videogames classicos aos fins de semana,
disponibilizando consoles como Nintendo 64 e
Mega Drive.

A exposicdo é gratuita.

Estandes estdo repletos de brinquedos que
marcaram a infdncia de geracgées. O QR Code
leva a comerciais originais da época

Vocé ja parou para pensar em como seria o nosso dia a dia sem as arvores?

Elas estdo tao presentes na nossa paisagem que, as vezes, nem percebemos o
quanto dependemos delas. As arvores funcionam como verdadeiras "fabricas de ar
puro". Elas limpam o ar que respiramos ao absorver poluentes e liberar oxigénio,
além de manterem o clima mais fresco e agradavel.

sem as arvores, o impacto seria imediato: as cidades se tornariam muito mais
quentes , o ar ficaria repleto de poeira e poluentes sem a filtragem das folhas, e a
falta de raizes para reter a agua provocaria enchentes, deslizamentos de terra e a
seca de nascentes que abastecem nossos reservatorios, além de ameacar a vida de
milhares de espécies de animais que dependem delas para sobreviver.

Cada arvore € um patrimonio vivo que leva anos para crescer € poucos minutos
para ser derrubada. Ao combater o desmatamento e incentivar o plantio, deixamos
um legado de biodiversidade e seguranca para as futuras geracoes.
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