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PÁGINA 2

Pets

Missão BobGoods no Shopping Pátio Pinda
A Tribuninha e o Shopping Pá-

tio Pinda prepararam uma super 
novidade para a garotada com o 
lançamento de uma promoção ex-
clusiva que vai unir arte, diversão 
e muitas surpresas. Participar é 
simples: basta aproveitar a Missão 
BobGoods para colorir o desenho 
na página 3, encontrar o persona-
gem escondido e garantir um prê-
mio incrível! 

PÁGINA 3

O mês de agosto é dedicado a cele-
brar o folclore brasileiro, um tesouro 
cultural repleto de mitos, lendas e 
tradições que passam de geração em 
geração. 

Personagens fantásticos como o 
Saci-Pererê, a Iara, o Curupira e a 
Cuca habitam o imaginário popular 
e dão vida à nossa rica identidade 
nacional. 

PÁGINA 4

Folclore Brasileiro

O folclore oferece lições de respeito 
à natureza e à diversidade dos 
povos que formam o Brasil

A história de 
Moana no 
Teatro Galpão

O Teatro Galpão recebe neste 
sábado, dia 8 de agosto, às 16h, o 
espetáculo infantil “Moana”, com 
a Trupe Contos & Fuxicos. Na 
história, a protagonista, Moana é 
uma jovem corajosa de uma ilha 

PÁGINA 4

Prepare-se para 
descobrir os segredos 
dessa história em 
uma emocionante 
apresentação 
no palco! 

na Polinésia chama-
da Motunui. 

ilustração

Vai adotar um 
pet? Prepare 
a casa!

ilustração
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PetsDica de Livro
O Corvo Sedento: 

Inteligência que Salva Vidas

O livro “O Corvo Sedento: Inteligência que Salva Vidas”, 
traz a história de um passarinho muito esperto!

Você já se viu diante de um problema que parecia impossível de 
resolver? No livro "O Corvo Sedento" (Editora Todolivro), a gente 
conhece um passarinho que estava morrendo de sede e encontrou 
um jarro com água. O problema é que a água estava bem lá no 
fundo e o bico dele não alcançava!

Ele não chorou e nem desistiu. Sabe o que ele fez? Teve uma 
ideia genial! Começou a pegar pedrinhas com o bico e a jogar 
dentro do jarro. Uma por uma! Aos pouquinhos, as pedras foram 
ocupando o fundo e a água começou a subir, subir... até que ele 
conseguiu beber tudinho!

Essa história linda e cheia de desenhos coloridos mostra para 
a gente que, quando uma coisa parece muito difícil, a gente não 
precisa ter pressa e nem desanimar. Com paciência, inteligência e 
criatividade, a gente consegue vencer qualquer desafi o! 

Que tal ler com os seus pais hoje? Você encontra este livro 
para empréstimo na biblioteca central à rua Dr. Campos Salles, 
número 535, em Pindamonhangaba.

A Dica de Livro desta edição vem da biblio-
tecária Carmen Pamplin , responsável pela 
Biblioteca Vereador Rômulo Campos D Á́race, na 
região central da cidade.

'O Corvo 
Sedento: 
Inteligência 
que Salva 
Vidas' conta 
a história de 
um pássaro 
muito 
esperto

Divulgação

Anderson de Carvalho *

A chegada de um novo ani-
mal de estimação é um mo-
mento cheio de alegria, mas 
também exige muita respon-
sabilidade. Antes de adotar um 
cão ou um gato, é importante 
que toda a família se prepare 
para oferecer um lar seguro, 
confortável e cheio de carinho. 
Especialistas explicam que ter 
um pet não é apenas brincar e 
tirar fotos. Os animais preci-
sam de cuidados todos os dias, 
durante muitos anos.

Antes da chegada do novo 
amigo, é importante organizar 
um espaço onde ele possa des-
cansar e se sentir seguro. Esse 
cantinho pode ter uma cami-
nha confortável, potes para 
água e comida, brinquedos 
apropriados e um local tran-
quilo para o descanso.

Os pets também precisam 
de tempo para conhecer a nova 
casa e se adaptar ao ambien-
te. Assim como acontece com 
crianças pequenas, alguns ob-
jetos podem representar perigo 
para os animais. Por isso, a fa-
mília deve guardar produtos de 
limpeza, esconder fi os elétricos 
soltos, retirar plantas que pos-
sam ser tóxicas e manter por-

Vai adotar um animal de 
estimação? Prepare a casa!

tões e janelas fechados sempre 
que houver risco de fuga. Esses 
cuidados ajudam a evitar aci-
dentes e deixam o novo mora-
dor mais protegido.

Antes da adoção, também é 
importante pesquisar qual ali-
mento é mais indicado para a 
idade e o porte do animal. Além 
disso, os tutores devem se pre-
parar para as consultas veteri-
nárias, vacinas, vermifugação, 
higiene e outros cuidados do 
dia a dia.

Muitas pessoas pensam que 
os animais precisam apenas de 
comida e água, mas eles tam-
bém precisam de atenção e ca-
rinho. Os cães gostam de pas-
sear, brincar e fazer atividades 

que ajudam a gastar energia. Já 
os gatos adoram explorar o am-
biente, brincar e observar tudo 
ao seu redor.

Toda essa preparação é es-
sencial. Não é uma boa ideia 
adotar um animal por impulso. 
Um pet pode viver muitos anos 
e fará parte da família duran-
te todo esse tempo. Quando 
uma família decide adotar, ela 
assume a responsabilidade de 
cuidar de um ser vivo que sen-
te medo, alegria, tristeza e até 
raiva.

Por isso, o planejamento faz 
toda a diferença. Preparar a 
casa, organizar a rotina e en-
tender as necessidades do ani-
mal ajudam a garantir uma 
adaptação tranquila e feliz. 
Cães e gatos podem levar al-
guns dias ou até semanas para 
se acostumarem totalmente 
com o novo lar. Paciência, ca-
rinho e respeito ao tempo de 
cada animal são fundamentais 
para que ele se sinta seguro e 
amado desde o primeiro dia.

* Anderson é adestrador de 
cães, informações no Instagram 
@adestradorandersondecarvalho

Os pets precisam de tempo para se adaptar à nova casa

Divulgação

Antes da chegada 
do novo amigo, 
é importante 
organizar um 
espaço onde ele 
possa descansar 
e se sentir seguro. 
Não é uma boa 
ideia adotar 
um animal por 
impulso
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Yázigi no Tribuninha

Missão BobGoods no Shopping Pátio Pinda
A Tribuninha e o Shopping Pá-

tio Pinda prepararam uma super 
novidade para a garotada com o 
lançamento de uma promoção ex-
clusiva que vai unir arte, diversão e 
muitas surpresas. Participar é sim-
ples: basta aproveitar a Missão Bob-
Goods para colorir o desenho desta 
página, encontrar o personagem 
escondido e garantir um prêmio in-
crível! 

As quinze primeiras crianças que 
entregarem a pintura trabalhada 
na Tribuninha ganham um voucher 
para a atração infl ável ‘Fazendinha 
Chico Bento’. O melhor de tudo é que 
a diversão não para por aí: todos os 
trabalhos entregues serão posterior-
mente expostos em uma charmosa 
mini galeria e também publicados 
nas próximas edições da Tribuninha 
para que todos possam admirar o ta-
lento dos pequenos artistas. 

O voucher é destinado a partici-
pantes de dois a treze anos, com limi-
te de um resgate por criança, válido 
para uso de segunda a sexta-feira até 
o dia 7 de setembro. Traga sua famí-
lia, venha viver momentos mágicos 
em um ambiente seguro e aproveite 
para conferir de perto essa grande 
festa que vai colorir a nossa região.

O jornal Tribuna do Norte fica na 
rua Francisco Glicério, número 35, 
no centro.

Missão BobGoods Use a criatividade para colorir o desenho e encontre o Chico 
Bento que está escondido! Valendo um prêmio incrível!

YÁZIGI NO TRIBUNINHA                                              DATA: 04/08/26
Oi! Eu sou o Romeirinho! Estou muito animado com a volta às aulas!!! Vamos aprender 
inglês comigo alguns objetos usados em sala de aula? 

 WHAT'S IN THE SCHOOL BAG?

Can you match each object to the correct school subject?

Look carefully at the school objects. Then draw a line to connect each one to the 
subject where it is most often used.

Let's play! Which object belongs to each school subject?

School Objects   School Subjects

a. calculator     1.  English       

b. scissors       2. P.E. (Physical Education)

c. dictionary app 3. Art

d. globe          4. Geography 

e. test tube     5. Math 

f. whistle        6. Science  

Respostas: 

a/5

b/3

c/1

d/4

e/6

f/2

 WHAT'S IN THE 
SCHOOL BAG?

Can you match each object to the 
correct school subject?

Look carefully at the school ob-
jects. Then draw a line to connect 
each one to the subject where it is 
most often used.

Let's play! Which object belongs 
to each school subject?

Oi! Eu sou o Romeirinho! Estou muito animado com a volta às aulas!!! 
Vamos aprender inglês comigo alguns objetos usados em sala de aula?

2. P.E. (Physical Education)

Respostas:  a/5 - b/3 - c/1 - d/4 - e/6 - f/2
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O mês de agosto é dedicado a 
celebrar o folclore brasileiro, um 
tesouro cultural repleto de mitos, 
lendas e tradições que passam de 
geração em geração. 

Folclore Brasileiro
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Personagens fantásticos como o 
Saci-Pererê, a Iara, o Curupira e a 
Cuca habitam o imaginário popu-
lar e dão vida à nossa rica identida-
de nacional. 

Conhecer essas histórias é fun-
damental para mantermos viva a 
nossa memória cultural e valori-
zarmos as raízes dos nossos ante-

Que tal testar os seus conhecimentos sobre essas fi guras tão queridas de uma 
forma super divertida? A nossa proposta de atividade para esta edição são algu-

passados. Além de divertir, o fol-
clore ensina lições valiosas sobre o 
respeito à natureza e à diversidade 
dos povos que formam o Brasil. 

1. Menino de uma perna só que usa gorro 
vermelho e adora fazer travessuras. 

2. Sereia dos rios que encanta os pesca-
dores com seu canto bonito.

3. Protetor das matas que tem os pés vi-
rados para trás para despistar os caçadores.. 

4. Bruxa em formato de jacaré que 
assusta as crianças desobedientes. 

5. Animal encantado dos rios que se 
transforma em um elegante rapaz de terno 
branco nas festas.

Que tal testar os seus conhecimentos sobre essas fi guras tão queridas de uma Que tal testar os seus conhecimentos sobre essas fi guras tão queridas de uma 

dos povos que formam o Brasil. zarmos as raízes dos nossos ante-

Que tal testar os seus conhecimentos sobre essas fi guras tão queridas de uma 

A história de Moana 
no Teatro Galpão

mas charadinhas para você descobrir o nome dos 
principais personagens do nosso folclore. Pegue 
o seu lápis, chame a família para ajudar e divir-
ta-se desvendando este grande mistério cultural!

Respostas:
1) Saci - 2) Iara - 3) Curupira - 4) Cuca - 5) Boto

O Teatro Galpão recebe neste 
sábado, dia 8 de agosto, às 16h, 
o espetáculo infantil “Moana”, 
com a Trupe Contos & Fuxicos. 
Na história, a protagonista, 
Moana é uma jovem corajosa de 
uma ilha na Polinésia chamada 
Motunui. Escolhida pelo oceano, 
ela zarpa em uma missão épica 
para encontrar o semideus Maui 
e devolver o coração roubado da 
deusa Te Fiti, salvando sua ilha de 

uma praga mortal e descobrindo 
sua verdadeira identidade como 
navegadora.

Prepare-se para descobrir 
os segredos dessa história em 
uma emocionante apresentação 
no palco! Os ingressos podem 
ser comprados no instagram@
pindakids.

O Teatro Galpão fica na rua 
Jadir Figueira, número 2.750, no 
Parque das Nações.
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