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Prefeitura entrega revitalização 
da pista de skate do CE Zito

Nesta quinta-feira (20), às 18 
horas, a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba entrega a obra de re-
vitalização da pista de skate do 
Centro Esportivo José Ely de Mi-

randa “Zito”, em Moreira César. O 
espaço recebeu investimento de 
R$ 299.600,00 e passou por uma 
ampla intervenção para oferecer 
mais segurança, conforto e me-

lhores condições para a prática 
esportiva.

A pista,homenageia Adriano 
Souza Costa, o Dri, e será en-
tregue à população durante um 

evento que contará com a exibi-
ção de vários skatistas, celebran-
do a modalidade e o novo espaço 
dedicado aos atletas e 
praticantes do skate. PÁG.3

Revitalização da pista valoriza um espaço tradicional de esporte e lazer em Moreira César

Com investimento de R$ 299.600,00, o espaço foi totalmente revitalizado para oferecer segurança, conforto e melhores condições para a prática do skate
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O jornalista e curador da Flipinda, Joaquim Maria Botelho, os jornalistas Carlos Abranches e Pedro Mello, e a 
presidente da Academia Pindamonhangabense de Letras, Rhosana Dalle

Pinda realiza Dia D 
de Multivacinação 
neste sábado (22)

Ação será realizada em 
seis unidades de saúde e terá 
como foco a atualização da 
caderneta de crianças e ado-
lescentes.lescentes.

Dia D
MULTIVACINAÇÃO

Obras de ampliação 
do Cemitério de 
Moreira César 
entram em reta fi nal

As obras de ampliação do 
Cemitério Municipal de Moreira 
César avançam para a etapa 
fi nal, ampliando a capacidade do 
espaço e preparando a estrutura 
para atender às necessidades do 
distrito.

Nesta semana, equipes co-
meçaram a regularização da área 
localizada ao redor da ampliação, 
preparando o terreno para o plan-

Terreno em torno da obra é 
preparado para plantio de grama

Projeto Antonieta participa da maior 
feira do setor pet da América Latina

A 1a dama e presidente do Fundo Social de Solidariedade, Patricia Amadei

PÁG.9

tio de grama e os serviços 
fi nais de acabamento PÁG.4
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4ª Flipinda: três dias cheios de 
encontros, histórias e conexões

Durante três dias, o Armazém 
da Lagoa se transformou em 
ponto movimentado de encontro 

para leitores, escritores, estu-
dantes, artistas e apaixonados 
por cultura. A 4ª Flipinda – Festa 

Literária de Pindamonhangaba 
chegou ao fi m deixando 
um legado de conexões. PÁG.5

Guerreiras Pinda 
Futsal estreia no 
Estadual Sub-20 
nesta quinta-feira

As Guerreiras Pinda Futsal en-
tram em quadra, nesta quinta-fei-
ra (20), para a estreia no Campe-
onato Estadual Sub-20 de Futsal 
Feminino 2026. E o primeiro desa-
fi o já será de alto nível: a equipe 
de Pindamonhangaba enfrenta o 
Corinthians, às 19h, no 
Ginásio do Tabaú. PÁG.7

Jogo de estreia tem entrada 
gratuita no Ginásio do Tabau

DIVULGAÇÃO
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EDITORIAL

MINHA HOLANDESINHA

Quem não tem cão, 
caça com gato

O ditado “Quem não tem cão, caça com gato” continua 
muito atual.

Ele representa a capacidade de encontrar soluções 
mesmo diante das dificuldades.

Nos dias de hoje, as mudanças acontecem de maneira 
muito rápida.

A tecnologia transforma constantemente a forma como 
vivemos e trabalhamos.

Muitas vezes, precisamos nos adaptar a situações que 
não esperávamos e nem sempre temos à nossa disposição 
os recursos que gostaríamos. Por isso, é importante usar a 
criatividade para superar os obstáculos.

No trabalho, por exemplo, surgem problemas que 
exigem soluções rápidas. Já na vida pessoal, também 
enfrentamos momentos em que precisamos improvisar.

Em vez de desistir, podemos procurar outros caminhos 
para alcançar nossos objetivos.

A capacidade de adaptação tornou-se uma qualidade 
cada vez mais importante. Quem sabe lidar com mudanças 
consegue enfrentar melhor os desafios.

Além disso, improvisar não significa fazer algo de 
qualquer maneira. Significa aproveitar os recursos 
disponíveis de forma inteligente.

Muitas grandes ideias surgem justamente em momentos 
de dificuldade já que a falta de recursos pode estimular a 
criatividade e a inovação.

Por isso, não devemos enxergar todos os problemas 
apenas como obstáculos. Eles também podem ser 
oportunidades para aprender e desenvolver novas 
habilidades.

Assim, o velho ditado continua ensinando uma importante 
lição para a atualidade: quando não temos o caminho ideal, 
devemos criar alternativas e seguir em frente.

tava sentada na cama, de frente 
para a janela. 

Bati com os nós dos dedos na 
porta, mas a menina nem se me-
xeu. Tornei a bater e nada. Então, 
entrei e me coloquei diante dela. 

Ela estava com os olhos fe-
chados e as mãos unidas junto 
ao peito. Ao abrir os olhos, ela me 
olhou com espanto e disse que 
estava em oração.

Conversamos um pouco. Con-
tei que eu era um dos vizinhos 
dela, e que morava no começo do 

Fatec Pinda: além da sala de aula

Pela primeira vez caminhei até 
o fim do corredor. Fui devagari-
nho, para não me cansar. A enfer-
meira azul (eu a chamava assim 
devido à cor dos olhos dela) per-
guntou se eu precisava de ajuda. 
Eu sorri, agradeci e disse que 
conseguiria caminhar sozinho. 
Ela não insistiu porque perce-
beu que eu estava bem, mas me 
acompanhou com os olhos. 

No último quarto à direita, en-
contrei a menina pálida de cabe-
los cor de ouro e olhos claros. Es-

Falecimento
Confira a nota de falecimento em 

Pindamonhangaba registrada pelos velórios dessa 
quarta-feira, dia 19 de agosto de 2026. 

† Aparecida Sueli Vieira Candido, 71 anos, moradora do Quadra Coberta

A lata de alumínio conso-
lidou-se como um ícone da 
sustentabilidade no Brasil, 
reunindo atributos que vão da 
inovação e tecnologia à recicla-
bilidade, leveza, praticidade e à 
eficiente preservação do pro-
duto. Mais do que uma emba-
lagem, ela representa o avanço 
da economia circular brasileira 
e a capacidade do país de trans-
formar desafios ambientais em 
soluções modernas.

Produzida a partir de um ma-
terial infinitamente reciclável, a 
lata mantém suas propriedades 
mesmo após inúmeros ciclos 
de reaproveitamento. No Brasil, 
esse potencial é maximizado 
por uma cadeia de reciclagem 
altamente estruturada, que 
coloca o país entre os líderes 
mundiais do setor. Em cerca 

As chamadas “canetas ema-
grecedoras” mudaram a forma 
como muitas pessoas encaram 
o tratamento da obesidade e do 
excesso de peso. Medicamen-
tos que atuam em mecanismos 
relacionados à saciedade e ao 
controle do apetite podem ser 
importantes ferramentas tera-
pêuticas quando utilizados com 
indicação e acompanhamento 
profissional.

Medicamentos como Ozempic 
e Mounjaro transformaram o tra-
tamento do excesso de peso. No 
entanto, o verdadeiro desafio da 
saúde e do bem-estar não está 
apenas no uso das medicações, 
mas no que acontece quando o 
tratamento chega ao fim. Mas 
existe uma pergunta que merece 
tanta atenção quanto o início do 
tratamento: o que acontece de-
pois que o medicamento é sus-
penso?

Um dos maiores erros é en-
xergar o medicamento como 
uma solução isolada. O medica-
mento funciona como uma fer-
ramenta temporária de apoio, 
mas é a consistência nos hábitos 
diários como ter o sono regula-
do, alimentação equilibrada e fa-
zer exercícios que definem a sua 
saúde a longo prazo.

Durante o uso desses medi-
camentos, ocorre uma redução 

corredor. Contei, também, que 
estava com leucemia, e ela me 
disse que estava lutando contra a 
mesma inimiga. 

Fiquei sabendo que os pais 
dela procuraram por medula até 
fora do país. Mas, infelizmente, 
não conseguiram nenhuma me-
dula compatível. Em razão de 
tantas frustrações, a mãe dela 
resolveu engravidar novamente, 
na esperança de que a criança 
pudesse ser portadora de medu-
la compatível. A mãe dela está no 
quarto mês de gravidez.

Ao perceber fios de emoção 
escorrendo em meus olhos, ela 
mudou de assunto e me convidou 

A lata de alumínio: sustentabilidade, inovação e praticidade
de 60 dias, uma lata descartada 
retorna ao mercado como nova 
embalagem, contribuindo para a 
redução de emissões, economia 
de energia e fortalecimento da 
indústria da reciclagem.

A leveza é outro diferencial 
marcante. Ela facilita o trans-
porte, reduz custos logísticos 
e diminui o impacto ambiental 
associado ao deslocamento de 
cargas. Para o consumidor, essa 
característica se traduz em prati-
cidade, tornando a lata ideal para 
diferentes momentos desde o 
consumo doméstico até eventos 
ao ar livre.

A aplicação de tecnologia na 
produção garante resistência e, 
principalmente, a preservação do 
produto. A lata protege o conteú-
do contra a luz, oxigênio, umida-
de e microrganismos, preservan-

drástica do apetite. Se não houver 
uma reeducação alimentar simul-
tânea, o corpo tende a recuperar 
o peso rapidamente assim que 
a medicação é suspensa, pois o 
apetite volta aos níveis anteriores 
enquanto o metabolismo pode ter 
ficado mais lento.

Parar a medicação não signifi-
ca que o organismo deixou de en-
frentar os mecanismos que con-
tribuíram para o ganho de peso. A 
interrupção do uso sem o devido 
acompanhamento costuma levar 
ao chamado "efeito sanfona". Para 
garantir que os resultados con-
quistados se traduzam em saúde 
duradoura, a atenção deve se vol-
tar para a rotina diária.

E o que fazer depois? A transi-
ção deve ser individualizada, não 
existe uma fórmula única para to-
dos. O primeiro passo é conversar 
com o médico responsável antes 
de interromper ou modificar o tra-
tamento. A decisão sobre manu-
tenção, redução ou suspensão do 
medicamento, depende do quadro 
clínico e dos objetivos de cada 
pessoa.

Paralelamente, é importante 
estabelecer uma rotina que possa 
ser mantida a longo prazo. A per-
da rápida de peso frequentemente 
envolve perda de massa muscular. 
Nesse contexto, o exercício físi-
co merece destaque, pois não se 

do sabor, aroma e qualidade por 
mais tempo. Além disso, o alumí-
nio possui excelente condutivi-
dade térmica, o que proporciona 
um tempo de resfriamento muito 
mais rápido em comparação a 
outras embalagens. Em poucos 
minutos, a bebida atinge a tem-
peratura ideal, elevando a experi-
ência do consumidor.

O design também desempe-
nha papel essencial. A super-
fície lisa do alumínio permite 
impressões de alta definição, 
cores vibrantes e formatos di-
ferenciados, ampliando as pos-
sibilidades de comunicação vi-
sual e fortalecendo a identidade 
das marcas.

Combinando conveniência, 
desempenho e responsabilidade 
ambiental, a lata de alumínio se 
adapta perfeitamente ao ritmo 
de vida atual. Fácil de armazenar, 
gelar, abrir e descartar, ela en-
trega praticidade sem abrir mão 
da sustentabilidade um equilíbrio 
que a torna uma das embalagens 
mais completas e relevantes do 
mercado brasileiro.

trata apenas de queimar calorias. 
O treinamento de força, por exem-
plo, pode ajudar na preservação 
e no desenvolvimento da massa 
muscular durante o processo de 
emagrecimento. A prática regular 
de musculação ou exercícios que 
forneçam resistência é indispen-
sável para manter o metabolismo 
ativo.  Já atividades aeróbicas 
contribuem para a saúde cardio-
vascular, condicionamento físico 
e gasto energético. 

Um ajuste na alimentação tam-
bém é importante. A alimentação 
deve ser organizada de maneira 
realista, sem dietas extremamen-
te restritivas. Priorizar alimentos 
ricos em fibras e proteínas em 
cada refeição é bom, pois eles 
aumentam a saciedade de forma 
natural e auxiliam no bom funcio-
namento intestinal.

Na fisioterapia, por exemplo, 
podemos contribuir principalmen-
te quando o objetivo deixa de ser 
apenas emagrecer e passa a ser 
recuperar ou ampliar a capacidade 
física. Avaliar movimento, força, 
equilíbrio, mobilidade e limitações 
funcionais permite construir um 
programa de exercícios mais se-
guro e adequado à realidade de 
cada pessoa.

Emagrecer é apenas uma eta-
pa. O grande desafio é manter 
os resultados e, principalmente, 
melhorar a saúde. Por isso, talvez 
a pergunta mais importante não 
seja “qual caneta devo usar? ”, mas 
sim quais mudanças preciso fazer 
na minha vida para continuar sau-
dável quando a caneta não estiver 
mais presente?”.

Saúde e bem-estar

para visitá-la quando deixásse-
mos o hospital; mas só se eu não 
tivesse medo de bichos. No con-
domínio onde morava, havia capi-
varas, lebres, corujas e macaqui-
nhos. Eu disse a ela que só tinha 
medo do bicho-papão. Ela riu.

Depois falou dos apelidos que 
lhe davam na escola: Olívia Palito, 
taco de bilhar e poste. Não sei se 
ela inventou esses nomes para 
me fazer rir. Eu só ri porque ela 
riu, até porque nenhum desses 
apelidos era honesto. 

Ela me contou que gostava de 
música clássica, especialmente 
de Beethoven, Strauss, Vivaldi 
e outros de que não me lembro. 

Disse que tocava piano em casa 
e prometeu que, quando eu fosse 
visitá-la, tocaria para mim.  

Contou que os pais eram ho-
landeses e que há muito tempo 
estavam no Brasil. O pai trabalha 
num banco, onde ocupa um car-
go no alto escalão, e a mãe é edu-
cadora. 

Duvidei da origem estrangeira 
e a desafiei a falar algo em holan-
dês. Ela disse: “God is liefde”, que 
significa Deus é amor.

Quando consegui pronunciar 
corretamente as palavras, uma luz 
suave se esparramou pelo quarto 
e nos envolveu. Era a luz da paz 
saindo dos olhos da holandesinha.

Além da caneta: o que fazer depois de parar com os remédios de emagrecimento?

Prof. Me. Alexandre Sartori

Docente na Fatec Pindamonhangaba, 
Engenheiro Especializado em Metalurgia do 
Alumínio e Consultor na empresa ALUMETAL.
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A Prefeitura de Pindamonhangaba 
entrega hoje, quinta-feira (20), às 
18 horas, a revitalização da pista de 
skate do Centro Esportivo José Ely 
de Miranda “Zito”, em Moreira César. 
O espaço recebeu investimento de 
R$ 299.600,00 e passou por uma 
ampla intervenção para oferecer 
mais segurança, conforto e melhores 
condições para a prática esportiva.

A pista, que homenageia Adriano 
Souza Costa, o Dri, será entregue 
oficialmente à população durante 
um evento que contará com a 
apresentação de vários skatistas, 
celebrando a modalidade e o novo 
espaço destinado aos atletas e 
praticantes do skate.

A revitalização contemplou a 
modernização da estrutura da pista, 
incluindo a concretagem de rampas e 
obstáculos e a recomposição do piso. 
A intervenção teve como objetivo 
recuperar e valorizar um espaço 
tradicional de esporte e lazer de 

Prefeitura entrega revitalização Prefeitura entrega revitalização 
da pista de skate do 'Zito'da pista de skate do 'Zito'

Pindamonhangaba amplia as 
oportunidades para os jovens com 
uma ação de cadastramento para 
possíveis vagas de estágio. Na 
sexta-feira (21), a Prefeitura, por 
meio da Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico, em parceria 
com o Centro de Integração Em-
presa-Escola (Ciee), realizará o 
cadastramento de estudantes in-
teressados em oportunidades de 
estágio em empresas parceiras.

A ação será realizada das 9h 
às 13h, no PAT – Praça Emílio Ri-
bas, nº 120, e busca aproximar os 
jovens do mercado de trabalho, 
possibilitando o acesso a experi-
ências profissionais e ao desen-
volvimento de novas habilidades. 
O cadastramento permitirá que os 
jovens integrem o banco de talen-

Pinda amplia oportunidades para juventude com ação de Pinda amplia oportunidades para juventude com ação de 
cadastramento para estágioscadastramento para estágios

Projeto de proteção e bem-estar animal 
mobiliza alunos de escola municipal

Prefeitura e Secretaria de Desenvolvimento Econômico, em parceria com o Ciee, promovem iniciativa que 
aproxima jovens do mercado de trabalho

tos do Ciee e possam ser conside-
rados para possíveis oportunida-
des, de acordo com seus perfis, 
cursos e as vagas disponibilizadas 
pelas empresas parceiras.

De acordo com o secretário 
de Desenvolvimento Econômico, 
Marcelo Martuscelli, a parceria 
amplia o acesso dos estudantes 
às oportunidades e fortalece a 
aproximação entre o poder pú-
blico, as empresas e os jovens. 
“Essa ação é uma oportunidade 
para que os jovens façam seu 
cadastro e passem a integrar o 
banco de talentos do Ciee. Nosso 
objetivo é facilitar esse primeiro 
contato com o mercado de tra-
balho e aproximar os estudantes 
das empresas que buscam novos 
talentos”, destacou.

O estágio pode representar 
um importante primeiro pas-
so na trajetória profissional, 
permitindo que os estudantes 
coloquem em prática conhe-
cimentos adquiridos durante 
a formação, conheçam a roti-
na profissional e desenvolvam 

competências valorizadas pelo 
mercado.

Para o prefeito Ricardo Piori-
no, investir na juventude é tam-
bém contribuir para o desen-
volvimento do município. “Criar 
oportunidades para os nossos 
jovens é investir no futuro de Pin-

damonhangaba. Queremos cada 
vez mais aproximar nossos estu-
dantes do mercado de trabalho, 
oferecendo caminhos para que 
eles desenvolvam suas habilida-
des, conquistem experiência e 
construam suas próprias trajetó-
rias profissionais”, afirmou.

Moreira César.
O prefeito Ricardo Piorino 

destacou a importância de investir 
na estrutura esportiva do município 
e criar melhores condições para 
que os atletas possam desenvolver 
suas atividades. “Pinda é a bola 
da vez. Estamos trabalhando para 
valorizar o esporte e garantir 
espaços cada vez melhores para 
nossa população. Entregar uma 
pista revitalizada como essa 
é investir nos nossos atletas, 
nos nossos jovens e no futuro 
do esporte. Pinda tem talento e 
precisa oferecer estrutura para 
que esses talentos possam crescer 
e representar cada vez melhor a 
nossa cidade”, afirmou.

O secretário de Esportes e 
Lazer, Alcides Barbosa Junior, o Jú, 
também ressaltou a importância da 
revitalização. “A pista de skate do 'Zito' 
é um espaço muito importante para os 
atletas e jovens de Moreira César. Essa 
reforma vem para oferecer melhores 
condições de uso, mais segurança 
e estrutura adequada para que a 
modalidade continue crescendo no 
município”, afirmou.

Para o Subprefeito de Moreira 
César, José Carlos Gomes ‘Cal’, 
“a revitalização é mais uma fase 
do pacote de melhorias no 'Zito' e 
valoriza os praticantes do esporte 
no Distrito, sendo uma nova opção 
para a formação de talentos e lazer 
para crianças, jovens e adultos”.

Uma iniciativa que nasceu 
dentro da sala de aula está ultra-
passando os muros da escola e 
chegando à comunidade. A pro-
fessora Jaqueline Plácido, do 5º 
ano A da Escola Municipal Abdias 
Júnior Santiago e Silva, no bairro 
Santa Cecília, desenvolveu com 
os alunos um projeto voltado à 
proteção, ao bem-estar e ao res-
peito aos animais.

O que começou como uma 
proposta pedagógica hoje mo-
biliza estudantes, professores 
e comunidade, mostrando que 
atitudes simples podem gerar 
mudanças concretas e inspirar 
novos gestos de cuidado em toda 
a cidade.

Iniciada no primeiro semes-
tre, a ação envolveu toda a co-
munidade escolar em atividades 
de conscientização e arrecada-
ção de ração, casinhas e outros 
itens destinados a cuidadoras e 
animais de Pindamonhangaba. A 
mobilização aproximou os estu-
dantes da realidade do municí-
pio e mostrou como a educação 
pode contribuir para transformar 

o ambiente ao redor da escola.
No segundo semestre, o pro-

jeto ganhou uma nova etapa com 
a parceria do Projeto Antonie-
ta, que instalou uma casinha na 
entrada da unidade escolar para 

acolher e proteger cães que vi-
vem nas proximidades. Os pró-
prios alunos também participam 
dos cuidados com o espaço, 
aprendendo, na prática, sobre 
responsabilidade e respeito aos 

animais. A iniciativa reforça o 
papel da escola na formação 
cidadã, levando para além dos 
conteúdos em sala de aula va-
lores como solidariedade, res-
ponsabilidade e cuidado.

A pista passou por uma intervenção, oferecendo mais segurança, conforto e melhores condições para a prática esportiva

Atitudes simples podem gerar mudanças concretas e inspirar novos gestos de cuidado em toda a cidade
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Obras de ampliação do Cemitério de 
Moreira César entram em reta fi nal

As obras de ampliação do 
Cemitério Municipal de Moreira 
César avançam para a etapa fi -
nal, ampliando a capacidade do 
espaço e preparando a estrutura 
para atender às necessidades do 
distrito.

Nesta semana, equipes co-
meçaram a regularização da área 
localizada ao redor da amplia-
ção, preparando o terreno para 
o plantio de grama e os serviços 
fi nais de acabamento.

A intervenção integra o con-
junto de melhorias realizadas no 
cemitério e busca garantir me-
lhores condições de organiza-
ção, conservação e atendimento 
à população.

Trabalhos das equipes 
envolvidas na ampliação do 
cemitério de Moreira César 
avançam, e área em torno está 
recebendo a preparação para o 
plantio de grama e acabamento

DIVUGALÇÃO

Praça da Bíblia recebe novas lixeiras 
para atender aumento de visitantes

A Praça da Bíblia recebeu 
novas lixeiras para reforçar a lim-
peza e a organização do espaço, 
que tem se consolidado como um 
importante ponto de encontro e 
convivência para famílias, princi-
palmente aos fi nais de semana.

O local já contava com as tra-
dicionais lixeiras produzidas pelo 
Fundo Social de Solidariedade, 
mas o aumento da circulação de 
pessoas passou a exigir estrutu-
ras com maior capacidade.

Para atender à nova demanda, 
a Secretaria de Serviços Públicos 

instalou um modelo mais amplo e 
reforçado, preparado para suportar 
o maior fl uxo de pessoas e facilitar 
o descarte correto dos resíduos.

A melhoria também está sendo 
implantada em outros pontos de 
grande circulação, como a região 
central e áreas comerciais, am-
pliando a estrutura disponível para 
o descarte adequado de resíduos 
e contribuindo para a conservação 
dos espaços públicos.

A medida reforça o trabalho de 
zeladoria e acompanha o aumen-
to do uso desses locais.Novas lixeira instaladas na Praça da Bíblia reforçam a limpeza e a organização do espaço 

Praça do Imigrante Japonês e Campininha 
recebem serviços de revitalização

Os trabalhos de manutenção 
e melhoria dos espaços públicos 
seguem em diferentes regiões 
da cidade, com destaque nesta 
semana para a Praça do Imigran-
te Japonês e o playground do 
Campininha.

Na Praça do Imigrante Japo-
nês, as equipes realizam serviços 
de pintura e conservação. No 
Campininha, o parquinho recebeu 
manutenção e nova pintura, me-
lhorando as condições do espaço 
utilizado pelas crianças e famílias. 
Os serviços também foram execu-
tados na Praça do Cruzeiro, com 
ações de pintura e manutenção.

Além das intervenções em 
praças e áreas de lazer, a Prefei-
tura realizou a readequação do 
estacionamento da Escola Munici-
pal Dulce Pedrosa Romeiro Guima-
rães, e manutenção de calçadas 
no Campos Maia.

As ações fazem parte do traba-
lho contínuo de conservação dos 
espaços públicos, buscando man-
ter áreas de convivência, circula-
ção e lazer em melhores condições 
para a população.

Praça do Imigrante Japonês serviços de pintura e conservação

Obras na Theodorico Cavalcante avançam 
e população acompanha melhorias

As obras de revitalização da 
avenida Theodorico Cavalcante 
de Souza seguem avançando, 
com a execução do assentamento 
de piso no último canteiro previs-
to nesta etapa dos trabalhos.

A intervenção vem transfor-
mando gradativamente o corre-
dor viário, com melhorias voltadas 

à organização, acessibilidade e 
qualifi cação dos espaços desti-
nados aos pedestres.

Com o avanço dos serviços, 
moradores e pessoas que cir-
culam pela avenida já começam 
a acompanhar o resultado das 
intervenções e as mudanças pro-
porcionadas no local.

Canteiro da avenida Theodorico Cavalcante recebe assentamento de piso

DIVUGALÇÃO
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CULTURACULTU CULTURA

Durante três dias, o Arma-
zém da Lagoa se transfor-

mou em ponto de encontro para 
leitores, escritores, estudantes, 
artistas e apaixonados por cultu-
ra. A 4ª Flipinda – Festa Literária 
de Pindamonhangaba chegou ao 
fim deixando como principal le-
gado aquilo que propôs desde o 
início: conexões.

Com o tema “Conexões” e o 
slogan “Contar histórias para que 
o mundo continue”, a edição deste 
ano reuniu literatura, música, ar-
tes, educação, história, tecnolo-
gia e diversidade em uma progra-
mação gratuita para públicos de 
diferentes idades. O movimento 
de pessoas ao longo dos três dias 
mostrou a força que a literatura 
ainda exerce como espaço de en-
contro, descoberta e troca.

Realizada pela APL – Acade-
mia Pindamonhangabense de 
Letras, com apoio da Prefeitura 
de Pindamonhangaba, por meio 
da Secretaria Municipal de Cul-
tura e Turismo, e de parceiros, 
a Flipinda teve curadoria do es-
critor Joaquim Maria Botelho e 
homenageou Daniel Munduruku, 
um dos principais nomes da li-
teratura indígena brasileira. Sua 
presença trouxe à programação 
discussões sobre ancestralida-
de, identidade, memória e a im-
portância das narrativas indíge-
nas na literatura brasileira.

A programação também con-
tou com a participação do escri-
tor André Kondo, além de mesas 
de debates e conversas, encon-
tros com estudantes, atividades 
da Flipindinha, exposição Arte e 
Palavra, Feira da Vila, apresenta-

4ª Flipinda: três dias de encontros, 4ª Flipinda: três dias de encontros, 
histórias e conexõeshistórias e conexões

Festa Literária de 
Pindamonhangaba 

(Flipinda) reuniu público de 
diferentes idades em uma 

programação que celebrou 
a literatura, a cultura e o 
encontro entre leitores e 

escritores
ções musicais, doação de livros 
pelas bibliotecas e espaços dedi-
cados a autores, editoras e ses-
sões de autógrafos.

Um dos destaques foi justa-
mente a aproximação entre quem 
escreve e quem lê. Ao longo do 
evento, autores participaram da 
programação para apresentar e 
divulgar seus trabalhos, conver-
sar com o público e compartilhar 

suas experiências. Editoras e gru-
pos ligados à produção literária 
também marcaram presença, en-
tre eles um grupo dedicado à obra 
de Ruth Guimarães, ampliando o 
contato do público com diferen-
tes autores, trajetórias e possibi-
lidades dentro da literatura.

A presença de escritores e 
editoras transformou o evento 
também em uma oportunidade 

para descobrir novos livros, co-
nhecer histórias que ainda não 
fazem parte do repertório dos 
leitores e valorizar a produção li-
terária. Para quem já acompanha 
esses autores, foi a oportunidade 
de encontrá-los de perto; para 
quem estava chegando agora ao 
universo dos livros, uma porta de 
entrada para novas leituras.

A Flipindinha levou essa expe-
riência também para as crianças, 
enquanto os encontros com es-
tudantes aproximaram a litera-
tura do ambiente escolar. As di-
ferentes atividades reforçaram a 
proposta de fazer da festa literá-
ria um espaço democrático, em 
que o livro não aparece apenas 
como objeto, mas como ponto 
de partida para conversas, ques-
tionamentos e novas formas de 
olhar para o mundo.

Para a presidente da APL, Rho-
sana Dalle, a realização da quarta 
edição reafirma justamente esse 
papel da literatura como instru-
mento de conexão e valorização 
da vida. “A palavra escrita atra-
vessa abismos e conecta mun-
dos. E é isso que estamos fazen-
do: contando histórias. Porque 
contar histórias é sinal de que a 
humanidade está viva. A presen-
ça de Daniel Munduruku, com a 
ancestralidade e a força da terra 
que sua obra carrega, e de André 
Kondo, com sua literatura cons-
telar, fortalece esta 4ª Flipinda.
Uma celebração como essa exige 
um elemento indispensável: pre-
cisa de gente. E tudo o que faze-
mos é para as pessoas”, afirmou.

A participação do público foi 
um dos destaques desta edição. 

Leitores, famílias, estudantes e 
visitantes acompanharam as ati-
vidades ao longo dos três dias, 
participaram das mesas e en-
contros, conheceram autores e 
tiveram contato com diferentes 
obras e expressões culturais. 
A presença de um público di-
versificado reforçou a proposta 
da Flipinda de criar um espaço 
acessível de convivência e troca, 
aproximando leitores, escritores, 
estudantes e demais agentes da 
cena cultural.

Ao chegar à quarta edição, 
a Flipinda reafirma sua impor-
tância no calendário cultural de 
Pindamonhangaba e sua voca-
ção para valorizar a produção 
literária da cidade e da região. A 
festa também fortalece o traba-
lho desenvolvido pela Academia 
Pindamonhangabense de Letras, 
entidade que há mais de seis dé-
cadas atua na promoção da li-
teratura, da arte e da cultura no 
município.

Criada em dezembro de 1962, 
a APL é a mais antiga academia 
de letras do Vale do Paraíba e 
mantém atividades contínuas 
voltadas à valorização dos escri-
tores e à aproximação da litera-
tura com a comunidade. Ao final 
dos três dias, ficam os livros que 
foram descobertos, as conversas 
que continuam ecoando, os en-
contros entre autores e leitores 
e as histórias que cada visitante 
levou consigo. Porque, se o tema 
desta edição foi “Conexões”, a 4ª 
Flipinda mostrou que contar his-
tórias continua sendo uma das 
formas mais antigas — e mais po-
tentes — de aproximar pessoas.

A Flipinda reafirma sua importância no calendário cultural de Pindamonhangaba 

Daniel Munduruku - um dos principais nomes da literatura indígena 
brasileira - foi homenageado

As diferentes atividades reforçaram a proposta de fazer da festa literária um espaço democrático
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'Agosto Lilás': escola aposta 
no diálogo para combater a 
violência contra a mulher

Jovens de Pindamonhangaba aceleram 
na engenharia com a Scuderia Power Up

Leitura Jovem: da estante do 
estudante para o Tribuna do Norte

Escola Estadual Prof. Wilson Pires César: 
quando a história da escola ganha vida
Alunos do 9º ano transformam pesquisa, memória e 
tecnologia em uma experiência cheia de descobertas

A Escola Estadual Profª Yonne 
César Guaycuru de Oliveira, em Pinda-
monhangaba, promoveu na sexta-fei-
ra, 7 de agosto de 2026, uma palestra 
educativa em referência aos 20 anos 
da Lei Maria da Penha, marco impor-
tante na luta pelo enfrentamento à 
violência contra a mulher no Brasil.

A atividade foi ministrada pela 
advogada Sthela Freire e organizada 
pela professora orientadora de convi-
vência Adriana Oliveira, com a partici-
pação dos alunos da unidade escolar. 
Durante o encontro, foram abordados 
temas relacionados à prevenção da 
violência, ao respeito, à proteção das 
mulheres e à importância de conhe-
cer os direitos garantidos pela legis-
lação brasileira.

A iniciativa integra as ações do 
Conviva, programa da Secretaria da 
Educação do Estado de São Paulo, 
que tem como objetivo fortalecer a 
convivência escolar, promover uma 
cultura de paz, respeito e cidadania e 

contribuir para a construção de am-
bientes escolares mais acolhedores 
e seguros.

Ao longo da palestra, os estudan-
tes tiveram a oportunidade de ampliar 
seus conhecimentos sobre a Lei Maria 
da Penha e refl etir sobre a necessida-
de de combater atitudes de violência 
e de desrespeito, tanto no ambiente 
escolar quanto na sociedade.

A realização da palestra refor-
ça o compromisso da Escola  com 
a formação cidadã dos estudantes, 
valorizando o diálogo, a informação e 
a conscientização como ferramentas 
fundamentais para a prevenção da 
violência e para a construção de uma 
sociedade mais justa e respeitosa.

A ação marcou os 20 anos da Lei 
Maria da Penha com informação, re-
fl exão e conscientização, aproximan-
do os estudantes de temas funda-
mentais para o exercício da cidadania 
e para a promoção de uma cultura de 
respeito e proteção.

EE Professora Iolanda Velluti-
ni, no bairro Santa Cecilia, prepa-
ra uma palestra para conscienti-
zar seus alunos sobre respeito, 
direitos e as diferentes formas de 
violência. 

Falar sobre violência contra a 
mulher também é assunto de es-
cola. Dentro das ações do 'Agosto 
Lilás', a escola promove, na próxi-
ma quinta-feira (27), às 10h, uma 
palestra com o professor de His-
tória -  Diógenes Francisco dos 
Santos - , reunindo estudantes 
para uma conversa sobre respei-
to, direitos das mulheres e pre-
venção à violência. A atividade faz 
parte de um trabalho que a escola 
já desenvolve com alunos de 10 a 
15 anos. Segundo os professores 
Silmar Pacca, Mirela Pedroso e 
Andrea Chagas, a intenção é en-
volver meninas e meninos na dis-
cussão, mostrando que a violên-
cia contra a mulher não se resume 
à agressão física e pode aparecer 
também de outras formas, como a 
psicológica, verbal e patrimonial.

“Não é só as meninas que têm 
que ter consciência da violência 
contra a mulher. Os meninos têm 
que estar cientes disso. O respei-
to tem que ser mútuo”, destaca-
ram os professores durante con-
versa com o Tributeens.

Escola promoverá uma palestra para os alunos na quinta-feira (27)

Para os educadores, abor-
dar o assunto ainda na escola é 
também uma maneira de ajudar 
os jovens a identifi car compor-
tamentos que podem ser vistos 
como normais no dia a dia, mas 
que representam formas de vio-
lência. A proposta da palestra é 
justamente aproximar o tema da 
realidade dos estudantes, usan-
do uma linguagem que eles pos-
sam compreender.

A diretora Audrey Lemes ex-
plica que discussões sobre em-
patia, respeito, direitos e deveres 
já fazem parte do cotidiano da 
unidade. “Essa geração precisa 

entender o que são direitos, o 
que são deveres e o que é a vio-
lência”, afi rma.

A expectativa é que a palestra 
ajude a plantar essa semente en-
tre os estudantes: violência não 
deve ser confundida com cuida-
do ou amor, e construir relações 
baseadas no respeito é respon-
sabilidade de todos.

Na quinta-feira (27), a equipe 
do TribuTeens estará na Escola 
Velutini para acompanhar a pa-
lestra de perto, conversar com os 
estudantes e mostrar como essa 
discussão sobre o 'Agosto Lilás' 
chegou até a sala de aula.

A segunda publicação do 
Leitura Jovem traz mais uma 
indicação de livro para incentivar 
o hábito da leitura e o pensamen-
to crítico entre os adolescentes. 
A iniciativa promoveu um espaço 
rico de trocas e refl exões literá-
rias com várias indicações.

A estudante Alana Souza 
Gomes, aluna do Colégio Tableau 
de Pindamonhangaba e também 
integrante da AJPL (Academia 
Jovem Pindamonhangabense de 
Letras) compartilhou uma suges-
tão de leitura profunda e transfor-
madora: o clássico autobiográfi co 
Quarto de Despejo: Diário de uma 
Favelada, escrito por Carolina 
Maria de Jesus. 

Na indicação, Alana ressaltou 
a importância de dar visibilida-
de ao relato corajoso da autora 
sobre o cotidiano de difi culdades, 
fome e resistência na favela do 
Canindé, em São Paulo. A obra 
choca e comove, mas acima de 
tudo educa ao expor as desigual-
dades sociais sob a ótica de quem 
as vivenciava na pele. 

“O livro mostra como a litera-
tura ajudou a autora a vencer as 

A estudante Alan Souza Gomes

difi culdades. Mesmo escrito na 
década de 60, ele é atual retra-
tando temas tão presentes agora. 
Mesmo tão conhecida, ela conti-
nuou passando por tantos pro-
blemas. Morreu mas deixou um 
grande legado”, disse Alana.

A escolha de Alana sintetiza 
perfeitamente o propósito do pro-
jeto: formar jovens conectados 
com a nossa literatura e capazes 
de enxergar o Brasil em suas múl-
tiplas facetas. 

A história da EE Prof. Wilson Pires 
César, bairro Ouro Verde em Pindamo-
nhangaba, ganhou novos capítulos pelas 
mãos dos estudantes do 9º ano do Ensino 
Fundamental. Em uma proposta conduzi-
da pelo Prof. Matheus Oliveira Vieira, os 
alunos foram convidados a investigar a 
trajetória do professor que dá nome à uni-
dade, transformando a pesquisa histórica 
em uma experiência de escrita, memória 
e criatividade.

Um dos destaques foi a biografi a es-
crita pelo estudante Vitor Purcinno, resul-
tado da pesquisa sobre a vida de Wilson 
Pires César. O trabalho ganhou ainda mais 
signifi cado com a visita da Prof.ª Vanya 
D’Arace Maciel, sobrinha de Wilson, que 
conversou com os estudantes e com-
partilhou memórias sobre seu tio. Na 
ocasião, Vanya trouxe uma fotografi a do 
patrono e seu certifi cado de conclusão 
escolar, aproximando os alunos de do-
cumentos e lembranças que fazem parte 
dessa história.

A tecnologia também entrou em 
cena: o Prof. Matheus criou o mascote da 
escola utilizando Inteligência Artifi cial, 
representando de forma criativa a iden-
tidade da unidade. O personagem ganhou 
movimento com a participação do Prof. 
Jorge Luiz Marcondes, responsável pela 
animação.

A iniciativa contou ainda com a con-
tribuição da Prof.ª Renata Flávia Pereira, 
por meio da eletiva “Detetives da História”, 
e do Prof. Fábio Samuel de Melo, da área 
de História, que colaborou na sistemati-
zação das pesquisas.

O resultado une História, pesquisa, 
memória, escrita e Inteligência Artifi cial, 
mostrando que aprender sobre o passado 
também pode ser uma experiência criati-
va e conectada ao universo dos estudan-
tes.

Na EE Prof. Wilson Pires César, a his-
tória não está apenas nos livros: está nos 
documentos, nas memórias e nas pesso-
as que ajudam a construir, todos os dias, 
os próximos capítulos dessa trajetória

Escola de Pinda promove palestra sobre 
os 20 anos da Lei Maria da Penha

Mascote da escola criado com IA

Engenharia, aerodinâmica, 
impressão 3D e até marketing fa-
zem parte da rotina de um grupo 
de estudantes de apenas 13 e 14 
anos de Pindamonhangaba. Eles 
integram a Scuderia Power Up, 
equipe do Sesi Pindamonhanga-
ba que participa do Stem Racing, 
competição estudantil interna-
cional voltada às áreas de ciên-
cia, tecnologia, engenharia e ma-
temática.

A equipe é a única formada por 
alunos do Ensino Fundamental 2 
do Vale do Paraíba a participar da 
competição. O desafi o é desen-
volver, do zero, um carro de cor-
rida em miniatura, passando por 
diferentes etapas que envolvem 
engenharia, aerodinâmica, ma-
nufatura 3D, design e gestão de 
projetos. Os estudantes também 
trabalham com empreendedo-
rismo, marketing e comunicação 
em inglês.

A trajetória da Scuderia Power 
Up começou em 2024, quando os 
alunos ainda participavam da F1 
in Schools. Desde então, o grupo 
vem aprimorando conhecimen-
tos e acumulando experiências 
dentro e fora das competições.

Entre os destaques da equi-
pe está a participação no Nasa 

A trajetória da Scuderia Power Up começou em 2024, quando os alunos ainda participavam da F1 in Schools

Science Days, após um projeto 
desenvolvido pelos estudantes 
chamar a atenção dos organiza-
dores. O trabalho também ren-
deu uma Moção de Homenagem 
da Câmara Municipal de Pinda-
monhangaba.

Além das competições, os jo-
vens participam de eventos de ci-
ência e tecnologia, ações sociais, 

entrevistas e apresentações, 
buscando incentivar outros estu-
dantes a conhecerem o universo 
Stem.

Mais do que colocar um peque-
no carro na pista, a Scuderia Power 
Up mostra que ciência e tecnologia 
também podem começar cedo — e 
que os jovens de Pinda têm muito 
espaço para acelerar.

Estudantes de 13 e 14 anos integram a Scuderia Power Up

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO



Pindamonhangaba, 20 de agosto de 2026    PÁG. 7Tribuna do Norte
JORNAL

Guerreiras Pinda Futsal estreia no 
Estadual Sub-20 nesta quinta-feira (20)

As Guerreiras Pinda Futsal 
entram em quadra, nesta quinta-
-feira (20), para a estreia no Cam-
peonato Estadual Sub-20 de Fut-
sal Feminino 2026. E o primeiro 
desafi o já será de alto nível: a 
equipe de Pindamonhangaba en-
frenta o Corinthians, às 19h, no 
Ginásio do Tabaú.

Com entrada gratuita, a parti-
da promete movimentar o giná-
sio e marcar o início da caminha-
da das Guerreiras na competição 
estadual. A equipe convida os 
torcedores e todos os apaixona-
dos pelo futsal feminino a com-
parecerem e apoiarem as atletas 
neste primeiro desafi o da tem-
porada.

Para o gestor do projeto, Mar-
cinho Silva, a presença da torcida 
será importante para motivar as 
jogadoras durante a competi-
ção. “Estamos muito felizes com 
o início de mais uma caminhada 
das Guerreiras. Estrear em casa, 
diante de um adversário como o 
Corinthians, é um grande desa-
fi o, mas também uma oportuni-
dade de mostrar o trabalho que 
vem sendo desenvolvido. Espe-
ramos o ginásio cheio, porque o 
apoio da nossa torcida faz toda a 
diferença dentro de quadra”, des-
tacou.

Expedição 4x4 desbrava os caminhos 
rurais de Pindamonhangaba

Conhecer Pindamonhan-
gaba por caminhos que nem 
sempre aparecem nos roteiros 
tradicionais foi a proposta da 
Expedição 4×4 passeio na zona 
Rural de Pinda realizada no últi-
mo domingo (16). O passeio reu-
niu casais e grupos de amigos 
em uma jornada pela zona rural 
da cidade, passando por cafés, 
fazendas, mirantes restauran-
tes e cachoeiras.

Sem fi ns lucrativos, o en-
contro busca valorizar os atra-
tivos da região e movimentar 
pequenos negócios do campo. 
Antes de colocar os veículos 
na estrada, os participantes 
se organizam em grupos de 
WhastsApp e defi nir os pontos 
de parada do percurso.

A programação começou 
pela manhã, com café caipira 

na Marílza, e seguiu por regiões 
como Ribeirão Grande, Bicas, 
Graminha, Fazenda Sapucaia, 
Goiabal e Estrada do Marçon. 
Depois do almoço no Rancho 
Aldeia, o grupo passou por Tre-
membé e seguiu até a Cachoei-
ra dos Búfalos, onde os partici-
pantes aproveitaram um banho 
antes de continuar o roteiro.

O dia ainda contou com uma 
palestra no Sítio Estação do Mel 
e terminou na Cervejaria Éden 
Bier, onde as histórias do per-
curso deram lugar às risadas e à 
construção de novas amizades.

Mais do que uma aventura 
sobre quatro rodas, a expedição 
mostra que explorar a zona rural 
também pode ser uma forma de 
descobrir sabores, paisagens e 
experiências que fazem parte da 
identidade do Vale do Paraíba.

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Atletas conquistam 15 medalhas 
na 6ª etapa da Liga Vale 
Paraibana de Tênis de Mesa
Equipe de Pindamonhangaba conquistou quatro títulos, seis vice-campeonatos e 
cinco terceiros lugares na competição realizada em Taubaté

A equipe de tênis de mesa da 
Secretaria de Esporte e Lazer de 
Pindamonhangaba conquistou 15 
medalhas na 6ª etapa do Ranking 
da Liga Vale Paraibana de Tênis 
de Mesa, realizada no último fi m 
de semana, no Sesi de Taubaté. 
Foram quatro medalhas de ouro, 
seis de prata e cinco de bronze, 
com atletas de diferentes catego-
rias subindo ao pódio.

Entre os principais destaques 
está Daniel Izumi, campeão da 
categoria Sub-17 Masculino A. O 
título evidencia o trabalho de for-
mação das categorias de base da 

equipe e mostra o desempenho 
dos jovens atletas de Pindamo-
nhangaba nas competições re-
gionais. Além de Daniel, a equipe 
conquistou outros três títulos. 
Isaac Zymberknopf foi campeão 
no Sub-13 Masculino B, enquanto 
Leandro Santos garantiu o primei-
ro lugar no Master 40 Masculino B 
e Denise Souza conquistou o ouro 
no Master 30 Feminino A.

Os resultados também incluí-
ram seis medalhas de prata. Jo-
nas Moradei foi vice-campeão no 
Master 30 Masculino A; Jonas Izu-
mi, no Absoluto Masculino A; Mi-

guel Izumi, no Sub-13 Masculino A; 
José Silva, no Master Masculino A; 
Gustavo Zamith, no Sub-21 Mascu-
lino A; e João Zamuth, no Master 
30 Masculino B.

Completando a participação 
da equipe, cinco atletas conquis-
taram o terceiro lugar em suas 
categorias: José Lucivan, no 
Master 40 Masculino B; Maria 
Adélia, no Master 70 Feminino 
A; Alessandro Leite, no Master 
50 Masculino A; Hudson Mon-
teiro, no Master 50 Masculino 
B; e Luiz Alfredo, no Master 30 
Masculino B.

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

A equipe entra em quadra e convida a população para torcerem para a equipe

O passeio reuniu casais e grupos de amigos em uma jornada pela zona 
rural da cidade

Pindamonhangaba conquista medalhas na 6ª etapa do Ranking da Liga Vale Paraibana de Tênis de Mesa, realizada no 
Sesi de Taubaté

A expedição foi uma forma de descobrir 
sabores, paisagens e experiências
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CONSELHO MUNICIPAL DA CIDADE - CONCID 

Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, nº 1.400 – Centro Pindamonhangaba – 
São Paulo CEP 12420-010 – Tel.: (12) 3644-5798 E mail: 
concid@pindamonhangaba.sp.gov.br 

CONSELHO MUNICIPAL DA CIDADE DE PINDAMONHANGABA - CONCID 

CONVOCAÇÃO - 2ª REUNIÃO 2026 

Ficam as senhoras conselheiras, senhores conselheiros titulares e suplentes, entidades e 

sociedade civil do Conselho Municipal da Cidade de Pindamonhangaba - CONCID convocados 

a comparecer, na data e local abaixo, para realização da 2º Reunião do Conselho do ano de 

2026, cuja pauta vem a seguir: 

Pauta: 
� Aprovação da Ata da 1ª Reunião do CONCID, realizada em 11/03/2026; 
� Informes e apresentação de assuntos relacionados ao Plano Diretor; 
� Apresentação de Estudos de Impacto de Vizinhança – EIV; 
� Discussão de assuntos relacionados a empreendimentos e ao desenvolvimento urbano; 

Dia: 25/08/2026 (terça-feira) 
Horário: 14h00 (catorze horas) 

Local: Auditório da Prefeitura, localizado na Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, nº 
1400, Centro – Pindamonhangaba/ SP 

MATEUS MORAES FREITAS 
Presidente do CONCID 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***AVISO DE LICITAÇÃO***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, nº 
144, Bairro Alto do Cardoso:

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS N° 064/2026 (PMP 10411/2026) 
Para “aquisição de pneus, câmaras de ar e protetores de câmaras de ar novos para os veículos, 
máquinas e equipamentos oficiais da frota da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba”, com re-
cebimento das propostas até dia 03/09/2026 às 07h59 e início da sessão às 08h00.

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS N° 087/2026 (PMP 11848/2026) 
Para “contratação de empresa especializada para manutenção de 2º e/ou 3º níveis de extintores 
contra incêndio de utilização predial, portáteis, com eventual reposição e substituição de peças 
defeituosas necessárias”, com recebimento das propostas até dia 09/09/2026 às 07h59 e início da 
sessão às 08h00.

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS N° 101/2026 (PMP 13248/2026) 
Para “Contratação de empresa especializada em conserto, montagem e desmontagem de pneus da 
frota da Subprefeitura Municipal de Moreira César pelo período de 12 (doze) meses, podendo ser 
prorrogado, conforme legislação vigente”, com recebimento das propostas até dia 04/09/2026 às 
07h59 e início da sessão às 08h00.

Todos os editais estarão disponíveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também na Plata-
forma Digital, conforme discriminado no Edital). Maiores informações no endereço acima das 8h às 
17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

***HOMOLOGAÇÃO***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS N° 079/2026 (PMP 11349/2026) 
A Autoridade Superior, com base no parecer técnico da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, nos 
termos do Decreto 5.828 de 21/07/2020, HOMOLOGOU em 17/08/2026 e ADJUDICOU o procedi-
mento licitatório supra cujo objeto é “aquisição de mudas de hortaliças, temperos e legumes para 
implantação e manutenção de hortas em escolas municipais e em prédios públicos, visando atender 
às necessidades das unidades escolares da rede municipal e prédios Públicos, pelo período de 12 
(doze) meses”, em favor da empresa CERES CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA, os seguintes 
itens: item 1 - R$ 0,27, item 2 - R$ 0,17, item 3 - R$ 0,19, item 4 - R$ 0,25, item 5 - R$ 0,15, item 6 
- R$ 0,15, item 7 - R$ 0,18, item 8 - R$ 0,40, item 9 - R$ 0,40, item 10 - R$ 0,15, item 11 - R$ 0,55, 
item 12 - R$ 0,55 , item 13 - R$ 0,22, item 14 - R$ 0,50, item 15 - R$ 0,50, item 16 - R$ 0,19, item 
17 - R$ 0,20, item 18 - R$ 0,60, item 19 - R$ 0,60, item 20 - R$ 0,70 e item 21 - R$ 0,70.

***HOMOLOGAÇÃO DE DISPENSA/INEXIGIBILIDADE***

DISPENSA DE LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 132/2026 (PMP 5979/2026) 
A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, HOMOLOGOU em 
19/08/2026 e ADJUDICOU o processo supra cujo objeto é “contratação de empresa especializada 
do ramo de prestação de serviços técnicos de adequação do sistema de prevenção e combate a 
incêndio, contemplando diagnóstico complementar, manutenção corretiva e preventiva, fornecimen-
to e instalação de dispositivos de segurança, sinalização de emergência, treinamento de brigada, 
elaboração e emissão de ART, bem como protocolo, gestão e acompanhamento do processo junto 
ao corpo de bombeiros até a efetiva obtenção do AVCB, incluindo todas as providências necessá-
rias à aprovação da edificação”, em favor da empresa LUIZ GUILHERME MARCONDES CAMPOS 
LTDA no valor de R$ 25.494,60, nos termos da proposta apresentada e justificativa pelo (a) SECRE-
TÁRIA MUNICIPAL DE CULTURA E TURISMO e do parecer referencial da Procuradoria Geral do 
Município, com base na Lei 14.133/2021, Art. 75, II.

***CONTRATOS***

CREDENCIAMENTO PÚBLICO 007/2026 (PMP 3797/2026)
Na licitação supra cujo objeto é “Credenciamento de agência de viagens para prestação de serviços 
de emissão de bilhetes de passagens aéreas, passagens terrestres, reservas de hospedagem e 
serviços correlatos”, foi firmado o contrato nº 203/2026, em 03/07/2026, vigente por 12 (doze) me-
ses, assinando pela contratante e como gestor do contrato, o Sr. Eduardo Cursino, e pela contrata-
da, empresa ACADEMIA STUDIO FIT LTDA, o Sr. Cristiano Ribas Mitura.

***JULGAMENTO***

CREDENCIAMENTO Nº 008/2025 (PMP 11800/2024)
A Comissão Permanente de Contratações, designada pelas Portarias nº 6.141, de 04 de janeiro de 

2023, nº 6.492, de 22 de janeiro de 2025, nº 6.544, de 13 de fevereiro de 2025, nº 6.588, de 17 de 
março de 2025 e nº 6.666, de 22 de maio de 2025, no exercício de suas atribuições, JULGOU, em 
14/08/2026, o processo supra cujo objeto é “credenciamento de instituições bancárias e financeiras, 
bem como as cooperativas de crédito autorizadas a funcionar pelo Banco Central do Brasil, interes-
sadas em proceder a concessão das modalidades de créditos: empréstimo consignado, cartão de 
crédito, financiamento de veículos e financiamento de imóveis, com consignação em folha de paga-
mento, para servidores públicos ativos, inativos e os pensionistas da Administração Pública do 
município de Pindamonhangaba/SP”, em favor da habilitação da empresa BANCO SANTANDER 
(BRASIL) S.A.

CREDENCIAMENTO Nº 007/2026 (PMP 3797/2026)
A Comissão Permanente de Contratações, designada pelas Portarias nº 6.141, de 04 de janeiro de 
2023, nº 6.492, de 22 de janeiro de 2025, nº 6.544, de 13 de fevereiro de 2025,  nº 6.588, de 17 de 
março de 2025 e  nº 6.666, de 22 de maio de 2025, no exercício de suas atribuições, JULGOU, em 
19/08/2026 o processo supra cujo objeto é “credenciamento de agência de viagens para prestação 
de serviços de emissão de bilhetes de passagens aéreas, passagens terrestres, reservas de hos-
pedagem e serviços correlatos”, em favor da habilitação da empresa MYTRAVELS SERVICOS DE 
VIAGENS E TURISMO LTDA

Whatt TribunnReceba as edições digitais
da Tribuna do Norte

DIARIAMENTE.

 
 

 
 

RETIFICAÇÃO Nº 02/2026 
EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO 12/2026 

REDE MUNICIPAL DE PONTOS DE CULTURA DE PINDAMONHANGABA 
CULTURA VIVA DO TAMANHO DO BRASIL! 

FOMENTO A PROJETOS CONTINUADOS DE PONTÕES DE CULTURA 
 

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo, no uso de suas atribuições legais e em conformidade com a Política 
Nacional Aldir Blanc de Fomento à Cultura – PNAB (Lei Federal nº 14.399/2022) e com a 
Política Nacional Cultura Viva (Lei Federal nº 13.018/2014), torna pública a presente 
RETIFICAÇÃO nº2/2026 DO CRONOGRAMA DO EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 
12/2026 – PONTO DE CULTURA PNAB 2026, pelos motivos constantes do Processo 
Administrativo nº 10.025/2026. 

Considerando: 

- A necessidade de análise técnica detalhada da documentação e dos projetos inscritos; 

- A busca pela garantia da ampla avaliação, da segurança jurídica, da transparência e da 
qualidade do processo de seleção; 

- O interesse público na adequada execução dos recursos da Política Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura – PNAB; 

Resolve: 

Art. 1º  Fica alterado o cronograma do Edital de Chamamento Público nº 12/2026 – 
Ponto de Cultura PNAB 2026. 

Onde se lê na clausula 5.7: 

25/08/2026 Divulgação dos habilitados selecionados, habilitados suplentes e 
inabilitados 

 

Leia-se: 

01/09/2026 Divulgação dos habilitados selecionados, habilitados suplentes e 
inabilitados 

 

Art. 2º Em razão da prorrogação das inscrições, o cronograma passa a vigorar com as 
seguintes datas: 

22/06/2026 Abertura das Inscrições  
 

 
 

09/08/2026 Encerramento das Inscrições  

01/09/2026 
Divulgação dos habilitados selecionados, habilitados suplentes e 
inabilitados 

02/09/2026 a 
08/09/2026 

Prazo para recursos 

14/09/2026 
Divulgação Pós Recursos dos habilitados selecionados, habilitados 
suplentes e inabilitados 

18/09/2026 Prazo para a entrega da documentação de habilitação 

25/09/2026 
Divulgação Final dos habilitados selecionados, habilitados 
suplentes e inabilitados – Etapa de Habilitação 

30/09/2026 Assinatura do Termo de Compromisso Cultural 

  

Art. 3º Permanecem inalteradas todas as demais disposições constantes do Edital de 
Chamamento Público nº 12/2026 – Ponto de Cultura PNAB 2026. 

 

Pindamonhangaba, 19 de agosto de 2026. 

 

 

REBECA REZENDE GUARAGNA GUEDES 
  Secretária Municipal de Cultura e Turismo 
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25/09/2026 
Divulgação Final dos habilitados selecionados, habilitados 
suplentes e inabilitados – Etapa de Habilitação 
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Art. 3º Permanecem inalteradas todas as demais disposições constantes do Edital de 
Chamamento Público nº 12/2026 – Ponto de Cultura PNAB 2026. 

 

Pindamonhangaba, 19 de agosto de 2026. 

 

 

REBECA REZENDE GUARAGNA GUEDES 
  Secretária Municipal de Cultura e Turismo 

 

Projeto Escolas pelo Respeito promove ações de 
conscientização em nove escolas municipais
Iniciativa da Secretaria de Educação, integrando em parceria o calendário da Secretaria da Mulher, Família e Direitos Humanos, abordou 
respeito nas relações cotidianas, prevenção à violência e valorização das diferenças durante a programação do Agosto Lilás

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio da 
Secretaria de Educação, 
realizou entre os dias 10 
e 14 de agosto uma série 
de ações socioeducativas 
e Círculos de Cuidado nas 
escolas da Rede Munici-
pal, por meio do projeto 
“Escolas pelo Respeito – 
Fortalecendo Vínculos, Di-
reitos e a Cultura de Paz”. 
As atividades foram reali-
zadas em parceria com a 
Secretaria da Mulher, Fa-
mília e Direitos Humanos, 
em alusão à campanha 
Agosto Lilás.

Com o tema central 
“Respeito nas relações co-
tidianas”, a iniciativa bus-
cou promover reflexões 
junto à comunidade esco-
lar sobre a importância do 

respeito, especialmente 
no ambiente escolar. En-
tre os assuntos abordados 
estiveram o fortalecimen-
to da relação entre família 
e escola e a prevenção de 
situações como bullying, 
racismo, preconceito, ex-
clusão social, violência 
contra a mulher e confli-
tos escolares.

Ao todo, nove unidades 
escolares participaram 
das atividades, realizadas 
nos períodos da manhã e 
da tarde e destinadas a 
pais e alunos. As ações 
incluíram palestras e Cír-
culos de Cuidado, além do 
envio de cartazes, folders 
e uma minicartilha com 
orientações aos profes-
sores para a realização 
de rodas de conversa com 

os estudantes ao longo da 
semana.

As atividades também 
propuseram uma refle-
xão sobre situações de 
preconceito, exclusão e 
desrespeito que atingem 
grupos considerados mais 
vulneráveis, incluindo 
crianças, pessoas idosas 
e pessoas com deficiên-
cia, além da violência con-
tra a mulher e seus impac-
tos na saúde mental.

Respeito começa 
no cotidiano

O material desenvolvi-
do pelo projeto destaca 
que respeitar significa 
ter consideração, valor 
e apreço pela vida, pelos 
sentimentos, pelos limites 
e pelas diferenças de ou-
tras pessoas. Na escola, 
esse aprendizado passa 
pelo exemplo dos adul-
tos, pela aceitação das 
diferenças, pelo diálogo, 

pela resolução de confli-
tos sem violência e pelo 
cuidado com as palavras 
utilizadas nas relações co-
tidianas.

Outro ponto trabalha-
do é a necessidade de 
questionar rótulos e es-
tereótipos que podem li-
mitar escolhas, reforçar 
desigualdades e gerar 
discriminação. A propos-
ta é estimular crianças e 
adolescentes a compre-

ender que as diferenças 
fazem parte da sociedade 
e devem ser respeitadas e 
valorizadas. A ação tam-
bém dialoga com os 20 
anos da Lei Maria da Pe-
nha, celebrados em 2026, 
reforçando a importância 
de abordar nas escolas 
temas como respeito e 
igualdade entre homens 
e mulheres e a prevenção 
da violência contra a mu-
lher.

DIVULGAÇÃO

As atividades também propuseram uma reflexão sobre situações de preconceito, entre outros assuntos



Inscrições para os Desfi les Cívicos 
de 2026 terminam nesta sexta-feira 

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Cultura e Turismo, reforça que o 
prazo de inscrição para os Des-
fi les Cívicos de 2026 se encerra 
nesta sexta-feira (21). O convite é 
estendido a todas as instituições 
de ensino públicas e particulares, 
além de entidades civis, religio-
sas e militares do município.

A iniciativa busca valorizar a 
cidadania, a história e os símbo-
los nacionais. O objetivo da admi-
nistração municipal é promover 
a integração entre os diversos 
segmentos da cidade em um mo-
mento de celebração e respeito 

às tradições locais.
As instituições interessadas 

em desfi lar devem realizar a ins-
crição exclusivamente de forma 
online, preenchendo o formulário 
eletrônico ofi cial disponível no 
link: https://forms.gle/a5EDVm-
8PRK9RTP8Y6

 Programação dos 
Desfi les Cívicos
Neste ano, as celebrações 

estão divididas em dois atos ofi -
ciais:

Moreira César (4 de 
setembro – sexta-feira):
 A abertura das festividades 

cívicas ocorre no distrito, na Ave-

nida das Margaridas (Vale das 
Acácias). O ato solene de Haste-
amento das Bandeiras será reali-
zado às 8h, seguido pelo início do 
desfi le às 8h30.

 Centro (7 de setembro 
– segunda-feira):
O tradicional desfi le da Inde-

pendência acontece na Avenida 
Albuquerque Lins, com início 
marcado para às 9h. A concen-
tração das delegações será na 
Praça Sete de Setembro.

A cerimônia de hasteamento 
das bandeiras será às 8 horas, 
no obelisco da Praça Monsenhor 
Marcondes.

DIVULGAÇÃO

Pinda realiza Dia D de 
Multivacinação no sábado
Ação será realizada em seis unidades e terá como foco 
a atualização da caderneta de crianças e adolescentes

A Prefeitura de Pindamonhangaba, 
por meio da Secretaria de Saúde, realiza 
neste sábado (22) o Dia D de Multivacina-
ção, das 8 às 16 horas, em seis unidades 
de saúde (PSF Cidade Nova, CISAS Mo-
reira César, Ipê 2, Nova Esperança, UBS 
Vila Rica e UBS Centro – CIAF/Saúde da 
Mulher). A mobilização tem como objetivo 
ampliar o acesso da população às vacinas 
e incentivar a atualização da caderneta 
de vacinação.

O Dia D faz parte da Estratégia de Mul-
tivacinação, que tem como público prio-
ritário crianças e adolescentes menores 
de 15 anos. Durante a ação, as equipes de 
saúde irão conferir a situação vacinal e 
orientar sobre as doses necessárias de 
acordo com a idade e o histórico de cada 
pessoa.

Em Pindamonhangaba, a mobilização 
será ampliada para toda a população a 
partir de 2 meses de idade, permitindo 
que famílias aproveitem a ação para 
verifi car se as vacinas estão em dia e re-
ceber as doses previstas nos calendários 
estabelecidos pelo Ministério da Saúde.

A vacinação é uma das principais 
estratégias de prevenção em saúde 
pública e contribui para a proteção contra 
diversas doenças. A manutenção da 
caderneta atualizada é especialmente 
importante na infância e adolescência, 
período em que diversas vacinas são in-

dicadas para garantir a proteção ao longo 
das diferentes fases da vida.

Durante o Dia D, os moradores pode-
rão conferir a situação vacinal, atualizar a 
caderneta e receber as vacinas previstas 
para sua faixa etária e situação vacinal. 
A equipe de saúde fará a avaliação indi-
vidual para identifi car eventuais doses 
pendentes e orientar cada pessoa sobre 
a continuidade do calendário.

A Secretaria de Saúde orienta que 
os moradores levem a caderneta de 
vacinação no momento do atendimento, 
quando disponível. O documento facilita a 
conferência das doses já recebidas e per-
mite que os profi ssionais identifi quem 
com maior precisão possíveis vacinas 
que estejam pendentes.

De acordo com a chefe do setor de 
imunização, enfermeira Fernanda Has-
man, a mobilização também é uma opor-
tunidade para que pais e responsáveis 
verifi quem a situação vacinal das crian-
ças e adolescentes da família, evitando 
atrasos e mantendo a proteção prevista 
pelo calendário nacional. “Manter as 
vacinas em dia é um cuidado simples 
e fundamental para prevenir doenças 
e proteger não apenas quem recebe a 
dose, mas também toda a comunidade. 
Nossas unidades e nossos profi ssionais 
estão preparados para receber toda a 
demanda e imunizar a população”

DIVULGAÇÃO

Projeto Antonieta participa da maior feira 
do setor pet da América Latina

O Projeto Antonieta participou, 
na última sexta-feira (14), da PET 
South America, considerada a 
maior feira do setor pet da Améri-
ca Latina. O evento reuniu empre-
sas, profi ssionais e organizações 
ligados à saúde, ao cuidado e ao 
bem-estar animal.

A comitiva de Pindamonhan-
gaba contou com a presidente do 
Fundo Social de Solidariedade, Pa-
trícia Amadei; a diretora do Depar-
tamento de Saúde Animal, Andrea 
Louzada; a responsável pela De-
fesa Animal, Veterinária Fernanda 
Mussi; a assessora Andréa Gonçal-
ves; a professora Vanessa DiBasi; 
e alunos do curso de Banho e Tosa 
oferecido pelo Fundo Social.

Durante a programação, Anto-
nieta visitou o estande da Biogé-
nesis Bagó, importante parceira 
do projeto. O encontro contribuiu 
para fortalecer a parceria e ampliar 
o diálogo sobre iniciativas destina-
das à proteção e à qualidade de 
vida dos animais.

A participação também pos-
sibilitou uma aproximação com a 
CloverLeaf Animal Welfare Sys-
tems, empresa internacional es-
pecializada em treinamento, au-
ditoria, consultoria e certifi cação 
em bem-estar animal.

A diretora de Operações da Clo-
verLeaf, Juliana Macedo, destacou 
a atuação desenvolvida em Pinda-
monhangaba. “É um projeto que 
realmente acontece de verdade, 
não é um projeto de marketing. A 
CloverLeaf é uma empresa espe-

cializada em bem-estar animal e eu 
quero certifi car o Projeto Antonie-
ta. O projeto faz todo um trabalho 
social para ajudar a cadeia inteira 
e realmente defende o bem-estar 
animal como deve ser defendido”, 
afi rmou.

O CEO da CloverLeaf USA, Ja-
son McAlister, também elogiou a 
trajetória de Antonieta. “Acho que 
essa é uma história incrível, de vir 
de um resgate e construir tudo ao 
redor disso. Ela é incrível, e essa 
inspiração pode motivar outras 
pessoas”, declarou.

Para a presidente do Fundo 
Social de Solidariedade, Patrícia 
Amadei, a participação propor-
cionou aprendizado e novas opor-
tunidades. “A PET South America 
permitiu que nossos alunos conhe-
cessem de perto as novidades do 
setor e ainda fortaleceu parcerias 
importantes para o Projeto Anto-
nieta. Voltamos com novas ideias e 
ainda mais motivação para ampliar 
as ações de cuidado e bem-estar 
animal em Pindamonhangaba”, 
destacou.

O contato abre novas possibi-
lidades de cooperação e troca de 
experiências, contribuindo para a 
adoção de práticas cada vez mais 
responsáveis e qualifi cadas. A 
presença na feira reforça o com-
promisso do Projeto Antonieta 
com a busca por conhecimento, 
parcerias e soluções que possam 
aprimorar as ações de cuidado e 
bem-estar animal desenvolvidas 
em Pindamonhangaba.
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A presidente do FSS, Patricia Amadei,  Antonieta e representantes de Pindamonhangaba

A participação de Pindamonhangaba na feira proporcionou aprendizado e novas oportunidades

Os desfi les buscam valorizar a cidadania, a história e os símbolos nacionais

É importante levar a caderneta de vacinação no momento do atendimento
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Festival Krishna West reúne fi losofi a, 
cultura e espiritualidade em Nova Gokula

A Fazenda Nova Gokula, em 
Pindamonhangaba, recebe de 20 
a 23 de agosto o 2º Festival Krish-
na West América Latina, encon-
tro que reúne fi losofi a, espiritu-
alidade, cultura e conhecimento 
védico. O evento terá entrada 
gratuita e será aberto ao público.

Um dos destaques da pro-
gramação é a presença de H.D. 
Goswami (Howard J. Resnick, 
Ph.D.), conhecido como Acharya-
deva, um dos mais antigos e res-
peitados líderes espirituais da 
Sociedade Internacional para a 
Consciência de Krishna (Iskon). 

Professor e estudioso de fi loso-
fi a védica, ele é fundador do pro-
jeto Krishna West, criado em 2013 
com a proposta de apresentar os 
ensinamentos da consciência de 
Krishna de forma acessível ao pú-
blico ocidental.

É justamente a aproximação 
entre a tradição védica e a cultu-
ra ocidental que está no centro 
da proposta do Krishna West. A 
iniciativa busca apresentar a prá-
tica da bhakti-yoga, caminho es-
piritual baseado na devoção, de 
forma acessível ao público con-
temporâneo.

Ao longo dos quatro dias, o 
festival terá palestras, seminá-
rios, apresentações e momentos 
de convivência. A programação 
propõe refl exões sobre espiri-
tualidade, ética, autorrealização 
e a aplicação dos ensinamentos 
védicos na vida contemporânea.

O encontro acontece na Fa-
zenda Nova Gokula, no bairro Ri-
beirão Grande, aos pés da Serra 
da Mantiqueira. Criada em 1978, a 
comunidade é vinculada à (Iskon) 
e reúne templo, áreas de convi-
vência, hospedagem, restauran-
tes, lojas e atividades relaciona-

das à cultura e à fi losofi a védica.
Durante o festival, os restau-

rantes e lanchonetes de Nova 
Gokula estarão funcionando, 
oferecendo opções de ali-
mentação lactovegetariana. A 
Fazenda também possui esta-
belecimentos com opções ve-
ganas.

O estacionamento funcionará 
durante o evento mediante co-
brança de uma colaboração, prá-
tica adotada pela Fazenda nos 
fi ns de semana. A inscrição para 
o festival, no entanto, será gra-
tuita.

Além de reunir participantes 
ligados à tradição Hare Krish-
na, o festival é aberto a quem 
deseja conhecer a filosofia vé-
dica e participar de uma pro-
gramação voltada ao diálogo 
entre espiritualidade, cultura 
e questões do mundo contem-
porâneo.

A programação comple-
ta pode ser consultada nos 
canais oficiais do evento. A 
fazenda Nova Gokula fica na 
Estrada Jesus Antônio de Mi-
randa, s/nº – Ribeirão Grande, 
Pindamonhangaba.

Evento acontece até o domingo (23), na fazenda Nova Gokula, com entrada gratuita
Um dos destaques é a participação de H.D. Goswami, um dos 
mais antigos e respeitados líderes espirituais da Iskon
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Sabesp abre 'Jovem Aprendiz' em 
Pindamonhangaba

Take a bite: pequenos 
prazeres, grandes sabores

E se um brownie pudesse ser feito para que mais pessoas pu-
dessem aproveitar o prazer de comer um doce? Foi a partir dessa 
ideia que nasceu a Take a Bite, confeitaria artesanal de Pindamo-
nhangaba que aposta em brownies, bites e biscoitos sem glúten e 
sem lactose, além de opções com 100% cacau.

À frente da marca está a chef Vanessa Faria, responsável pela 
produção, divulgação e marketing do negócio. Criada com o pro-
pósito de transformar pequenos momentos em grandes prazeres, 
a Take a Bite desenvolveu sua própria receita de brownie depois de 
muitos testes para alcançar a cremosidade e o sabor desejados.

Vanessa mantém uma rotina de produção praticamente diária 
e também aposta em novidades conforme as épocas do ano, com 
sabores especiais para festas juninas, Natal e Dia dos Namorados.

Na 4ª Flipinda, a Take a Bite encontrou mais uma oportunidade 
de apresentar seu trabalho ao público. Para Vanessa, participar da 
festa literária também signifi ca valorizar o comércio local e contri-
buir para movimentar a cultura e a cidade.

No fi m, a proposta da marca é simples: cuidar de cada detalhe, 
do ingrediente à embalagem, para que uma pequena mordida pos-
sa tornar o dia de alguém um pouco mais especial.

Onde encontrar:
 Instagram: @tkabite
 Facebook: Take a Bite
 WhatsApp: (12) 98811-7780

 iFood: TKB - Take A Bite

A Sabesp abriu 256 vagas para o Pro-
grama Jovem 'Aprendiz' – Nascente de 
Talentos 2026, com vagas para Pindamo-
nhangaba. São oportunidades para o se-
tor administrativo.

As inscrições seguem até 9 de setem-
bro. Os selecionados receberão salários 
de até R$ 1.142,33, além de benefícios, 
e iniciarão as atividades em janeiro de 
2027.

Os interessados devem fazer a inscri-
ção pela página ofi cial do Programa 'Jo-
vem Aprendiz' da Sabesp.

Para concorrer às vagas administra-
tivas, o candidato deve ter entre 14 e 22 
anos completos na data da admissão. 
Também é necessário estar cursando ou 
ter concluído o Ensino Médio ou a Edu-
cação de Jovens e Adultos (EJA). Não há 
limite máximo de idade para pessoas com 
defi ciência.

Os aprendizes contratados para uma 
jornada semanal de 20 horas receberão 
salário mensal de R$ 761,55. Para a jorna-

da de 30 horas semanais, a remuneração 
será de R$ 1.142,33.

O programa também oferece: Vale-
-refeição; Vale-transporte; Assistência 
médica; Seguro contra acidentes pes-
soais.

O contrato terá duração de 18 me-
ses. Ao fi nal, os jovens com frequência 
e desempenho satisfatórios receberão 
certificado de qualificação profissional 
emitido conforme as regras do Senai-
-SP.

Dinheiro esquecido: será que tem um valor 
esperando por você?

Colaboração Gisele Godoi
Você já parou para pensar que pode 

ter dinheiro seu parado em algum banco e 
nem saber? Pois é! Segundo o Banco Cen-
tral, ainda existem R$ 5,12 bilhões em va-
lores esquecidos esperando para serem 
resgatados por brasileiros e empresas.

E não precisa ser uma fortuna. O di-
nheiro pode ter fi cado para trás em con-
tas bancárias encerradas, consórcios ou 
outras situações fi nanceiras que você 
talvez nem lembre mais.

Do total disponível, cerca de R$ 3,77 
bilhões pertencem a pessoas físicas, en-
quanto R$ 1,36 bilhão está relacionado a 
empresas. Ou seja, pode ter dinheiro no 
seu CPF ou CNPJ esperando por uma sim-
ples consulta.

Como consultar e receber?
É fácil. A consulta deve ser feita pelo 

sistema ofi cial Valores a Receber, do Ban-
co Central. Acesse o site www.valoresare-
ceber.bcb.gov.br.

Ao entrar, informe seu CPF ou CNPJ e 
siga as orientações. Se houver algum va-

lor disponível, o sistema mostrará como 
solicitar o resgate e as informações ne-
cessárias para receber o dinheiro.

E atenção: a consulta e o resgate são 
gratuitos. Não pague ninguém para libe-
rar valores esquecidos e desconfi e de 
mensagens ou links suspeitos.

Então, fi ca a dica: antes de pensar 
que não tem nada para receber, vale con-
ferir. Vai que aquele dinheiro esquecido 
aparece justamente quando você mais 
precisa?

Fonte: Banco Central do Brasil / Info-
Money.
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São oportunidades para o setor administrativo

A consulta e o resgate são gratuitos
A chef Vanessa está a frente da Take a Bite


	TN2001 ok
	TN2002 ok
	TN2003 ok
	TN2004 ok
	TN2005 ok
	TN2006 ok
	TN2007 ok
	TN2008  ok
	TN2009 OK
	TN2010 ok

