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Promessa nas
piscinas, Nicollas
Rafael é destaque
nos circuitos

de natacao

Com apenas 8 anos de idade e
3 anos de bracadas dedicadas a
natacdo, Nicollas Rafael ja é um
nome conhecido nas piscinas do
estado de Sdo Paulo
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@ - TRAGA SEU ALBUM E SUAS
. FIGURINHAS REPETIDAS!

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL t-q TODOS 0S SABADOS,
VER. ROMULO CAMPOS D’ARACE aS DAS 8H30 AS 12H30
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Se vocé ja estd com o album da
Copa na mao e aquela pilha de fi-
gurinhas repetidas no bolso, aten-
¢ao para esta convocacao: a Biblio-
teca Municipal Vereador Rémulo
Campos D’Arace agora é o seunovo
ponto de encontro oficial para tro-
car figurinhas!

Sabe como tudo comecgou? Com
o Thales José Caetano Cunha, um
leitor de 11 anos assiduo da biblio-
teca que adora figurinhas. Ele deu
a ideia e a biblioteca adorou! Isso
mostra que a opinido das criancas
vale muito. Agora, todo sabado, o
espacoviraum verdadeiro "estadio”
de amizade.

Em clima de Copa do Mundo, a
biblioteca Vereador Romulo Campos
D’Arace, no centro, agora é um
ponto de encontro para vocé trocar
figurinhas e preencher seu dlbum

Missao Figurinha:
biblioteca virou
campo de jogo

Onde a Magia acontece - Além de
encontrar aquele cromo brilhante
que faltapara completar sua selecao,
vocé pode virar um "Expert", fazer
novos amigos e colecionadores de
todas as idades (vale levar o pai, o v
e os amigos da escola) estardo la, um
ambiente nota 10, um lugar seguro,
fresquinho e cheio de historias.

Como Participar? E facill Néo
precisa pagar nada. Basta pegar seu
monte de figurinhas "repetidas” e
colar 14. Quem sabe vocé nao sai de
la com o album completinho?

Anote na sua Agenda de Treino:
Biblioteca Romulo Campos D’Arace,
sempre aos sabados, das 08h30 as
12h30.

Dica da Tribuninha: depois de
trocar suas figurinhas, que tal es-
colher um livro de aventuras para
levar para casa? Ler também é um
golaco!

francisco Machado

0]
o
.@
£

q

Q
T

@
£

Q

o]

E

Q

Q
a

Q

B

0]
&=
®

P/\GINA#

AMANHA
COMEGA O SIM! ESSE ANO
8° SALAO DE Jf vAI TER CHARGES
HUMOR DE SOBRE PETS!
PINDA! - IMPERDIVEL!

ANOTEM NA
AGENDA
DE 09/05 A 14/06
NO MUSEU!




Dicade Livro

Seas coisas
fossem maes

Se as Coisas Fossem Maes, de Sylvia Or-
thof, comilustragoes de Ana Raquel, publicado
em 1984, trata de forma simples e divertida o
conceito de mae, levando os leitores a imaginar
mdes de outros universos: os objetos que nos
cercam no cotidiano. “Como seria se a Lua fosse
mde? E se a cadeira fosse mde, quem seriam
seus filhinhos?”, pergunta a autora em trecho do
livro. O livro trata com afeto e lirismo a relacdo
entre mdes e filhos, personificando varios obje-
tos do nosso dia a dia.
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Diversao em casa: brincadeiras
simples para caes e gatos

Anderson de Carvalho*

Vocé ja percebeu que alguns
caes e gatos ficam entediados
quando passam muito tempo
sem fazer nada? Assim como as
criangas, os animais também
precisam brincar, explorar e
gastar energia para se sentirem
felizes e saudaveis. Esse cuidado
tem um nome diferente: enri-
quecimento ambiental. Parece
complicado, mas significa ape-
nas deixar o ambiente mais di-
vertido e interessante para o pet.

O que acontece quando
o pet fica entediado?

Quando um cachorro ou gato
nado tem atividades, ele pode
comecar a roer moveis, cavar
o quintal, latir ou miar demais,
ficar ansioso, baguncar a casa,
dormir o dia inteiro sem von-
tade de brincar. Segundo espe-
cialistas em comportamento
animal, os pets precisam usar o
corpo e também a mente. Brin-
cadeiras ajudam os animais a
aprender, relaxar e gastar ener-
gia de forma saudavel.
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Gatos adoram brincar
com caixas de papeldo

Brinquedos simples
ajudam muito

A boa noticia é que nao pre-
cisa gastar muito dinheiro para
divertir o pet. Da para criar ati-
vidades usando objetos simples
que ja existem em casa. Veja al-
gumas ideias:

Caca ao petisco - Esconda
pedacinhos de racdo pela casa
e deixe o cdo ou gato procurar
usando o faro. Além de diverti-
do, isso estimula o cérebro do
animal.

Garrafa surpresa- Uma
garrafa plastica limpa pode virar
brinquedo. Basta colocar alguns
grdos de racdo dentro para o
pet tentar tirar. Mas ateng¢do: um
adulto deve supervisionar para
garantir a sequrancga.

Caixa de papeldo divertida
- Gatos adoram caixas! Da para
fazer tuneis, esconderijos e até
colocar brinquedos dentro.

Brinquedos congelados - Nos
dias quentes, alguns cdes gos-
tam de petiscos naturais conge-
lados, como frutas permitidas
pelos veterindrios. Isso refresca e
ainda vira uma brincadeira.

Passeios também
fazem parte dadiversao

Passear nao é s6 caminhar.
Durante o passeio, o cachorro
conhece cheiros novos, vé pes-
soas, escuta sons diferentes e
aprende sobre o ambiente. Os
especialistas explicam que um
passeio tranquilo ajuda muito
no equilibrio emocional do ani-
mal.

Além de evitar o tédio, as
brincadeiras aproximam os ani-
mais de suas familias. Quando
os tutores participam das ativi-
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Um bom passeio com o seu pet
também faz parte da diversao

dades, o pet se sente mais segu-
ro e amado. E o melhor: brincar
alguns minutos por dia ja pode
fazer uma grande diferenca na
vida do animal. Porque, no fim
das contas, pets felizes também
deixam a casa mais feliz.

*Anderson ¢ adestrador de
cdes, informagoes no Insta-
gram @adestradorandersonde-
carvalho
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Esconder petiscos para o cdo
farejar é divertido e estimulante
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Promessa nas piscmas Nicollas Rafael
e destaque nos circuitos de natagao

~ 'y

Com apenas 8 anos de idade e 3
anos de bracadas dedicadas a na-
tagao, Nicollas Rafael ja € um nome
conhecido nas piscinas do estado
de Sao Paulo. O atleta da equipe da
Semelp, representando Pindamo-
nhangaba, vem se destacando si-
multaneamente em dois importan-
tes circuitos regionais.

Nicollas compete pela 62 Regido,
que abrange o Vale do Paraiba e Lito-
ral Norte. Logo na primeira etapa do
circuito, o pequeno mostrou a que
veio: conquistou ouro nos 25 metros
peito e prata nos 25 metros livre, re-
sultados que o colocam entre os fa-
voritos da temporada.

O talento do nadador cruza a Serra
do Mar. Na 12 Regido, circuito da capital
paulista, ele inverteu o pédio e man-

teve o nivel: levou ouro nos 25 metros
livre e prata nos 25 metros peito.

Rumo ao topo

Com os resultados expressivos
nas duas regioes, o jovem desponta
como um dos atletas mais promis-
sores da categoria mirim. A regula-
ridade nas provas de velocidade e a
versatilidade nos estilos livre e pei-
to fazem dele um candidato real ao
troféu de 12 lugar geral tanto na 12
Regido quantona 62 Regiao em 2026.

E o destaque vai além das compe-
ticdes regionais: Nicollas Rafael esta
entre os melhores do Brasil na prova
de 25 metros livre, consolidando-se
como um dos principais nomes da
sua categoria no pais.

Com apenas oito anos de idade, Nicollas ja é reconhecido na modalidade

NO PROXIMO DOMINGO, DIA 10 DE MAIO, £ 0 DIA DAS MAES. QUE_
TAL USAR A TRIBUNINHA PARA FAZER UM PRESENTE PARA SUA MAE?

© ey te 08 MINHA MAE E UMA ESTRELA! 8 s+ <., ©

(Recorte na linha pontilhada, preencha e entregue para ela com um beijo!) =&




O poder da informacaono
Projeto ‘Estacao Tribuna’

O projeto ‘Estacao Tribuna’ conti-
nua recebendo muitas visitas e mais
do que isso, propondo atividades
apos as visitas, nas salas de aulas.

Nesta edicdo trazemos um dese-
nho e também um texto escolhido
entre os muitos produzidos pelos
alunos da Escola Arte Vida.

O Estacao Tribuna leva os alunos
dos 49s anos das escolas do munici-
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Texto produzido por estudante
da Escola Arte Vida
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Alunos visitaram a Biblioteca do Negro na Casa da Igualdade Racial

pio para um passeio pela sala do jor-
nal localizada no Museu Histérico e
Pedagogico D. Pedro I e Dona Leopol-
dina, onde os estudantes puderam
conhecer equipamentos que revelam
a evolucao da imprensa local. Apre-
sentados a essas informacoes pelos
personagens Romeirinho e Dona
Coruja — criados pelo autor Mauri-
cio Cavalheiro e pela ilustradora Ana
Paula Barbosa no livro ‘Romeirinho
e 0 Guarda-Chuva de Viajar no Tem-
po’ — os estudantes terdao mais uma
vez um contato direto com o passado,
despertando curiosidade e admira-
¢do, mostrando como a comunicacao
desempenhou e continua desempe-
nhando um papel fundamental no
desenvolvimento da cidade.

Além disso, o projeto promove
uma visita a Biblioteca do Negro na
Casa da Igualdade Racial Dr. Luiz
Gama, estimulando o habito da lei-
tura e reforcando a importancia do
livro como instrumento de transfor-
macao pessoal.

A passagem pela sede atual do
jornal completa a experiéncia, per-
mitindo que os participantes conhe-
cessem de perto como funciona a
producao da noticia nos dias de hoje.
Eles puderam descobrir como a tec-
nologia se integra ao fazer jornalis-
tico contemporaneo.

Divulgagao

& de TNaie de 20206

Desenho
retrata a visita
dos alunos a
sala dojornal
Tribuna do
Norte no Museu
Histoérico,
dentrodo
projeto 'Estacdo
Tribuna'

VOIEE 'SABIAZ

No dia 03/05 é comemorado o dia
do PAU BRASIL!

A data é dedicada a homenagear a arvore
que deu nome ao nosso pais e que faz
parte da nossa histéria desde o inicio.

O Pau-Brasil é uma arvore nativa da Mata
Atlantica. Ele € muito conhecido por sua
madeira pesada e resistente, mas sua
caracteristica mais famosa esta escondida :
0 seu tronco possui uma resina de cor
vermelho-brasa.

Historicamente, essa arvore foi o primeiro
grande tesouro explorado pelos
portugueses. O corante vermelho extraido
dela era usado para tingir tecidos de luxo
na Europa, o que gerou muita riqueza na
| época colonial. Hoje, o Pau-Brasil é
considerado a Arvore Nacional do Brasil e &
g protegido por lei, ja que corre risco de
i extingao.

Celebrar o 3 de maio serve para nos
lembrar da necessidade de preservar
nossas florestas. E um momento para
refletir sobre a conservacdo do meio
§ ambiente e valorizar esse simbolo vivo da
nossa identidade.

FATO

INTERESSANTE

Uma caracteristica fascinante do
Pau-Brasil é que ele possui o tronco e
os galhos cobertos por pequenos
espinhos (chamades de aculeos),
especialmente quando a drvore ainda
é jovem. Isso ajuda a protegé=la na
naturezal

Por Jani Persira - Obra do préprio
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