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Shopping Patio Pinda recebe torneio
gratuito de Pokémon neste fim de semana

Peneira de Futsal
define a equipe
Sub-14 que deve
representar Pinda
na Copa Cisma

No dia 12 de maio, a Secre-
taria de Esportes e Lazer de
Pindamonhangaba realizou a
peneira da modalidade futsal
para a formagdo da equipe Sub-
14 que representard o municipio
na Copa Cisma — Consorcio
Intermunicipal dos Municipios
da Serra da Mantiqueira.

A seletiva para formar a equi-
pe contou com a participagdo de

alunos dos polos Zito, Araretama,

Cidade Nova, Bairro das Campi-

nas e Tabat. PAGINA#
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ACHANDO DESTE
FRIO?

Neste fim de semana, 16 e 17 de
maio, os fas do universo Pokémon
ja tém programacao garantida: no
Shopping Patio Pinda, havera um
torneio gratuito de Pokémon Tra-
ding Card Game, A competicdo reu-
ne jogadores iniciantes e veteranos,
em uma experiéncia divertida e in-
terativa para todas as idades.

O evento, que acontecera no cor-
redor do Café Conceito, com progra-
macao ao longo de todo o dia. Para
participar ndo é necessario realizar
inscricdo prévia.

16e17
de maio

Mascotes da Copa
2026: voce sabe
quais sdo os nomes
e o que significam?

O alce Maple representa o
Canadad, o jaguar Zayu simboli-
za o0 México e uma dguia careca
foi escolhida como simbolo dos
Estados Unidos. Saiba mais

sobre eles. PAGINA #



Dicade Livro

S0 quem viveu, sabe o que era
abrir esse livro e dar de cara
com esses desenhos...

Escrito por Arden Druce e ilustrado por Pat Ludlow, “Bruxa,
bruxa, venha a minha festa” ndo era s6 uma leitura, & um ex-
perimento. A cada pagina virada, a curiosidade cresce, 0s perso-
nagens surgemum a um, e a gente jd sabe que algo especial esta
sendo construido ali.

Com ilustragdes marcantes e uma repetigao que gruda na cabe-
¢a, 0 livro convida a gente a participar da histdria, antecipar falas e
reconhecer padrdes. Ele é simples, mas a0 mesmo tempo mégico,
daqueles que transformam pequenos leitores em amantes de his-
térias. “E se & uma bruxa que vocé quer? E uma bruxa que voce vai
ter” revisitar esse livro hoje & reencontrar uma parte da infancia
que ainda faz morada.

Lembrando que atras do livro j4 tem um indicativo? Leitura com-
partilhada a partir de 2 anos de idade e leitura independente a partir
de 6 anos. Entéo fica a critério de vocé pai, mae ou professor, de
como vai abordar esse livro, que SIM, é um 6timo livro para traba-
lhar o medo com as criangas.

Amanda Emidio, 39, ¢ bacharel em Jornalismo pela Uninter e
roteirista formada pela Ebac - Escola Britanica de Artes e Tecnolo-
gia. Escritora com cinco livros publicados, pela Amazon. Insta: @
senhoritaemidio

Divulgagao

O livro tem
ilustragoes
impactantes e
uma maneira
de contar que
convida o leitor
aparticiparda
historia
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Como conciliar o cultivo de
plantas e o bem-estar dos pets

Thaina Galvao *

Para muitas pessoas, manter
a casa repleta de verde e convi-
ver com animais de estimagéo é
muito satisfatorio. No entanto,
0 que parece uma combinacao
perfeita, pode esconder riscos
silenciosos. Muitas das espé-
cies botanicas mais populares
em nossos jardins possuem
substdncias que, se ingeridas
ou mesmo mastigadas, podem
causar desdeirritagcoes leves até
quadros graves de intoxicacao
em caes e gatos.

Entre as vilas mais comuns
no Brasil, a comigo-ninguém-
-pode lidera as estatisticas de
incidentes. Devido a presenca
de cristais de oxalato de calcio,
o contato com a planta provoca
dor intensa e dificuldade respi-
ratéria. Outras sao as espada-
-de-sdo-jorge e a jiboia, ambas
podem causar salivacdo exces-
siva, vomitos e perda de apetite
se houver ingestao.

Para quem possui gatos, o
alerta é ainda maior: os lirios.
Considerada uma das plantas

Divulgacao

Samambaia é inofensiva
para cdes e gatos

mais perigosas para os felinos,
qualquer parte da flor pode le-
var a insuficiéncia renal aguda.
Da mesma forma, as azaleias,
muito presentes em jardins ex-
ternos da nossa regido, afetam
0s animais.

Felizmente, é perfeitamente
possivel ter uma "selva particu-
lar" sem colocar a vida dos pets
em risco. A chave esta na esco-
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Comigo-ninguém-pode é a mais
perigosa para os pets
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Espada-de-Sdo-Jorge
também é prejudicial

Divulgagao

Uma alternativa de flor que ndo
oferecerisco é a Violeta

lha de espécies comprovada-
mente seguras. As samambaias
comuns, por exemplo, sdo exce-
lentes opcdes para ambientes
internos e ndo oferecem toxici-
dade. Para quem prefere flores,
as orquideas e as violetas sao
alternativas elegantes e inofen-
sivas. No segmento das folha-
gens, o clorofito e as marantas
(conhecidas como plantas-re-
zadeiras) sdo escolhas certeiras
para quem busca texturas e co-
ressemabrirmao da seguranca.

A prevencao ainda é o melhor
cuidado. Além de selecionar es-
pécies amigaveis, recomenda-
-se manter vasos mais sensiveis
em prateleiras altas ou suportes
suspensos. Caso o tutor perceba
qualquer comportamento dife-
rente no animal quando ele tem
contato com alguma planta, a
orientacdo é buscar imediata-
mente auxilio veterinario. Com
informacdo e escolhas cons-
cientes, é possivel garantir que
a casa seja um refugio seguro e
vibrante para todos os seus mo-
radores, sejam eles de folhas ou
de quatro patas.

*Thaina ¢ estudante de psico-
logia e atua junto com ONGs da
causa animal



Peneira de Futsal
define equipe Sub-14
que representara
Pinda na Copa Cisma

No dia 12 de maio, a Secretaria
de Esportes e Lazer de Pindamo-
nhangaba realizou a peneira da
modalidade futsal para a formacao
da equipe Sub-14 que representara
o municipio na Copa Cisma — Con-
sorcio Intermunicipal dos Munici-
pios da Serra da Mantiqueira.

A seletiva contou com a partici-
pacao de alunos dos polos Zito, Ara-
retama, Cidade Nova, Bairro das
Campinas e Tabay, reunindo jovens
atletas em busca de uma oportuni-
dade de integrar a equipe que defen-

dera Pindamonhangaba na compe-
ticao regional.

Os treinamentos e a conducao
da equipe ficardo sob responsabi-
lidade do professor Igor Baptista e
da professora Naislem Santa’Ana,
que atuardo como técnicos da ca-
tegoria.

A iniciativa reforca o compro-
misso da Secretaria de Esportes em
incentivar a formacao esportiva,
promover oportunidades aos alunos
da Escola de Esportes e fortalecer o
futsal de base no municipio.

Peneirarealizada no dia 12 de maio definiu os integrantes da equipe Sub-14

Vocé sabia que Pindamonhangaba ganhou uma
sede para o Fundo Social Animal/Projeto Antonieta,
no Parque da Cidade?

A nova sede vai reunir atos administrativos
da pasta e vdrios servicos ao cidaddo. A popula-
¢do poderd realizar cursos de banho e tosa em
animais, oferecidos por instrutores do Fundo
Social, via Projeto Reinvente, e outros treinamen-
tos e instrugdes. O local também podera receber
palestras e atividades de conscientizagdo sobre
respeito aos animais, principalmente voltados a
escolas e criangas.

“\Vamos realizar vdrias agoes, com novidade e
projetos especiais. Queremos, além de cursos e
orientacoes, promover a adogdo responsdvel de ani-
mais. Nossa ideia 6 que as pessoas possam conhecer
0s cdes disponiveis para adogdo & possam passear
com esses animais pelo Parque da Cidade antes do
processo de adogdo. Pensamos em criar uma area
confortavel para cdes e gatos e levar animais do Ce-
patas para passarem o dia no Parque da Cidade, para
que as pessoas possam conhece-los e adotd-los’
disse Patricia Amadei, presidente do Fundo Social de
Solidariedade.
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Nova sede oferecera curso de banho e tosa em animais d populagédo

Mascotes da Copa 2026: vocé sabe
quais $ao 0s nomes e 0 que significam?

0 alce Maple representa o Canada, o jaguar Zayu
simboliza o México e uma dguia careca foi escolhida
como simbolo dos Estados Unidos. Saiba mais sobre
eles.

A Fifa atribuiu posicdes aos mascotes. O alce
Maple 6 um "artista apaixonado pelo estilo das ruas,
entusiasta de misica e um goleiro dedicado’, que
encontrou seu propdsito através de criatividade,
resiliéncia e individualidade sem ressalvas”. O jaguar
Zayu é uma homenagem 4 "heranca rica e espirito
vibrante" do México, um atacante que & "'um simbolo
de celebragdo cultural e conexdo, carregando o co-
ragdo do México com orgulho’, através de elementos
culturais como musica e danca. Ja Clutch, a dguia-
-careca, joga no meio de campo, "unindo pessoas por
onde vai e provando que o verdadeiro voo é repleto de
propdsito, paixao e brincadeira’.

E agora que vocé conhece todos eles, se prepare
para torcer para o Brasil!

Cada mascote representa um pais: o
Alce Maple, o Canadd; o jaguar Zayu,
o0 México; a dguia careca, os EUA



Shopping Patio Pinda recebe torneio
gratuito de Pokémon neste fim de semana

Neste fim de semana, 16 e 17 de
maio, os fds do universo Pokémon ja
tém programacao garantida no Sho-
pping Patio Pinda, com a realizagdo
de um torneio gratuito de Pokémon
Trading Card Game, reunindo joga-
dores iniciantes e veteranos em uma
experiéncia divertida e interativa
para todas as idades. O evento, que
acontecerd no corredor do Café Con-
ceito, contara com programacao ao
longo de todo o dia e, para participar,
ndo é necessario realizar inscri¢ao
prévia.

A programacdo comeca as 11h,
com abertura do estande e atendi-
mento ao publico para orientacées
sobre as atividades. Das 13h as 15h,
o0s participantes poderdo aprender as
regras e estratégias do jogo, enquan-

to o torneio de iniciantes terd inscri-
coes das 14h as 15h, com as disputas
acontecendo das 15h ds 17h, utilizan-
do decks pré-construidos disponibili-
zados pela organizacdo. Para os joga-
dores mais experientes, as inscricoes
do torneio de veteranos acontecem
das 16h as 17h e as partidas serdo
realizadas das 17h ds 19h, seguindo
as regras do formato standard MD1.
O encerramento das atividades estd
previsto para as 20h30.

Além de incentivar a interagdo
entre os participantes e fortalecer a
comunidade gamer da regido, o even-
to busca oferecer mais uma op¢ao de
entretenimento para os clientes do
shopping, promovendo momentos de
diversdo e experiéncias diferenciadas
para o publico de todas as idades.

AREA DE TROCAS, TORNEIO INICIANTE E
APRENDA A JOGAR.

8 DATA: 16/05 E 17/05 - 11H AS 20H30
~ CORREDOR DO CAFE CONCEITO
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Hello!! My name is Romeirinho!!! Me ajuda a
descobrir que profissées sdo estas em inglés?
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Combine as palavras do quadro com as imagens
e escreva na linha pontilhada

Energia - folha - coleta - 4gua - ecossistema -
floresta - terra - reciclagem - compostagem
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