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Por que é tao
Importante
sercontraa
crueldade
com os animais?
== = Alunos dos quartosanosdaEsco- Aprenderam muito com o Romei-
| la Arte Vida estiveram participan- rinho sobre o desenvolvimento e
do do Projeto Estacdo Tribuna na a atualizacdo do centenario Jornal
ultima sexta-feira, dia 24 de abril. Tribuna do Norte.
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Vocé sabe porque se

Turma do Trabiju Francisco Machado

comemora 0 Dia do
Trabalho no dia 1° maio?

NADO )
SINCRONIZADO!

A data escolhida foi em homenagem as
lutas dos trabalhadores de Chicago. E as-
sim, em primeiro de maio de 1891, durante
uma manifestacao, dez trabalhadores
foram mortos pela policia no norte da
Franca. Essa nova tragédia reforgou a data
como um dia de luta dos trabalhadores.




Vocé sabia que o habito da leitura é um
dos maiores preditores de sucesso e bem-
-estar na vida adulta?

Mais do que entretenimento, o livro in-
fantil é:

- Construcdo de repertorio emocional.
- Fortalecimento de vinculos.
- Estimulo cognitivo constante.

Seja Luz na vida de uma crianca: abra
um livro com ela hoje!

Vanessa Alves
Psicopedagoga
Instagram: @psicopedagoga.pinda
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Por que é tao importante
ser contra a crueldade
com oS animais?

Bruna Pires e Ana Luisa *

Nao é de hoje que se ouve que
é importante ser contra a cruel-
dade com os animais, mas esse
assunto tem sido muito falado
nos ultimos anos. E vocé ja pa-
rou para pensar por que tantas
pessoas falam sobre a impor-
tancia de proteger os animais?

Assim como os seres huma-
nos, os animais sentem dor,
medo, alegria e conforto. Muitos
estudos comprovam a capacida-
de dos animais de terem sensa-
cOes e percepcoes conscientes,
como noés temos. Essa capacida-
de é chamada de senciéncia.

Os animais ndo conseguem
falar como a gente, mas de-
monstram claramente quando
estao sofrendo ou felizes. Quan-
do um animal é abandonado,
ndo é alimentado corretamen-
te e passa fome, ou até mesmo
sofre agressoes ou vive em um
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lugar inadequado, sem condi-
¢Oes para que ele durma bem,
se movimente, brinque e possa
fazer suas necessidades ade-
quadamente, ele sofre, tanto
emocional quanto fisicamente.
E causar qualquer tipo de sofri-
mento ao animal é considerado
maus tratos. Afinal, os animais
dependem dos humanos para
viver com seguranca, especial-
mente os pets.

E por isso que existem cam-
panhas de conscientizacao,
como o Abril Laranja. Durante
esse meés, pessoas e organiza-
¢oOes reforcam a importancia de
prevenir a crueldade contra os
animais e de cuidar melhor de-
les no dia a dia.

Mas proteger os animais nao
é algo que deve acontecer s6 em
abril. £ uma atitude que preci-
sa fazer parte da nossa rotina.
Coisas simples ja ajudam muito:
tratar bem os pets, nunca aban-
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Os animais sentem dor, medo, alegria e conforto
e porisso o carinho faz muito bem a eles
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A protecdo aos animais deve
acontecer sempre

donar, respeitar os animais de
rua e orientar outras pessoas a
fazerem o mesmo.

Também é importante lem-
brar que, ao ver um animal em
situacao de risco, o melhor ca-
minho é procurar um adulto
responsavel para buscar ajuda
com 6rgdos competentes, como
a Defesa Animal, o Cepatas ou
ONGs.

Quando aprendemos a cuidar
dos animais, também aprende-
mos sobre empatia, responsa-
bilidade e convivéncia. E isso é
importante para os animais e
para toda a sociedade. No fim
das contas, ser contra a cruel-
dade com os animais é escolher
um mundo com mais respeito,
cuidado e gentileza, que é como
todos os seres vivos merecem
ser tratados.

*Bruna ¢ jornalista e letrolo-
ga, Ana Luisa é gestora da ONG
Adote.



Dica de Livro

0 Reizinho Mandao

de Ruth Rocha

H4 livros infantis que a gente I& quando crianca
e esquece, e outros ficam. N&o pela histcria em si,
mas pelo que dizem sem parecer dizer. Me lembro
desse livro, porque de certa maneira me marcou e
registrou o meu carater. O Reizinho Mandao, de
Ruth Rocha, 6 desses.

A primeira vista, ¢ uma narrativa simples: um pe-
queno rei que gosta de mandar em tudo resolve decre-
tar que ninguém mais pode falar. £ o povo, com medo,
obedece. (Sempre 0 medo né). Aos poucos, o siléncio
deixa de ser escolha e vira paisagem — as pessoas
desaprendem a falar. O reino se cala por completo.

0 que poderia ser apenas uma fabula divertida ga-
nha peso justamente nesse ponto. Sem didlogo, sem
questionamento, sem troca, 0 poder do reizinho cres-
ce. Mas o mundo ao redor encolhe. E ele mesmo, que
tudo controla, passa a sentir 0 vazio de um lugar onde
ninguém responde, ninguém ri, ninguém contesta.

Ruth Rocha constrdi, com linguagem acessivel
e humor delicado, uma critica direta ao autoritaris-
mo. Mas nao s6. O livro também fala sobre algo mais
cotidiano e talvez mais urgente: a importancia de
dizer, de ouvir, de sustentar a prépria voz. Porque o
siléncio, quando € imposto, ndo se torna paz, e acaba
virando morte das palavras e sentimentos.

A virada da historia vem com quem ainda sabe
falar. £ ndo é um sabio, nem um poderoso, mas uma
crianca. E ela quem rompe o ciclo, lembrando que a
coragem de se expressar pode ser simples e, ainda
assim, transformadora.

Reler O Reizinho Mandao hoje é perceber como
certas historias nunca envelhecem. Em tempos de
rufdo constante, mas nem sempre de escuta verda-
deira, o livro de Ruth Rocha continua fazendo uma
pergunta essencial: 0 que acontece quando abrimos
mao da nossa voz?

Talvez a resposta esteja justamente no gesto de
retoma-la.

Amanda Emidio, 39, ¢ bacharel em Jornalismo
pela Uninter e roteirista formada pela EBAC -
Escola Britanica de Artes e Tecnologia. Escritora
com cinco livros publicados, pela Amazon. Insta: @
senhoritagmidio

Divulgacédo

Iustragdes

Ruth Rocha  Waiier ono

OREZINHO
N\ A .

SHRSS o

Grupo Escoteiro Itapeva marca presenca
na 232 Romaria que reuniu mil escoteiros
em Aparecida no final de semana

Colaboracao Gisele Godoi

A 232 Romaria Escoteira, reali-
zada no altimo domingo (dia 26), no
Santuario Nacional de Aparecida,
foi um verdadeiro encontro de fé,
alegria e companheirismo, reunin-
do cerca de mil escoteiros de varias
regides do Brasil. Entre os partici-
pantes, esteve o Grupo Escoteiro
Itapeva, de Pindamonhangaba, que
marcou presenca com entusiasmo e
espirito de uniao.

Com muita energia, os integran-
tes do grupo acompanharam toda a
programacao, vivenciando valores
como amizade, cidadania e solida-
riedade. A troca de experiéncias

com escoteiros de outras cidades
tornou o encontro ainda mais espe-
cial e reforcou o sentimento de per-
tencimento ao movimento.

Um dos momentos mais aguar-
dados foi o tradicional “caracol”,
formacéao simbolica que representa
uniao e organizacao. O Grupo Itape-
va participou desse momento junto
aos demais escoteiros, contribuindo
para a beleza e a emocéo da ativida-
de.

Além de Pindamonhangaba, a
romaria também reuniu grupos de
outras cidades do Vale do Paraiba,
como Sao José dos Campos, Guara-
tingueta e Lorena, além de delega-
¢Oes de outras regides do pais.
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Grupo Itapeva esteve em Aparecida
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1. MATCH THE PETS

Hello!l My name is Romeirinho!!! Vocé sabia que existe o Abril Laranja?
E um més dedicado a prevenir maus-tratos e conscientizar a popula-
cdo de que os animais precisam de carinho e amor. Vamos aprender
juntos o nome de alguns animais em inglés?

' /_ Look at the words and the pictures.
e . Write the correct name under each animal.




Estes textos foram produzidos por alunos
que participaram do Projeto Estacao Tribuna
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TNes aluncs do 42 ane A, da Escala Mania Zara M. R. dos
Tlorte.
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Vocé conhece as profissdes
que ajudam a cuidar do
meio ambiente?

Vocé ja parou para pensar que o0 nosso planeta € como uma grande
casa que precisa de cuidados? Existem profissionais incriveis que
dedicam o seu dia a dia para proteger a natureza.

Vamos conhecer alguns deles?

Engenheiro Florestal Engenheiro Agronomo

Planta e cuida das arvores
para manter as florestas
saudaveis

Ensina a produzir alimentos
sem desperdicar agua nem
destruir a terra

Engenheiro Ambiental e
Sanitarista

Fiscal Ambiental

Vigia rios e matas para
garantir que ninguém

polua ilegalmente %
fat
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Estuda plantas e animais para
proteger as espécies em perigo
de extingao

Cria solugbes para limpar
rios, tratar o esgoto e
transformar lixo em energia
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