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Plnda é Ouro: Nicolly Souza Luz
vence Sul-Americano de Jiu-Jitsu

Quais os impactos da dzﬁcu =
dade escolar na vida do seu filho?
Criangas com dificuldades
escolares podem desenvolver
Impactos emocionais importan-
tes, como:

* Baixa autoestima
* Ansiedade

* Medo

* Depressao

* Estresse

Olhar com atencdo para esses
sinais faz toda a diferenca no
desenvolvimento e bem-estar do
seu filho.

Sevoceé percebe que seu filho esta
enfrentando desafios na vida
escolar, busque apoio.

Agende uma sessdo e vamos
juntos ajuda-lo a superar esse
momento com mais seguranga e
confianga.

Aos 9 anos, a atleta Nicolly Souza
Luz, de Pindamonhangaba, conquis-
tou o titulo de campea no Campeo-
nato Sul-Americano de Jiu-Jitsu, re-
alizado no ultimo domingo (19), em
Taubaté.

Nicolly garantiu o topo do pédio
na categoria No-Gi (sem kimono),
consolidando sua evolucao técnica
sob o comando do professor Antonio
Marco Junior Guimaraes.
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Estudantes receberam brindes

Flashes das
visitas do projeto
Estacao Tribuna

Na tiltima sexta-feira, dia 17 de
abril, recebemos os alunos dos 42
anos A e Bda Escola Municipal Ma-
ria Zara Miné Renoldi dos Santos,
para participar do Projeto Estacdo

Tribuna. )
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Dica de Livro

A llha Perdida

A dica de leitura de hoje é: A ilha perdida (Colecéo vagalume)

Se voce acha que livro 6 chato... talvez ninguém tenha te apre-
sentado do jeito certo.

Muito antes de telas, videos rdpidos e distragdes infinitas, exis-
tiauma colecéo que fazia criangas e jovens simplesmente esquece-
rem do mundo ao redor: a Colegéo Vagalume.

Ela ndo precisava de efeitos especiais. S0 de uma boa histdria
— daquelas que comecam simples...  quando vocé percebe, jd te
prenderam completamente.

Geracoes inteiras aprenderam a gostar de ler assim: sem obri-
gacdo, sem pressdo... s6 curiosidade. E € exatamente daf que vem
a dica de hoje.

Em A llha Perdida, dois irméos resolvem explorar um lugar proibi-
do — e acabam presos em uma ilha misteriosa, longe de tudo.

0 que comeca como curiosidade vira sobrevivéncia. Entre medo,
descobertas e decisoes dificeis, eles aprendem que crescer nem
sempre & uma escolha... s vezes, € necessidade.

Uma histdria rapida, envolvente e perfeita para provar que tal-
vez 0 problema nunca tenha sido os livros...

— S0 0 livro errado.

Amanda Emidio, 39, & bacharel em Jornalismo pela Uninter e
roteirista formada pela EBAC - Escola Britanica de Artes e Tecno-
logia. Escritora com cinco livros publicados, pela Amazon,

Insta: @senhoritaemidio
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AILHA PERDIDA

Allha Perdida:
geracoes
inteiras
aprenderam
agostardeler
assim - sem
obrigagado, sem
pressdo... so
curiosidade
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Cuidado: chocolate pode ser
perigoso para caes e gatos

Rafaela Fernandes
e Camila Ribeiro *

O chocolate é comum na ali-
mentacdo humana, mas ele
pode ser muito perigoso para
a saude de caes e gatos. Isso
acontece porque ele contém
substancias chamadas teobro-
mina e cafeina, que mexem
com o sistema nervoso central
e o musculo cardiaco, ou seja,
mexem com o cérebro e o cora-
¢do. O corpo dos seres humanos
conseguem metabolizar essas
substancias mais facilmente,
ja os caes e gatos possuem um
metabolismo muito mais lento,
o que faz com que essas subs-
tancias do chocolate se acumu-
lem no organismo do animal-
zinho e causem intoxicacao,
mesmo que tenham ingerido
uma pequena quantidade.

Todo chocolate faz mal? Sim!
Cada tipo de chocolate tem

um grau de toxicidade que afe-
ta mais o organismo do animal.
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Os mais escuros, como o amar-
g0 e 0 meio amargo, sao os mais
perigosos, porque tém mais ca-
cau e, por isso, mais teobromi-
na, sendo considerados os mais
perigosos. O chocolate ao leite
também faz mal, mas o risco é
moderado. O chocolate branco
tem menos quantidade dessas
substancias, mas ainda assim
pode ser prejudicial, porque tem
muita gordura e pode causar
problemas como pancreatite,
que é uma inflamacao no pan-
creas.

Quais sao os sintomas?

Os sinais de intoxicagao cos-
tumam aparecer entre trés e
seis horas depois que o cao ou o
gato come o chocolate e podem
variar de intensidade. Entre os
sintomas mais comuns estdo
muita salivacao, vomitos, diar-
reia, agitacao, hiperatividade e
tremores musculares. Em ca-
sos mais graves, o animal pode
apresentar o coragao acelerado,

Chocolates tem
substdncias perigosas
para a satide dos animais
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Ndo deixe chocolates
ao alcance dos pets

dificuldade para respirar, febre,
falta de coordenacao e até con-
vulsoes e pode levar o animalzi-
nho a morte.

O que fazerseo
animal comer chocolate?

Por isso, diante de qualquer
suspeita de que o seu pet tenha
ingerido algum chocolate, pro-
cure o atendimento veterina-
rio imediatamente, mesmo que
o animal ainda ndo apresente
sintomas. Saber qual tipo de
chocolate foi ingerido, a quanti-
dade e o peso do pet ajuda mui-
to no atendimento. Evitar que
os animais comam esse tipo de
alimento é a principal e melhor
forma de prevencdo. Por mais
que para os humanos o choco-
late seja algo bom, este alimento
deve sempre ficar fora do alcan-
ce do seu animalzinho, refor-
cando que oferecer chocolate
nao é demonstracao de carinho,
é umrisco sério a saude e a vida
dos pets.

*Rafaela é estudante e auxiliar
veterinaria, Camila é estudante
de veterinaria.
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Flashes das visitas do

Na ultima sexta-feira, dia 17 de
abril, recebemos os alunos dos 42
anos A e B da Escola Municipal Ma-
ria Zara Miné Renoldi dos Santos,
para participar do Projeto Estacdo
Tribuna.

Os alunos visitaram a sala do jornal
no Museu Histérico e Pedagogico D
Pedro I e Dona Leopoldina, conhece-
ram em seguida a Casa da Igualdade
Racial, onde esta instalada a Biblio-
teca Dr Luis Gama e depois puderam
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conhecer a sede da Tribuna do Norte,
onde aprenderam uma pouco mais
sobre este que é um dos jornais mais
antigos do Brasil, em funcionamento.
Tudoisso acompanhados pelo masco-
te do projeto Romeirinho!
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O Estacdo Tribuna busca conquistar novos leitores para o jornal, por meio do conhecimento e incentivo d leitura

Tiradentes era
dentista mesmo?

Sim, Joaquim José da Silva
Xavier, o Tiradentes, exercia o
oficio de dentista prdatico, aléem
de ser militar. Ele ficou conhecido
por extrair dentes com grande
habilidade no século XVIII e até
confeccionava proteses, o que
lhe rendeu o apelido e o titulo de
Patrono da Odontologia Brasil.

Detalhes sobre a profissdo de
Tiradentes:

- Ndo existia faculdade de
odontologia na época, ele apren-
deu o oficio com seu tio.

- Era famoso por tirar dentes
com rapidez, usando alicates pro-
prios, muitas vezes sem aneste-
sia, algo comum no periodo.

« Relatos indicam que ele criava
dentes artificiais feitos de marfim
0u 0Ss0s de animais.

- Alem de "tirar dentes", Tira-
dentes foi tropeiro, minerador e
militar.

- Sua atuacdo é tao reconhe-
cida que o dia 21 de abril, data de
sua morte, é também o Dia Nacio-
nal da Odontologia.

Apesar de ser um martir da In-
confidéncia Mineira, a pratica de
dentista era uma de suas formas
de sustento e atuacdo social,

Tiradentes foi martirizado
(enforcado e esquartejado em 21
de abril de 1792) por ser o lider
mais atuante da Inconfidéncia
Mineira, movimento que buscava
a independéncia do Brasil contra
a exploracdo de Portugal. Como
alferes de classe mais baixa,
assumiu a culpa, tornando-se o
Unico condenado a morte para
servirde exemplo punitivo.
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Pinda é Ouro: Nicolly Souza Luz
vence Sul-Americano de Jiu-Jitsu A
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Nicolly conquistou o ouro em Taubaté

Aos 9 anos, a atleta Nicolly Sou-
za Luz, de Pindamonhangaba,
conquistou o titulo de campea no
Campeonato Sul-Americano de Jiu-
-Jitsu, realizado no tltimo domingo
(19), em Taubaté. Nicolly garantiu
o topo do podio na categoria No-Gi
(sem kimono), consolidando sua
evolucao técnica sob o comando
do professor Antonio Marco Junior
Guimaraes.

Para além da medalha, a vitéria
destaca o papel do esporte navida da
jovem, que é autista e utiliza a "arte
suave" como ferramenta de discipli-

Teatro Infantil "Bluey” com entrada
gratuita no Shopping Patio Pinda

Espetaculo acontece neste sabado (25), a partir das 1/ horas

O Shopping Patio Pinda preparou
uma atracdo gratuita para o publico
infantil neste sabado, 25 de abril. A
partirdas 17h, a Praga de Alimenta-
cdo recebe um teatro infantil inspira-
do no desenho Bluey. Sucesso entre
as criancgas, a apresentacdo é cheia
de cores, musica e interacdo com os
pequenos.

Voltado para toda a familia, o tea-
trotraz ao palco a energia e diversao
do personagem em uma experiéncia
ludica, estimulando a imaginagdo,
amizade e criatividade. A iniciativa
integra a programacdo de entreteni-
mento do shopping, que busca ofere-

25/04 - 177HO0

Q PRACA DE ALIMENTACAO

ceropg¢oes acessiveis e de qualidade
para todos os publicos.

“Nosso objetivo é proporcionar
momentos especiais para as familias
que frequentam o shopping. Trazer um
espetdaculo infantil gratuito, com um
personagem conhecido das crian¢as
é reforcar a conexdo com o publico’,
destaca Bruna Silva Coordenadora de
Marketing do Shopping Patio Pinda.

A animacdo “Bluey” acompanha as
aventuras do cachorrinho Bluey e sua
irmd Bingo, mostrando a dindmica da
familia e incentivando a criatividade
das criangas por meio de brincadei-
ras de forma leve e divertida.
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Patio Pinda

na, foco e inclusao social. O desem-
penho da pequena camped tem se
tornado um simbolo de represen-
tatividade para familias atipicas da
regido, provando o impacto positivo
das artes marciais no desenvolvi-
mento de criancas com TEA. Apos
o ouro, Nicolly retoma sua rotina
de treinos visando os préximos de-
safios da temporada e elevando o
nome de Pinda no cendrio mirim.
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Atleta venceu na categoria No-Gi

>
=
=
Zz
(!
—
m

o
@
<
-
»
o
-

Ss|R|lO|[H]|L]|S]|V Gle|T|Aa|GC|A|O
s|e|B8|O0o|F|]A]uU AlojJulo]|F]|1]|a
1 {s{m|alT|aAa]cC L1 |Aa|lRrR|B|A|R
S| T| I |kK|E]I]aQ T(1rfufla|B|c]|u
Tl [ AT NGRS eu | | STl e V|iA|lc|A]|lo]| I |P

S5 ([RESHIEEN U ST M

Floresta Parques Bioma
Nascente Conservacdo Vegetacdo
Biodiversidade Futuro Sustentavel
Fauna Ecossistema Mata Ciliar

S

SECRETARIA DE
MEIO AMBIENTE
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