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‘Estacao Tribuna’ desperta novos leitores
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Depois de um periodo de férias, o
projeto ‘Estacdo Tribuna) iniciativa
do jornal Tribuna do Norte, retomou
suas visitas na ultima sexta-feira,
dia 10 de abril, com a participacao da
EM Dr André Franco Montoro.

Uma das paradas do Estacao Tri-
buna, a tiltima, é a visita a sede atual
do jornal Tribuna do Norte, permi-
tindo que os participantes conhe-
cam de perto como funciona a pro-
ducao da noticia nos dias de hoje. L&
os estudantes puderam descobrir
como a tecnologia se integra ao fazer
jornalistico contemporaneo.
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}&% Pets

Soninho ou
preguica: por
que os pets
dormem tanto?

Vocé ja reparou como os cdes
e gatos passam boa parte do dia

A motociclista Victoria Manuela

Victoria Manuela
édestaque nas
competicoes
estaduais de BMX

Victoria Manuela, de 9 anos, vem
sendo destaque nas pistas do Brasil.
Neste ano, o destaque ficou na Copa
Penks BMX Series 2026, onde a Victo-
ria Manuela, conquistou o titulo nas

etapas de Paulinia e Jarinu, e o Vice
dormindo? Parece até que eles

em Indaiatuba.
PI'\GINA#
vivem cansados, ndo é? Mas isso

tem uma explicacdo bem interes- Turma do Trabiju francisco Machado

sante, e ate divertida!
BIQUINHO,

Diferente dos humanos,
0s pets tém um ritmo de vida
diferente. Cdes e gatos podem BASTA PULAR
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dormirentre 12 e 16 horas por
dia, alguns até mais.
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0 Menino, a Toupeira,
a Raposa e o Cavalo

0 livro indicado de hoje é: O Menino, a Toupeira, a Raposa e o
Cavalo. Delicado como um sussurro e profundo como uma conver-
sa que a gente guarda para a vida inteira, O Menino, a Toupeira, a
Raposa e o Cavalo, de Charlie Mackesy, 8 um dagueles livros que
ndo tém pressa. Aqui, ndo importa exatamente para onde oS per-
sonagens estdo indo. O que importa € o caminho — € as perguntas
que surgem nele.

Um menino solitdrio encontra uma toupeira gulosa por bolo,
uma raposa ferida e um cavalo sabio. Juntos, eles atravessam pai-
sagens simples e sentimentos complexos: medo, amizade, insegu-
ranca, afeto. Em meio a desenhos que parecem feitos & méao — e
sd0 — surgem frases curtas que dizem muito com pouco.

“Qual ¢ a coisa mais corajosa que vocé ja disse?”, pergunta o
menino. “Socorra’, responde o cavalo.

E nesse tipo de troca que o livro encontra sua forga. Sem licoes
rigidas ou moral explicita, a histéria convida leitores de todas as ida-
des a pensar sobre gentileza, vulnerabilidade e o valor de estar junto.

Mais do que uma narrativa, & um livro para sentir, reler e, talvez,
deixar aberto na mesa — como um lembrete de que ser gentil ainda
¢ uma das maiores formas de coragem.

Indicado para criancas, Sim — mas, principalmente, para todos
que ainda precisam de um pouco de cuidado.

A indicacéo de hoje € de uma das nossas colunistas Amanda
Emidio, bacharel em Jornalismo pela Uninter e roteirista formada
pela EBAC - Escola Britanica de Artes e Tecnologia. Escritora com
cinco livros publicados, pela Amazon.
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Soninho ou preguica: por
que os pets dormem tanto?

Andersonde Carvalho *

Vocé ja reparou como os caes
e gatos passam boa parte do dia
dormindo? Parece até que eles
vivem cansados, ndo é? Mas isso
tem uma explicacdo bem inte-
ressante, e até divertida!

Diferente dos humanos, os
pets tém um ritmo de vida dife-
rente. Caes e gatos podem dor-
mir entre 12 e 16 horas por dia,
alguns até mais. Isso acontece
por alguns motivos: eles gas-
tam muita energia brincando,
correndo e explorando, o corpo
deles precisa de mais descanso
para se recuperar e muitos ha-
bitos vém dos seus ancestrais
selvagens, que cacavam e de-
pois descansavam bastante. Os
gatos, por exemplo, sdo mestres
nisso. Eles adoram tirar varias
sonecas ao longo do dia.

Eles sonham?

Sim, eles sonham! Assim
como a gente, caes e gatos en-
tram em uma fase do sono cha-
mada REM (movimento rapido
dos olhos). Durante essa fase, é
comum ver:

® Patinhas se mexendo

® Pequenos sons, como lati-
dos ou miados

® Olhinhos se movendo sob as
palpebras

Isso pode significar que eles
estao sonhando com coisas do
dia a dia, como brincar, correr
ou até mesmo sonhando com
Vocé.

Como funciona
odescanso deles?

O sono dos pets é diferen-
te do nosso. Eles nao dormem
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Cdes e gatos tambémsonham com
momentos que aconteceram durante o dia

profundamente o tempo todo.
Na maior parte do tempo, eles
ficam em um sono leve, o que
permite acordarem rapidinho
se ouvirem algum barulho, fi-
carem atentos ao ambiente e
proteger o territério (mesmo
enquanto descansam). E como
se estivessem sempre “de pron-
tidao”, mesmo tirando um co-
chilo. Filhotes e pets idosos cos-
tumam dormir ainda mais, isso
porque os filhotes estdo cres-
cendo e precisam de energiae o
animais mais velhinhos se can-
sam com mais facilidade

Resumindo: cdes e gatos dor-
mem bastante porque isso faz
parte da natureza deles. Dormir
ajuda o corpo, a mente e até o hu-
mor dos nossos amigos peludos.
Entdo, da proxima vez que vocé
ver seu pet dormindo, ja sabe: ele
ndo esta sendo prequicoso... estd
apenas seguindo seus instintos e
é importante e saudavel para ele
respeitar esse momento de des-
canso.

*Anderson ¢ adestrador de
cdes, informacodes no Instagram
@adestradorandersondecarvalho
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Vdrios cochilos no
dia é uma heranga
de seus ancestrais
efazpartedo
instinto deles



17 de Abwil de 2026

Piquenique Inclusivo retine familias e reforca
conscientizacao sobre o autismo em Pinda

Acéo promovida pela Associacao Grupo Autismo Pinda no Parque da Cidade contou com lazer, acolhimento e atividades para criancas e familiares
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O Parque da Cidade recebeu, no
ultimo domingo (12), o Piquenique
Inclusivo promovido pela Associa-
¢do Grupo Autismo Pinda (GAP), em
uma tarde marcada por acolhimen-
to, alegria e integracao entre as fa-
milias. A iniciativa reuniu criancas,
pais, responsaveis e apoiadores em
uma programacao especial voltada
ao lazer, a convivéncia e ao fortale-
cimento da conscientizacdo sobre o
autismo.

Com atividades pensadas para
diferentes idades, o evento ofere-
ceu atracdes como touro mecanico,
cama elastica, pintura facial, ofici-
nas de jogos e contacao de historias.
Além das brincadeiras, as criancas
também puderam aproveitar lan-
ches, pipoca, algodao-doce e picolés,
em um ambiente preparado para
proporcionar momentos de leveza,
diverséao e inclusao.

Em clima de Pascoa, as criancas
receberam ainda uma lembranca
especial recheada de guloseimas,
gesto que trouxe ainda mais afeto
ao evento e ajudou a tornar a expe-

YAZIGINO
TRIBUNINHA

Hello!! My name is Romei-
rinho!!! Vocé sabia que neste
més estamos comemorando o
Abril Azul (Autism Awareness
Month)? Seu principal objetivo é
promover informacgoes sobre o
Transtorno do Espectro Autista
(TEA), combater o preconceito e
a discriminagdo, além de defen-
der os direitos e a inclusdo das
pessoas autistas na sociedade.
Ndo é demais? Vamos aprender
algumas palavras para celebra-
mos em grande estilo?

Ly

v R

Evento realizado no Parque da Cidade no tiltimo domingo (12) teve intimeras atrag¢ées em clima de Pdscoa

riéncia inesquecivel para os parti-
cipantes.

A acdo integra a programacao de-
senvolvida pela Associacao duran-
te 0 més de abril, periodo dedicado
a conscientizacao sobre o autismo.
Para a presidente da Associacao
Grupo Autismo Pinda, Marcia Mo-

MELTDOWN

HYPERFOCUS

ring, iniciativas como essa tém pa-
pel essencial no fortalecimento da
causa. “A conscientizacdo do autis-
mo deve ser feita durante o ano todo,
com acgoes concretas que favorecam
os autistas e seus familiares, mas no
meés de abril aproveitamos para dar
uma énfase maior no tema e propor-

N EU
N EF
MOO
RWE
SPECTRUM AODTI
MOH
JLC
MEL
HY P
55P
N EF
ECH

ECHOLALIA

o Mmooy 0= 03

cionar esses eventos para as fami-
lias e para os autistas”, destacou.

Mais do que um momento de la-
zer, o Piquenique Inclusivo se conso-
lidou como uma importante acdo de
cuidado, acolhimento e valorizagao
das familias atipicas em Pindamo-
nhangaba.

Puzzle:
ODIVERSITYY
DOASYNMOZTS
TGHTRWQNDTE
YCARRUMPGTN
HYKCBZAYFMS
MCDWQPGTKLO
CNHMHYTGAOR
DOWNNMTVXUY|
THYPERFOCUS
CTRUMCTGUBS
DOASYNMOZTS
LALIAGHBOUA

Mais uma atividade do Yazigi de Pindamo-
nhangaba, localizado d Rua Major José dos Santos
Moreira, niimero 265.
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Promessa no BMX, Victoria Manuela é

destaque nas competicoes estaduais

Nao é segredo que o contato com
o esporte, ainda na infancia, passa
muito pelo incentivo dos familiares,
e com Victoria Manuela de 9 anos
nao foi diferente. Apaixonada por
BMX, a jovem atleta vem sendo des-
taque nas pistas do Brasil.

Apesar da pouca idade, Manu,
como é chamada pelos familiares,
ndo se intimida com a pratica de
esporte radical. A paixdao comecou
quando o pai, Thiago Silva, e o tio,
Felipe Silva, apresentaram a moda-
lidade que praticavam na adolescén-
cia. Com o interesse despertado, nao
teve mais volta.

Das pistas do Parque da Cidade de
Pindamonhangaba, onde Manu ini-
ciou seus treinamentos, nao demo-
rou para a atleta competir em seus
primeiros campeonatos. Em 2023

.

\ A

Victoria Manuela, aos 9 anos, ja exibe um notavel cartel de conquistas

participou da Copa Cidade de Soro-
caba de BMX Racing, sendo sua en-
trada nos torneios, e ja em 2024 no
Campeonato Paulista de BMX, pas-
sando por varias cidades do estado.

Neste ano, o destaque ficou na
Copa Penks BMX Series 2026, onde
Victoria Manuela, conquistou o ti-
tulo nas etapas de Paulinia e Jarinu,
e 0 Vice em Indaiatuba. Com um fu-
turo prospero pela frente, a familia
segue apoiando os passos da ciclista
mirim.
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ESTACAO TRIBUNA

[

Alunos da EM Dr. André Franco Montoro conheceram o jornal

‘Estacao Tribuna’ desperta novos leitores

Depois de um periodo de férias, o projeto
Norte, retomou suas visitas na tltima sexta-fei-
ra, dia 10 de abril, com a participagdo da EM Dr
André Franco Montoro.

0 ponto alto das visitas ¢ a passagem pela
sala do jornal localizada no Museu Histérico e
Pedagdgico D. Pedro | e Dona Leopoldina, onde
0s estudantes puderam conhecer equipamen-
tos que revelam a evolugdo da imprensa local.
Apresentados a essas informacoes pelos per-
sonagens Romeirinho e Dona Coruja — criados
pelo autor Maurfcio Cavalheiro e pela ilustradora
Ana Paula Barbosa no livro ‘Romeirinho e 0 Guar-
da-Chuva de Viajar no Tempo' — os estudantes
terdo mais uma vez um contato direto com o
passado, despertando curiosidade e admiragéo,

mostrando como a comunicacdo desempenhou e
continua desempenhando um papel fundamental
no desenvolvimento da cidade.

Além disso, 0 projeto promoveu uma visita a
Biblioteca do Negro na Casa da Igualdade Racial
Dr Luiz Gama, estimulando o habito da leitura e
reforgando a importancia do livro como instru-
mento de transformacdo pessoal.

Apassagem pela sede atual do jornal comple-
ta a experiéncia, permitindo que os participantes
conhegam de perto como funciona a produgdo da
noticia nos dias de hoje. Eles puderam descobrir
como a tecnologia se integra ao fazer jornalistico
contemporaneo.

E cada aluno recebeu um exemplar do livro
que conta a histdria do Romeirinho, para a exem-
plo dele, viajarem por Pindamonhangaba.
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