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PÁGINA 2

‘Estação Tribuna’: uma viagem pela 
história do jornal Tribuna do Norte

O 'Estação Tribuna' traz as crianças para dentro da história presente e passada do jornal Tribuna do Norte

Depois de um período de férias, o 
projeto ‘Estação Tribuna’, iniciativa 
do jornal Tribuna do Norte, retoma 
suas visitas nesta sexta-feira, pre-
parado para receber alunos das es-
colas de Pindamonhangaba, com o 
objetivo de aproximar crianças do 
universo da comunicação, da histó-
ria e da leitura.

Ao longo de 2025, 700 crianças 
participaram das atividades, viven-
ciando experiências enriquecedo-
ras que ampliaram seu acesso à cul-
tura e ao conhecimento.
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Lamber, ronronar 
e companhia: 
como os animais 
demonstram 
afeto

Pets

Educação ambiental 
mobiliza estudantes 
na Escola Municipal 
Moacyr de Almeida
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Basquete de Pinda 
colhe frutos nas 
categorias de base

Divulgação

O trabalho desenvolvido pela 
Secretaria de Esportes e Lazer 
já apresenta resultados expres-
sivos, com equipes competiti-
vas e formação consistente de 
atletas. Além dos resultados, a 
participação em torneios tem 
contribuído diretamente para o 
desenvolvimento técnico e tático 
dos atletas.
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Dica de Livro

Lamber, ronronar e 
companhia: como os 
animais demonstram afeto

Pets

Bruna Pires *

Quando gostamos de alguém, 
demonstramos carinho de di-
versas formas: seja por meio de 
abraços, de palavras, de atitudes 
e também com presença. Já os 
animais têm um jeito diferente 
e especial de dizer “eu gosto de 
você”. Cada animalzinho tem 
sua maneira de expressar cari-
nho, alguns são mais agitados, 
outros mais discretos, mas to-
dos conseguem mostrar afeto 
quando se sentem seguros e fe-
lizes.

Os cães, por exemplo, costu-
mam ser bem fáceis de enten-
der. Eles abanam o rabo, lam-
bem as nossas mãos, encostam 
a cabeça na gente e gostam de 
ficar por perto. Muitos seguem 
o tutor pela casa inteira, até 
quando ele vai para outro cô-
modo. Esse comportamento 
mostra que o cachorro gosta da 
companhia e quer participar da 
rotina da família.

Já os gatos têm um jeito mais 
delicado de demonstrar amor. O 
ronronar, que já falamos aqui na 
coluna sobre esse motorzinho 
secreto dos felinos, é um dos 
sinais mais conhecidos e ge-
ralmente acontece quando eles 
estão confortáveis e recebendo 
carinho. Também é comum que 
esfreguem a cabeça ou o corpo 
nas pernas das pessoas, como 
forma de mostrar confiança e 
proximidade. Alguns ainda se-
guem seus tutores pela casa, 
como uma verdadeira “sombra 
felina”.

Outros tipos de animais tam-
bém mostram afeto à sua ma-
neira. Os coelhos podem encos-
tar o focinho ou se deitar perto 
da pessoa. Aves costumam can-
tar, se aproximar da grade ou 
aceitar carinho na cabeça. Sabia 
que até os peixes demonstram 
afeto? Eles são capazes de reco-
nhecer quem cuida deles, na-
dando rápido quando a pessoa 
chega perto do aquário.

O mais interessante é lem-
brar que cada animal tem sua 
personalidade e forma de de-
monstrar afeto, mesmo que 
diferente de como nós, seres 
humanos, fazemos. Enquanto 
alguns adoram colo e atenção 
o tempo todo, outros preferem 
demonstrar carinho apenas 
ficando por perto. E está tudo 
bem! O importante é aprender 
a observar esses sinais e respei-
tar o jeito de cada animal.

Afinal, o amor dos animais 
não seguem as mesmas manei-
ras que a nossa, mas observando 
e respeitando o bichinho, com 
certeza você vai reconhecer o 
afeto que ele está demonstran-
do e o quanto uma lambida, ou 
um ronronar ou simplesmente 
em uma companhia silenciosa 
ao seu lado é um sinal de que o 
animal gosta de você.

* Bruna Pires é jornalista, 
letróloga e faz parte da equipe da 
ONG Adote

companhia: como os 
animais demonstram afeto
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‘Qual a cor do abraço?’ 
é o livro que a 

Tribuninha indica
O livro conta: O céu é azul, mas às vezes fica 

acinzentado. A chuva é transparente, mas quan-
do a água se transforma em neve, fica bran-
quinha. Tudo tem uma cor...mas você sabe me 
dizer qual é a cor do abraço? Um livro divertido, 
poético e sensível, escrito e ilustrado por Sami 
Ribeiro.

Livro de Sami Ribeiro: tudo tem uma cor, mas 
você sabe me dizer qual é a cor do abraço?

Divulgação

Gatos demonstram 
afeto ronronando e 
encostando a cabeça

Coelhos ficam 
próximos do tutor, 
mostrando confiança
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Dica da

Você  sabia que a leitura vai muito 
alé m de aprender palavras?

Ela estimula o cé rebro, desenvolve 
a imaginaç ã o e fortalece habilidades 
essenciais para a vida.

Desde cedo, o há bito de ler:

Melhora a linguagem
Fortalece a concentraç ã o
Desenvolve a memó ria
Facilita a comunicaç ã o
Expande o vocabulá rio

E o mais importante: abre portas 
para um mundo de possibilidades. 

Incentivar a leitura é  investir no 
desenvolvimento e no futuro das 
crianç as.

Se você  percebe difi culdades na 
aprendizagem, a intervenç ã o certa 
faz toda a diferenç a.

Agende uma avaliaç ã o.
Vanessa Alves Psicopedadogoga
Instagram: @psicopedagoga.pinda

Educação ambiental mobiliza estudantes 
na Escola Municipal Moacyr de Almeida

Basquete de Pinda colhe frutos nas categorias de base

A Secretaria de Meio Ambiente de 
Pindamonhangaba promoveu, nes-
sa quinta-feira (9), uma ação de edu-
cação ambiental para cerca de 80 
alunos da Escola Moacyr de Almei-
da, no bairro Bela Vista. A atividade 
também contou com a participação 
de professores e teve como foco a 
conscientização sobre a preserva-
ção dos recursos hídricos.

A programação foi conduzida pela 
engenheira ambiental e sanitarista 
Silvia Vieira Mendes, que apresen-
tou uma palestra sobre o ciclo da 
água. Durante o encontro, os estu-
dantes puderam aprender de forma 
didática como esse recurso essen-
cial circula pela natureza e por que 
sua preservação é fundamental 
para o abastecimento da população 
e para o equilíbrio do ecossistema.

Para tornar o conteúdo mais aces-
sível e despertar o interesse das 
crianças, a atividade contou com 
uma dinâmica ilustrativa. Por meio 

Iniciativa da Secretaria de Meio Ambiente reforçou a conscientização ecológica com palestra e dinâmica educativa

de um experimento visual, os alunos 
conseguiram compreender melhor 
processos como a evaporação e a 
formação da chuva, observando na 
prática como acontecem as mudan-
ças de estado físico da água no meio 
ambiente.

A iniciativa reforça o compromis-
so da Prefeitura de Pindamonhanga-
ba com a educação ambiental e com a 
formação de uma consciência ecoló-
gica desde a base escolar, incentivan-
do atitudes responsáveis e sustentá-
veis entre as novas gerações.

A engenheira ambiental e sanitarista Silvia Mendes palestrou para os alunos

O trabalho desenvolvido pela 
Secretaria de Esportes e Lazer já 
apresenta resultados expressivos, 
com equipes competitivas e formação 
consistente de atletas. Além dos re-

sultados, a participação em torneios 
tem contribuído diretamente para o 
desenvolvimento técnico e tático dos 
atletas, somado ao fortalecimento da 
formação esportiva.

O principal resultado veio da equi-
pe Sub-19 masculina, que de forma 
inédita garantiu Pinda para a fase 
final do Campeonato Brasileiro de 
Clubes (CBI). Entre os destaques da 
campanha está o ala/armador Gus-
tavo Marchetti, que foi formado nas 
Escolas de Esportes da cidade, onde 
iniciou aos 12 anos.

As equipes Sub-13 e Sub-16 também 
disputam campeonatos que reforçam 
o nível do trabalho que é realizado, 
como a Liga Paulistana de Basketball. 
Atualmente, o trabalho de base segue 
como um dos pilares do projeto. Cerca 
de 150 alunos, de 7 a 17 anos, parti-
cipam das Escolas de Esportes, com 
atividades realizadas na Quadra do 
Pai João, no Ginásio Luiz Caloi e no 
Centro Esportivo João do Pulo. 

Para se inscrever é só acessar o site: 
Inscrições.semelp.Pindamonhangaba.
sp.gov.br. ou ir diretamente nas secre-
tarias dos centros esportivos, portan-
do o documento do jovem.A engenheira ambiental e sanitarista Silvia Mendes palestrou para os alunos

Divulgação

Divulgação

Desafi o de Matemática
Se eu tivesse o dobro de canetas que eu 

tenho, eu poderia dar duas a cada um dos 
meus três irmãos e ainda me sobrariam 4 
canetas. Quantas canetas eu tenho?

A resposta vai estar no rodapé da página 4

Psicopedagoga
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‘Estação Tribuna’: uma viagem pela 
história do jornal Tribuna do Norte

Depois de um período de férias, o 
projeto ‘Estação Tribuna’, iniciativa 
do jornal Tribuna do Norte, retoma 
suas visitas nesta sexta-feira, pre-
parado para receber alunos das es-
colas de Pindamonhangaba, com o 
objetivo de aproximar crianças do 
universo da comunicação, da histó-
ria e da leitura.

Ao longo de 2025, 700 crianças 
participaram das atividades, viven-
ciando experiências enriquecedo-
ras que ampliaram seu acesso à cul-
tura e ao conhecimento.

O ponto alto das visitas é a pas-
sagem pela sala do jornal localizada 
no Museu Histórico e Pedagógico D. 
Pedro I e Dona Leopoldina, onde os 
estudantes puderam conhecer equi-
pamentos que revelam a evolução da 
imprensa local. Apresentados a es-
sas informações pelos personagens 
Romeirinho e Dona Coruja — cria-
dos pelo autor Maurício Cavalheiro 
e pela ilustradora Ana Paula Barbo-
sa no livro ‘Romeirinho e o Guar-
da-Chuva de Viajar no Tempo’ — os 
estudantes terão mais uma vez um 
contato direto com o passado, des-
pertando curiosidade e admiração, 
mostrando como a comunicação 
desempenhou e continua desempe-
nhando um papel fundamental no 
desenvolvimento da cidade.

Além disso, o projeto promove 
uma visita à Biblioteca do Negro na 
Casa da Igualdade Racial Dr  Luiz 
Gama, estimulando o hábito da lei-
tura e reforçando a importância do 
livro como instrumento de transfor-

mação pessoal. Esse momento é es-
sencial para fortalecer a relação dos 
alunos com o mundo das palavras.

A passagem pela sede atual do 
jornal completa a experiência, per-
mitindo que os participantes co-
nheçam de perto como funciona a 

produção da notícia nos dias de hoje. 
Eles poderão descobrir como a tec-
nologia se integra ao fazer jornalís-
tico contemporâneo. 

“Entendemos que o balanço de 
2025 revela um projeto consoli-
dado, vivo e comprometido com a 
educação. Quando proporcionamos 
momentos de aprendizado, encan-
tamento e descoberta, o Estação 

Tribuna reafirma seu papel social, 
aproximando gerações e preservan-
do a memória da cidade. O impacto 
deixado nos estudantes demons-
tra que investir em conhecimento 
é sempre o caminho para construir 
um futuro mais consciente, crítico e 
participativo”, disse a jornalista Cin-
tia Martins Camargo.

Boa viagem!

Vamos chamar a quantidade de canetas de x. 
Sendo assim, o dobro de canetas seria 2x.

Ao ofertar duas canetas a cada um dos três 
irmãos seriam 6 canetas distribuídas, pois 2x3 
= 6. Como sobrariam 4 canetas podemos criar a 
seguinte equação: 2x = 2 x 3 + 4.

Ao calcular o valor de x encontraremos o nú-
mero de canetas.

2x = 2 x 3 + 4
2x = 6 + 4
2x = 10
x = 10/2
x = 5
Portanto, a resposta correta é 5 canetas.

Desafi o de Matemática
Resposta correta: 5 canetas

Momentos da 'Estação Tribuna'

Divulgação

Desafi o de Matemática
Resposta correta:
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