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No dia 12 de marco, o escritor
Mauricio Cavalheiro, publicou o texto Turma do Trabiju
enigmatico "A Fantasma do Museu’,
no Jornal Tribuna do Norte. Aprovei-
tando a oportunidade para incentivar
aleitura e trabalhar o texto versifica-
do, a professora Catarina Camargo,
desafiou seus estudantes, do 42 ano
B, da Escola Municipal Padre Mdario
Antdénio Bonotti Redentorista, que
decifrassem o enigma e enviassem a
resposta ao autor.

Conforme prometido na publica-
cdo, como prémio, receberiam um

cordel, do préprio autor. )
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SEJAMOS
RESPONSAVEIS!
NAO COLOQUEM FOGO
NAS FLORESTAS E
PARQUES!

[@ francisco.machado.artista




Dica da psicopedagoga

PEQUENAS DICAS PARA
CONSOLIDAR OU
RETOMAR O HABITO DA
LEITURA

T ——

Habito da leitura

Retomar o habito da leitura nao precisa ser
dificil. Pequenas mudancas na rotina ja fazem
toda a diferenca:

- Comece com poucos minutos pordia.

- Escolha contetidos que realmente te inte-
ressam.

- Crie um momento tranquilo sé para isso.
- Evite distragées (principalmente o celular).

- Respeite o seu ritmo — consisténcia vale
mais que quantidade.

Ler nao é sobre obrigacao... € sobre conexao,
descoberta e construcao de repertério. Come-
ce aos poucos. O importante é comecar.

¥ Expediente
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Anderson de Carvalho *

Vocéjateve asensacgao de que
o seu cachorro sabe exatamen-
te quando vocé esta feliz, triste
ou até bravo? Saiba que isso nao
é magica, é comunicacao! Os
caes sao verdadeiros especia-
listas em observar a gente, eles
conseguem “ler” os humanos de
varias formas.

Os caes prestam muita aten-
¢ao no jeito que nos movemos.
Se vocé esta relaxado, com
movimentos calmos, eles en-
tendem que esta tudo bem. Se
vocé fica tenso, agitado ou faz
movimentos bruscos, eles per-
cebem que algo mudou. Por
exemplo: se vocé se abaixa e
abre os bracos, o cachorro en-
tende como um convite para
brincar, mas se vocé fica rigido
ou aponta o dedo, ele pode en-
tender como um sinal de aten-
cdo ou limite.

Como os caes
entendem os =
humanos?

Eles observam cada detalhe
do nosso corpo.

Nao é o que vocé fala, é como
fala. Para os caes, o tom da sua
voz é mais importante do que as
palavras. Se usamos voz alegre
e suave, ele entende como “coisa
boa!”, se usamos uma voz firme
e mais séria, ele capta que “tem
regra aqui!”. Eles reconhecem
rapidamente quando estao sen-
do elogiados ou corrigidos.

Os caes aprendem muito com
gestos e sinais repetidos. Eles
associam os gestos as agoes do
dia a dia e, com o tempo, eles
conseguem entender o que vocé
quer s6 de olhar. Veja alguns
exemplos de sinais e o que eles
pode significar para os caes:

 Apontar pode indicar diregao

» Levantar a mdo pode signifi-
car “espera”

« Bater levemente na perna pode
serum “vem aqui”
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Os caes conseguem perceber
como vocé esta se sentindo. Os
caes tém uma audicdo muito
sensivel, eles conseguem ouvir
até oseucoracao, eles percebem
mudancgas no seu ritmo, como
quando seu coracao estd mais
acelerado. Eles também sentem
cheiros que nés nao sentimos.
Quando vocé esta nervoso, feliz
ou com medo, seu corpo libera
substancias chamadas hormo-
nios. Os caes conseguem sentir
esses cheiros no ar.

Alémdisso, eles sdo super ob-
servadores. Eles analisam seu
comportamento o tempo todo:
seu jeito de andar, de falar, de
olhar, tudo! Eles fazem uma “lei-
tura” do seu comportamento.

Por isso, se vocé esta triste,
eles se aproximam; se vocé esta
feliz, eles ficam animados; se
VOCé€ estd nervoso, eles também
podem ficar agitados.

Os cdes nao precisam falar
para se comunicar, eles usam
o0 corpo, os sentidos e o coragao
para entender a gente. Quanto
mais vocé convive com seu ca-
chorro, mais forte fica essa co-
nexao. Seu cachorro pode nao
entender todas as palavras, mas
ele entende vocé muito mais do
que vocé imagina!

*Anderson ¢ adestrador de
cdes, informacoes em @adestra-
dorandersondecarvalho

Os cdes tém uma audicdo muito
sensivel: conseguem ouvir até

o seu coragao; eles percebem
mudancgas sutis, como quando
seu coragdo estd mais acelerado



Tribuna do Norte e Tribuninha
fazendo novos leitores

No dia 12 de margo, o escritor
Mauricio Cavalheiro, publicou o
texto enigmatico “A Fantasma do
Museu’, no Jornal Tribuna do Norte.
Aproveitando a oportunidade para
incentivaraleituraetrabalharotex-
to versificado, a professora Catarina
Camargo, desafiou seus estudantes,
do 49 ano B, da Escola Municipal Pa-
dre Mario Antbénio Bonotti Reden-
torista, que decifrassem o enigma e
enviassem a resposta ao autor.

Assim o fizeram e tiveram um re-
torno positivo de suas descobertas.
Conforme prometido na publicacao,
como prémio, receberiam um cor-
del, do proprio autor.

A entrega aconteceu na escola,
com a presenca do autor Mauricio
Cavalheiro e da jornalista Cintia
Camargo, diretora do jornal Tribu-
na do Norte. Os estudantes apro-
veitaram para conhecer um pouco
mais sobre a vida e a profissao de
ambos, além de terem seus cordéis
autografados.
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Foi um momento descontraido,
alegre erepleto de descobertas! Cer-
tamente, uma nova memoria afetiva
foi construida, fundamental para
uma aprendizagem significativa!
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A professora Catarina desafiou alunos a decifrar publicacdo da Tribuna

classificacao antecipada no
Campeonato Municipal de Futebol

Proximo adversario sera a equipe do Real Esperanca

A equipe de futebol sub-11da
Secretaria de Esportes e Lazer de
Pindamonhangaba (Semelp), seque
se destacando no Campeonato
Municipal da categoria. No ultimo
sabado (21), o time conquistou uma
Importante vitoria por1a O sobre o
Gerezim, em partida realizada no
campo do Fluminense.

Com o resultado, a equipe se
classificou para a proxima fase
com uma rodada de antecedéncia,
demonstrando o bom desempenho
e a evolucdo dos atletas ao longo
da competicdo. O projeto esta sob
orientacdo dos professores Luciano
Ricardo e Maria Aparecida.

O proximo compromisso do
time serd neste sabado (28), as
9h40, novamente no Campo do
Fluminense, contra a equipe do
Real Esperanca, em mais uma
partida que promete movimentar
0 campeonato.

O diretor de Esportes, Dante
Guerrero, destacou o desempenho
da equipe e o trabalho desenvolvido
na base. “A classificacdo antecipa-
da mostra a dedicacdo dos nossos
atletas e o comprometimento dos
professores. E um trabalho de for-
macdo que vai além dos resultados,
preparando essas crian¢as pard o
esporte e para a vida’, afirmou.
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Meninos da Semelp derrotaram o Gerezim por 1x0 no campo do Fluminense
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Umreino de bichos e

encantos: descubra
o projeto Selva Viva

No Projeto Selva Viva, a aventura
comeca assim que vocé da o primei-
ro passo!

E como entrar num mundo magi-
co onde os animais sao os verdadei-
ros anfitrioes.

Tem bicho de penas coloridas, de
patas ligeiras e até aqueles que ado-
ram se esconder!

Por 14, cada cantinho guarda uma
surpresa: um som diferente, uma
pegadano chao, ouum olhar curioso
te observando entre as folhas.

E o melhor de tudo? Vocé pode
aprender brincando! As criancas vi-
ram exploradoras da natureza, des-

cobrindo como cuidar da floresta e
entendendo que cada animal tem
um papel super importante no pla-
neta.

E diversio com conhecimento,
tudo junto e misturado!

E sabe o que nao pode faltar? Ri-
sadas, curiosidade e muita imagina-
cao!

Porque no Selva Viva, a natureza
viraum grande parque de descobertas.

O projeto abre todos os fins de se-
mana e feriados e fica na Estrada do
Barreiro, 7.659, em Taubaté. Infor-
macoes e ingressos pelo Instagram
@projetoselvaviva.
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O Selva Viva ﬁca na vizinha Taubaté, e abre aos fms de semana e feriados

Economize Agua no seu lar

e faca a diferenca

Praticas sustentaveis simples que contribuem com a

conservagdo da dgua

Feche a torneira
enquanto escova
os dentes
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um étimo tempo

Limite seu tempo de
Banho! 5 minutos é

=

Aproveite a dagua da
chuva para ~regar
vasos, hortas e o
jardim

Feche a torneira

Reutilize dagua da

quando  estiver Compartilhe chuva para lavar
ensaboando a essas dicas seu carro, quintal e
louca calgada

SECRETARIA DE PREFEITURA MUNICIPAL DE
MEIO AMBIENTE PINDAMONHANGABA

Ha bichos de penas coloridas, de patas ligeiras, e até sem pernas (cobras)
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