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Shopping Patio Pinda entra no clima

da Pascoa com chegadado

O clima de Pascoa chega ao Sho-
pping Patio Pinda com uma atragdo
especial para celebrar a data com o
publico infantil.

Neste sabado (21), acontece a tra-
dicional chegada do Coelhinho ao
shopping, em um evento gratuito
voltado para as familias. O evento
comeca as 16 horas, no corredor do
Café Conceito.

Durante o encontro, as criangas
poderao interagir e, claro, registrar
o momento ao lado do Coelhinho da

Pascoa.

Por que nao
devemos alimentar
animais silvestres?

E comum ver pessoas em par-
ques, trilhas ou até mesmo em
dreas urbanas proximas a natureza
oferecendo alimento para animais
silvestres. Apesar de a primeira vista
parecer apenas um gesto de ajuda ou
até mesmo de carinho, essa pratica
pode trazer sérios prejuizos para os
proprios animais e para o equilibrio
do meio ambiente. ®
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Coelhinho

Projeto Esportes
Sem Fronteiras
destaca inclusao
decriancase
adolescentes

O Projeto Esporte Sem Fron-
teiras, integrado pela Escola de
Esportes da Semelp, traz inclu-
sdo para a cidade ao olhar para
as criancas e adolescentes de 7 a
17 anos, que possuem Sindrome
de Down e Transtorno de Espec-
tro Autista (TEA).

As aulas do projeto ocorrem
as tercas e quintas-feiras, das
17 ds 18 horas, no centro co-
munitario Nossa Senhora das

Gracas, ao lado do ;
gindsio Luiz Caloi. PAG|NA#
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Dicade Livro

O Colecionador
de Palavras

A dica de leitura de hoje é o livro ‘O Colecio-
nador de Palavras’.

Nesta extraordindria histéria de Peter H.
Reynolds, Lucas descobre a magia das palavras
que o cercam — as palavras curtas e doces, as
de duas silabas, e as polissilabas que soam
como pequenas cangoes. Lucas é um meni-
no que, ao contrdrio de outras criancas que
colecionam selos ou moedas, decide colecionar
palavras. Palavras que promovem vinculos,
transformam e ddo voz a quem as pronuncia.

Boal leitura!

O livro ensina que as palavras mais simples,
como "obrigado”, "desculpa"e "vocé é
lmportante para mim", sdo frequentemente as
mais poderosas para transformaro mundo
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silvestres?

Rafaela Fernandes *

E comum ver pessoas em par-
ques, trilhas ou até mesmo em
areas urbanas préximas a natu-
reza oferecendo alimento para
animais silvestres. Apesar de a
primeira vista parecer apenas
um gesto de ajuda ou até mesmo
de carinho, essa pratica pode
trazer sérios prejuizos para os
préprios animais e para o equi-
librio do meio ambiente.

Os animais silvestres pos-
suem dietas especificas e com-
portamentos naturais de busca
por alimentos que sdo essen-
ciais para a sua sobrevivéncia.
Quando recebem comida de
humanos, eles podem se tornar
dependentes dessa fonte facil
de alimento, deixando de pro-
curar o que naturalmente en-
contrariam na natureza. Com o
tempo, isso pode comprometer
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suas habilidades de sobrevivén-
cia. Outro problema é que mui-
tos alimentos oferecidos, como
paes, biscoitos ou restos de co-
mida nao fazem parte da dieta
desses animais, podendo cau-
sar problemas de saude, como
desnutricao, doencas digestivas
e até intoxicacoes.

Além disso, ao se acostuma-
rem com a presenca humana,
alguns animais passam a se
aproximar mais das areas ur-
banas, aumentando o risco de
acidentes, conflitos com pesso-
as e até ataques, quando esses
animais se sentem ameacados
ou disputam alimento.

Nas redes sociais, é cada vez
mais comum encontrar videos
e fotos de pessoas alimentan-
do animais silvestres. Muitas
dessas publicacbes mostram o
momento como algo fofo, curio-
so ou até engracado, o que pode
acabar incentivando outras
pessoas a repetir o comporta-
mento para produzir contetdos
semelhantes, no entanto, esse
tipo de pratica transmite uma
mensagem equivocada ao pu-
blico, normalizando uma ati-
tude que na realidade pode ser
prejudicial ao animal e ao equi-
librio da natureza.

Diante dessas situagoes, es-
pecialistas reforcam que o
mais correto é nao alimentar
animais silvestres e nao tentar
crid-los em casa. Caso encontre
um animal ferido, o ideal é acio-
nar 6rgaos ambientais ou cen-
tros especializados em resgate
ereabilitacdo de fauna e quando
algum animal silvestre se apro-
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ximar de sua residéncia, ou até
durante algum passeio, nao ali-
mentar esses animais. Respei-
tar a natureza significa também
entender que os animais silves-
tres precisam viver de acordo
com seus proprios habitos e no
ambiente ao qual pertencem.

*Rafaela Fernandes ¢ estu-
dante e auxiliar veterinaria.
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Projeto Esportes Sem Fronteiras destaca
inclusao de criancas e adolescentes

O Projeto Esporte Sem Frontei-
ras, integrado pela Escola de Espor-
tes da Semelp, traz inclusdo para a
cidade ao olhar para as criancas e
adolescentes de 7a17 anos, que pos-
suem Sindrome de Down e Trans-
torno de Espectro Autista (TEA).

As aulas do projeto ocorrem as
tercas e quintas-feiras, das 17h as
18h, no centro comunitario Nossa
Senhora das Gracas, ao lado do gi-
nasio Luiz Caloi.

Todas as atividades do projeto
visam ao desenvolvimento social e
motor dos jovens, garantindo uma
vida funcional sob a supervisao de
professores. Dentre as atividades
abordadas no projeto, estao: atletis-
mo, taekwondo e esportes coletivos.

O projeto também conta com
uma atividade nutricional, que fun-
ciona como introducdo alimentar,
que ocorre mensalmente e é passa-
da diretamente aos pais e respon-
saveis.

Asmatriculas podem ser realiza-
das presencialmente na Secretaria
de Esportes. Os responsaveis deve-

O projeto atende criancas e adolescentes com Sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista

rao levar o documento da crianca
junto com o laudo médico. Em caso
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de autismo, é necessario a informa-
¢ao do nivel de suporte 1ou 2. Para a

Sindrome de Down, somente o do-
cumento e olaudo.

Pindamonhangaba recebe o Circuito Sesc de Artes neste sabado (21)
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Pinda participa da edicdo do
Circuito Sesc de Artes, iniciativa do
Sesc Sdo Paulo que leva programacdo
cultural gratuita a cidades do interior
e do litoral do estado. No municipio, as
atividades acontecem no sabado (21),
a partir das 14h, com atragoes artis-
ticas na Praca do Quartel e agoes que
valorizam a historia e a cultura local

A partirdas 16h, na Praca do
Quartel, comecgara a programagdo
do Circuito Sesc de Artes. Em litera-
tura, artistas da Paraytinga em Cena
convidam para a mediacdo de leitura
“Assombrachita - Historias que Ndo
Ddo Medo”. A proposta é apresentar
historias assombradas de forma
sensivel, ludica e acolhedora, desper-
tando a imaginagdo do publico para
percorrer 0s mistérios que habitam

lendas, livros e narrativas da literatu-
ra brasileira e universal.

Na arte circense, a Caravana
Gigantes Sonhadores traz um espe-
taculo em formato de cortejo céni-
co-musical, numa combinacdo de
musica, teatro e circo para celebrar a
cultura popular. Gigantes Sonhadores
convoca acrobatas, musicos e artis-
tas de perna de pau para exaltarem a
identidade caicara, além reverencia-
rem influéncias ritmicas e ritualisti-
cas africanas, origindrias e nomades.

E ainda com circo, a intervencgdo
Illudidamente, do ilusionista e artista
visual Everton Machado. A partirda
combinagdo de magica e comédia, a
plateia ird reviver niimeros historicos
de ilusdo repaginados para o contexto
atual

Circuito do Sesc tem programacdo que pode agradar as criancas



T

Voo
G 3 T
#

20 de Mange de LO20

Shopping Patio Pinda entra no clima
da Pascoa com chegada do Coelhinho

O clima de Pascoa chega ao Sho-
pping Patio Pinda com uma acéo
especial para celebrar a data com o
publico infantil.

Neste sabado (21), o empreendi-
mento, administrado pelo Grupo
AD, realiza a tradicional chegada do
Coelhinho, em um evento gratui-
to voltado para as familias. A acdo
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acontece a partir das 16h, no corre-
dor do Café Conceito.

Durante o encontro, os participan-
tes poderao interagir com o perso-
nagem e, claro, registrar o momento
com o Coelhinho da Pascoa. Para Bru-
na Silva, Coordenadora de Marketing
do Shopping Patio Pinda, 0 momento
promete encantar as criancas. “Os

. ¥ -Como os cidadaos participam?

personagens sao uma forma de tra-
zer o ladico para dentro do shopping,

-

criando momentos de encanto e di-
versao para os pequenos.”

Divulgacao

Evento gratuito acontece neste sdbado (21), a partir das 16h

Voceé sabe por que o cheiro
da chuva é tao marcante?

O fenémeno olfativo conhecido
como petricor desperta memo-
rias profundas e uma sensacdo
de alivio imediato em quase
todas as pessoas. Esse aroma
caracteristico resulta de uma
combinacdo complexa entre dle-
0S vegetais e compostos produ-
zidos por bactérias no solo seco.
Entender a ciéncia por trds desse
perfume natural revela segredos
fascinantes sobre a evolucdo
biologica.

O aroma inconfundivel é gerado
principalmente pela geosmina,
uma substancia quimica pro-
duzida por certas bactérias que
habitam o solo em condicoes de
seca extrema. Quando as gotas de
chuva atingem a superficie porosa,
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0 aroma inconfundivel é gerado
principalmente pela geosmina

elas aprisionam pequenas bolhas
de ar que sobem rapidamente e
estouram no ar. Esse processo
mecdnico libera aerossois perfu-
mados diretamente para as nossas
narinas.





