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oiabal recebera acoes de zeladoria e
iversas melhorlas nas vias publlcas

O bairro do Goiabal recebera
nos préximos dias diversas agoes
de zeladoria como capina, rocada
e poda de mato e vegetacgao, bem
como melhorias nas vias publicas
com passagemde maquina e cas-
calho para melhorar a mobilidade
local. O anuncio foi feito pelo pre-
feito Ricardo Piorino, que visitou
o0 bairro na ultima terca-feira (3),
acompanhado do presidente da
Camara, vereador Marco Mayor, e
das liderancas comunitarias Ga-
briela e Rafael.

Com o periodo da chuva in-
tensa do més de fevereiro, foi ne-
cessario aguardar a melhora das
condigoes climaticas para reali-

zacao das interven- m

coes necessaria.
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Pinda em Foco:
compromisso
e acdo pelas
mulheres

0 quadro Pinda em Foco
traz hoje a participacgdo da
diretora do Departamento de
Mulher e Familia, da Secre-

taria da Mulher, Familia e . Apresidente da Associat;ao de Moradores Gabriela, 0 prefeito Ricardo Piorino, a

Direitos Humanos, Luciana
Simonetti.
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. diretora da escola, Jaqueline, e o presidente da Camara, vereador Marco Mayor
durante visita ao Goiabal nesta semana. A¢ées ja foram iniciadas no bairro
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Educacao: 60% das mochilas
escolares ja foram entregues
em Pindamonhangaba

A SecretariaMunicipal de Edu-
cacao estara finalizando nos pro-
ximos dias a entrega das mochi-
las escolares, a grande novidade
de 2026 para os estudantes da
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rede municipal de ensino. Na ter-
ca-feira(3), 60% das 67 unidades
escolares do municipio ja haviam
recebido as mochilas para serem
distribuidas aos seus alunos.

Mais da metade das mochilas ja
foram entregues para as criancas
da Rede Municipal

0 Assunto é
Fatec

Fatec 20 anos
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A Prefeitura investiu RS 1,2 mi-
Ihdo em mochilas escolares padro-
nizadas para mais de 15 mil estu-
dantes e 1.200 professores
da rede municipal.

PREFEITURA DE
PINDAMONHANGABA
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Feira do Mercado
Municipal recebe
novos comerciantes no
chamamento publico
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Prefeitura de Pinda intensifica
servicos de manutencdo, limpeza e
obras em diversos pontos da cidade

DIVU

A Prefeitura de Pinda seqgue
com frentes de trabalho em dife-
rentes regioes do municipio, pro-
movendo acoes de manutengdo
em escolas, recuperacado de vias,
limpeza urbana e conservagdo
de estradas rurais. 0s servicos
fazem parte do cronograma per-
manente de zeladoria, que busca
garantir mais seguranca, organi-

zacao e qualidade de

vida para a populagado. m

5 edig¢do do Festival Comida de Boteco
SOS chega ao Shopping Patio Pinda
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Revitalizacao de piso asfaltico
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Com entrada gratuita, o evento fica até dia 22 de margo no
estacionamento do centro de compras do Patio Pinda

18° Festival de
Xadrez Shopping Patio
Pinda comec¢a na
quinta-feira

Plantando futuro:
acao do Més da Mulher
promove doagao de
mudas gratuitas
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EDITORIAL

A forca da verdade

Averdade éumadasforcasmaistransformadoras
que existem navidahumanacom o poderdelibertar
consciéncias e fortalecer relacoes.

Quando somos
confianga e respeito.

verdadeiros,

construimos

A verdade pode até doer em alguns momentos,
mas sempre esclarece. Ela ilumina situacoes que
antes estavam envoltas em duvidas.

Em relacionamentos, a sinceridade € a base da
durabilidade. Na sociedade, a verdade sustenta a

justica e a ética.

Sem ela, decisOes se tornam frageis e injustas.

Falaraverdadeexigecoragemeresponsabilidade,
mas nem sempre é facil se posicionar com
transparéncia. No entanto, a honestidade fortalece

o carater.

Averdade também promove crescimento pessoal.

Ao reconhecermos nossos erros, evoluimos. Ela
nos ensina sobre limites e aprendizados.

A confianca nasce onde existe clareza.

Mesmo em tempos dificeis, a verdade orienta o
caminho certo e evita mal-entendidos e aproxima

as pessoas.

Ser verdadeiro é agir com integridade.

O poder da verdade estd em sua capacidade
de transformar realidades e é por meio dela que
construimos um mundo mais justo e consciente.
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Fatec Pinda: além da sala de aula

FATEC PINDAMONHANGABA CELEBRA 20 ANOS
TRANSFORMANDO VIDAS PELA EDUCACAOQ

No dia 2 de marco de 2026, a Fatec
Pindamonhangaba celebrou 20 anos de
historia. Duas décadas dedicadas a for-
macao tecnolégica de qualidade, ao de-
senvolvimento regional e a transformacgao
de vidas por meio da educacgao publica,
gratuita e de exceléncia.

Desde sua fundacao, em 2006, a uni-
dade vem cumprindo um papel estraté-
gico em Pindamonhangaba e em todo o
Vale do Paraiba. Ao longo desses 20 anos,
muitos tecnologos foram formados e hoje
atuam em indUstrias, empresas de servi-
0s, 6rgaos publicos e também como em-
preendedores, contribuindo diretamente
para o crescimento econémico e social
danossa regiao.

Mantida pelo Centro Paula Souza,
instituicao reconhecida nacionalmente
pela exceléncia no ensino técnico e tec-

Prof. Dr. Sergio Roberto Montoro

Coordenador da FATEC Pindamonhangaba

noldgico, a Fatec Pindamonhangaba con-
solidou-se como referéncia na formacao
voltada as demandas reais do mercado.
A proximidade com o setor produtivo, as
parcerias com empresas e a constante
atualizacao curricular garantem que nos-
s0s cursos estejam alinhados as transfor-
macoes tecnologicas e as novas exigén-
cias profissionais.

Mais do que oferecer cursos superio-
res de tecnologia, a Fatec construiu uma
trajetéria marcada pelo compromisso
com a inovagao, a pesquisa aplicada e a
extensdo universitaria. Projetos desen-
volvidos por alunos e professores impac-
tam diretamente a comunidade, forta-
lecendo a integragao entre academia e
sociedade.

Celebrar 20 anos € reconhecer o tra-
balho de todos que ajudaram a construir

essa historia: docentes, servidores ad-
ministrativos, alunos, ex-alunos, gesto-
res e parceiros. Cada conquista — seja
na insergao profissional dos egressos,
na realizacao de eventos académicos, na
participacao em projetos de pesquisa ou
no reconhecimento institucional — é re-
sultado de um esforco coletivo.

Ao completar duas décadas, a Fatec
Pindamonhangaba reafirma sua missao:
oferecer ensino superior tecnologico de
qualidade, formar profissionais éticos,
competentes e preparados para 0s desa-
fios daindustria, da sustentabilidade e da
gestao.

0 aniversario de 20 anos ndo marca
apenas uma celebragao do passado, mas,
sobretudo, um compromisso com o futuro.
Seguimos firmes na construgao de novas
oportunidades, no fortalecimento de par-
cerias e na formacao de talentos que con-
tinuarao impulsionando o desenvolvimen-
to de Pindamonhangaba e de toda aregiao.

Parabéns, Fatec Pindamonhangaba,
pelos seus 20 anos de histéria— e que ve-
nham muitas outras décadas de inovacao,
crescimento e transformacao.

Tribuna Viva: A historia registrada no jornal

Pessoas escravizadas, leis e contradicoes do fim do século XIX

Nos anos finais do século XIX, a es-
cravidao no Brasil ja dava sinais de es-
gotamento, mas sua permanéncia ainda
estruturava profundamente a vida social
e econdmica das cidades. Em Pindamo-
nhangaba, esse processo aparece de
forma clara nas paginas do Tribuna do
Norte, que registrou tanto 0s avangos le-
gais quanto as contradicoes da sociedade
escravocrata em declinio.

Aabolicdo nao foi um gesto repentino.
Antes da Lei Aurea, uma série de legisla-
¢oes buscou enfraquecer gradualmente
0 sistema, como a Lei dos Sexagenarias,

Jodo Franca

Professor de Histéria, curador do projeto Tribuna Viva

que garantia liberdade as pessoas escra-
vizadas com mais de 60 anos. Na prética,
muitos desses libertos passaram a viver
sem sustento, abandonados a propria
sarte.

Seqgundo analise do professor de His-
toria Fernando de Oliveira, parecerista
do projeto Tribuna Viva, documentos e
registros da época revelam que pessoas
escravizadas continuaram sendo manti-
das ilegalmente em Pindamonhangaba,
mesmo apos leis que previam sua liberta-
¢ao. Essas situagoes aparecem tanto em
processos judiciais quanto em denuncias

publicadas pelo jornal.

A Tribuna do Norte também exp0s
tensoes sociais do periodo ao cobrar pu-
blicamente a responsabilidade de ex-se-
nhores pelo abandono de libertos idosos,
denunciando a distancia entre a legisla-
¢ao e a realidade vivida nas ruas da cida-
de. Ao mesmo tempo, o jornal registrou
iniciativas ligadas a educagao e a organi-
zacao social de pessoas recém-libertas,
revelando disputas em torno do futuro da
populagao negra.

A leitura dessas paginas exige aten-
¢ao critica. As palavras utilizadas refle-
tem o pensamento de uma época mar-
cada por desigualdades profundas. Ainda
assim, esses registros sao fundamentais
para compreender como Pindamonhan-
gaba vivenciou o processo de abolicao e
como seus efeitos se estenderam muito
além de 1888.
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O PULO DE ASA DELTA

Fim de semana. Estavam indo
ao clube de campo.

A avo espiava o céu pela ja-
nela do carro, tirava os oculos,
bafejava as lentes, as limpava no
lencinho de algodao, e diziarepe-
tidamente:

— Euvou pular de asa delta!

Os netos riam baixinho, imagi-
nando a cena da avo usando asas
artificiais, passarinhando pelo céu.

— Depois de cinquenta anos
submissa, agora que fiquei vituva
ninguém vai me impedir de reali-
zar todos os meus desejos. Hoje
eu vou pular de asa delta!

0 genro, que conduzia o veicu-
lo, sussurrou a esposa:

— Acho que a sua mae nao
esta bem.

— Ela esta brincando. Daqui a
pouco ela muda de assunto.

No clube de campo, eles se
acomodaram nas espreqguicadei-
ras da piscina.

Enquanto o casal e os filhos
usavam traje de banho, aavo pre-
feriu um vestido florido abaixo
dos joelhos.

— Vou mergulhar com o pai de
vocés - disse a mae.

— Eutambém vou - declarou o
garoto.

Mauricio Cavalheiro

ocupa a cadeiran?30 da APL

- Academia Pindamonhangabense de Letras

Como a garota preferiu se
bronzear, ficou incumbida de
cuidar da avo. Mas, em vez dis-
so, acabou cochilando.

Minutos depois, os paise 0ir-
mao voltaram. A garota roncava.

— Cadé a sua avo? - pergun-
tou a mae dando leves tapinhas
nos ombros da filha.

A garota acordou sobressal-
tada, olhou para os lados e res-
pondeu:

— Ela estava aqui agorinha
mesmo.

O garoto, apontando para o
trampolim mais alto da piscina,
gritou:

—Olhaelala!

Sob os olhares dos banhis-
tas, aavd tirou o vestido e ficou
na ponta do trampolim.

— Ela td usando o meu biqui-
ni preferido - observou a neta
- Por isso eu ndo o encontrei.
Como foi que ela conseguiu
vesti-lo? Eu sou magrinha!

A plateia eufdrica gritava:

— Pula, vovo! Pula!

E ela pulou:

TCHIBUM!

Finalmente, consequiu reali-
zar o sonho de pular de biquini
asa dela.

Saiide e bem-estar

Longevidade Ativa: O Segredo nao é apenas
viver mais, mas viver melhor

Antigamente, envelhecer era sin6-
nimo de recolhimento, hoje o padrao
mudou e falamos em longevidade ativa.
Alongevidade deixou de ser apenas uma
estatistica e passou a ser um desafio
funcional. Viver mais s6 faz sentido
quando conseguimos viver melhor, com
autonomia, boa mobilidade, cognicao
preservada e participacao social ativa.

A ciéncia j& comprovou que a nossa
"idade cronoldgica' (o nlimero que cons-
tana certidao de nascimento, do RG)im-
porta muito menos do que anossa "idade
biologica', que é ditada pelo nosso esti-
lo de vida e pela manutencao da nossa
autonomia e, acima de tudo, pelo nosso
prazer em viver. E nesse contexto que a
longevidade ativa se consolida como um
dos pilares da saude contemporanea.

0 conceito de envelhecimento ativo
foi formalizado pela OMS como um pro-
cesso de otimizacdo das oportunidades
de salde, participacao e seguranga para
melhorar a qualidade de vida a medida
que envelhecemos.

Mas 0 que € longevidade ativa?
Longevidade ativa significa manter
independéncia nas atividades de vida
diaria, preservagao da forga muscular,
do equilibrio e da coordenagao. Estimu-
lar cognicao e interagao social, através
de jogos, dangas, diversao tornam os
processos leves e alegre. Compreende
ainda controlar as doencas cronicas
com mais qualidade de vida, e realizar
um trabalho a fim de reduzir risco de
quedas e hospitalizacoes do idoso, que
diversas vezes podem gerar outros pro-
blemas de salde graves. Acima de tudo,
visa preservar a autonomia do idoso,

seja fisica ou intelectualmente.

0 envelhecimento provoca alteracoes
fisiologicas naturais, ja conhecidas, como
a reducdo de massa muscular (sarcope-
nia), diminuigdo da densidade mineral
6ssea(osteopenia ou osteoporose), perda
de elasticidade tecidual, reducao da ca-
pacidade cardiorrespiratoria e alteracoes
no equilibrio. Esses fatores aumentam o
risco de fragilidade e dependéncia, mas
Nao sao irreversiveis.

Mas como garantir que o corpo
acompanhe o desejo de continuar ex-
plorando 0 mundo? A resposta vai além
da geneética, ela passa pelo movimento
inteligente.

A fisioterapia moderna deixou de ser
apenas reabilitadora para se tornar pre-
ventiva e estratégica. Muitas pessoas
ainda associam a fisioterapia apenas a
recuperacao de lesdes ou ao alivio de do-
res pontuais. No entanto, na gerontologia
moderna, a Fisioterapia Baseada em Evi-
déncias (FBE) surge como a maior aliada
daindependéncia.

Isso significa que os protocolos néo
sao empiricos ou generalistas. Eles sao
fundamentados em estudos clinicos ro-
bustos, revisoes cientificas e diretrizes
internacionais.

Treinamentos de equilibrio, fortaleci-
mento de membras inferiores e exercicios
proprioceptivos reduzem  significativa-
mente o risco de quedas. O treinamento

Dr. José Carlos Nogueira Junior

Fisioterapeuta formado ha 20 anos, possui
especializacao em Ortopedia e traumatologia,
Osteopatia e Acupuntura. E socio da Azzera Clinica,
Clinica multidisciplinar em Pindamonhangaba

resistido progressivo é considerado pa-
drao ouro para preservar massa muscular
e forga, impactando diretamente na auto-
nomia. Através dos exercicios supervisio-
nados pelo fisioterapeuta é possivel reali-
zar o controle de dor crénica e melhorar a
funcao cardiorrespiratéria. 0 movimento
estruturado aumenta perfusao cerebral e
esta assaciado a redugao do declinio cog-
nitivo. Treinos voltados as atividades de
vida didria como sentar, levantar, subir es-
cadas,=ou carregar objetos mantémoido-
so ativo socialmente e emocionalmente.

0 envelhecimento populacional ¢ uma
realidade global. Entretanto, a diferenca
entre envelhecer com dependéncia ou
com vitalidade esta diretamente relacio-
nada ao nivel de atividade fisica estru-
turada e acompanhamento profissional
qualificado.

A longevidade ativa € uma construgao
diéria. O objetivo da fisioterapia moderna
nao & "curar avelhice", mas remover as bar-
reiras fisicas e cognitivas que impedem o
individuo de viver sua melhor versao.

Como diz o ditado popular adaptado
a saude: "0 corpo que nao se movimenta,
enferruja; 0 que se exercita com orienta-
cao, floresce."

Investir em fisioterapia preventiva e
funcional ¢ investir em anos de vida com
qualidade e nao apenas em anos acumu-
lados. Viver mais € uma conquista. Viver
ativo € uma escolha.
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Goiabal recebera
acoes de zeladoria
e melhorias nas vias

O bairro do Goiabal recebera
nos proximos dias diversas agoes
de zeladoria como capina, rocada
e poda de mato e vegetacgao, bem
como melhorias nas vias publicas
com passagemde maquina e cas-
calho para melhorar a mobilidade
local. O anuncio foi feito pelo pre-
feito Ricardo Piorino, que visitou
o bairro na ultima terca-feira (3),
acompanhado do presidente da
Camara, vereador Marco Mayor, e
das liderancas comunitarias Ga-
briela e Rafael.

o

publicas

Com o periodo da chuvainten-
sa do més de fevereiro, constata-
do como um dos mais chuvosos
conforme boletim da Defesa Civil
local, foi necessario aguardar a
melhora das condicoes climati-
cas para realizacao das interven-
coes necessaria.

O prefeito aproveitou também
a visita ao bairro e esteve na es-
cola municipal Professora Yvone
Arantes Corréa, onde foi recebido
pela diretora Jaqueline e solicitou
urgéncia também nos servicos de

JIVULGAGAQ

Infraestrutura urbanistica e regularizacio sio preocupagoes do
prefeito Piorino com o Goiabal

pintura e padronizagao da facha-
da do equipamento publico, que
trara melhor acolhimento e mais
satisfacao para as atividades dos
professores e alunos.

“Sabemos que nosso grande
compromisso com o bairro é o
projeto de infraestrutura urba-
nistica e posteriormente a re-
gularizacao oficial que esta em
tramite final de projeto, mas
seguimos fortes melhorando as
condigcbes para essa comunida-
de”, destacou Piorino.

DIVULGACAQ

Horta e jardim comunitario =
sdo geridos pelos idosos &
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grupo para idosos

Prefeiturade |
Pindarecebe -
representantes '

de Cruzeiro para |
apresentar sistema |
do cadastro
mobiliario

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secre-
tariade Financas e Orcamento,
via Departamento de Receitas
e Fiscalizacao e Divisao de Ca-
dastro Mobiliario, recebeu na
terca-feira (3) a visita técnica
de representantes da Prefei-
tura de Cruzeiro.

O grupo foi recebido pelo di-
retor de Receitas, Vicente Cor-
rea da Silva, pelo chefe de divi-
sao de Fiscalizacao, Jemilson,
e pela servidora Cintia, respon-
savel pelo Cadastro Mobiliario.

Os representantes da Pre-
feitura de Cruzeiro vieram
membros das secretarias de
Fazenda, e de Desenvolvimento
Econdmico e Cadastro Mobilia-

rio. Eles vieram para conhecer
o sistema em pleno funciona-
mento utilizado pela Divisao de
Cadastro Mobiliario, referéncia
na modernizacao e desburo-
cratizacao dos processos rela-
cionados a abertura e requlari-
zacao de empresas.

No final de 2025, Pindamo-
nhangaba conquistou o Selo
Ouro e o SeloInovacao do Pro-
grama Facilita Sao Paulo, con-
solidando-se como referéncia
estadual em desburocratiza-
cao e melhoria do ambiente
de negocios. A certificacao
reconhece o trabalho de-
senvolvido para simplificar
procedimentos, tornando a
abertura e o funcionamento

de empresas mais rapidos, di-
gitais e eficientes.

O Facilita Sao Paulo € um
programa de desburocratiza-
cao e liberdade econémica do
Governo do Estado, lancado
em dezembro de 2024, com o
objetivo de simplificar o regis-
tro e o licenciamento de em-
presas. Por meio de uma pla-
taformaonline, o portalintegra
dados de diversos orgaos, per-
mitindo a abertura, registro e
licenciamento de formadigital.

Entre os principais desta-
ques estao a dispensa de li-
cencas e alvaras para mais de
900 atividades classificadas
como de baixo risco, a inte-
gracao entre Jucesp, 0rgaos

DIVULGAGAQ

Pindamonhangaba é considerada referéncia estadual em desburocratizacio e melhoria do
ambiente de negdcios e motiva a visita de representantes da Prefeitura de Cruzeiro

estaduais e prefeituras para
viabilidade locacional e emis-
sao de inscricoes estadual e
municipal, além da adocao do
mecanismo de aprovacao ta-
cita para processos de licen-
ciamento, ampliando a trans-
paréncia e a agilidade.

A iniciativa também incen-
tiva a adesao dos municipios,
promovendo a uniformizacao
e a simplificacdo das regras
em ambito municipal, sendo
fundamental para atrair novos
negdcios, impulsionar o cresci-
mento econémico e fomentar
a geragao de empregos, faci-
litando a vida de quem deseja
empreender em Pindamonhan-
gaba e no Estado de Sao Paulo.

A Prefeiturade
Pindamonhangaba, por meio da
Secretaria de Assisténcia Social /
Departamento de Prote¢ao Basica
e do Cras Araretama realiza
projeto comidosos, visando
o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, sendo
uma alternativa de protecao e
prevencao de risco a populagao
idosa, sob aresponsabilidade da
assistente social Natalia Evelyn
de Melo.

0 grupo possui uma horta
e jardim comunitario, que
sao geridos diariamente
pelos idosos, auxiliando na
alimentacao e ofertando espaco
para cuidados de jardinagem.
Além disso, sao realizados
acompanhamentos em grupo,
atendendo as demandas sociais,
bem como oficinas, algumas
vezes voltadas para temas
sociais utilizando a arte (pintura
de pano de prato, artesanato,
montagem de bijuteria etc.),
palestras e passeios.

0 grupo atende idosos a
partir de 60 anos, que possuam
autonomia e independéncia e
que residam no territorio do
Cras Araretama.

0 grupo esta com novas
oficinas e vagas para
acompanhamento em grupo.
Oidoso interessado podera
procurar o Cras Araretama.

0 grupo se redne as quintas-
feiras, a partir das 7h30.
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Prefeitura intensifica servicos de manutencao,

impeza e obras em diversos p

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba segue com frentes de tra-
balho em diferentes regides do
municipio, promovendo agoes de
manutencdo em escolas, recu-
peragao de vias, limpeza urbana

e conservacao de estradas ru-
rais. Os servigos fazem parte do
cronograma permanente de ze-
ladoria, que busca garantir mais
segurancga, organizacao e quali-
dade de vida para a populacgao.

Manutengdo em escolas da rede municipal
avan¢a com cronograma para garantir
ambientes mais seguros e adequados

Seguindo um cronograma de
manutencdo que busca garan-
tirum ambiente escolar mais
adequado tanto para as crian¢as
quanto para os profissionais das
unidades, a Prefeitura vem inten-
sificando servicos preventivos
e corretivos na rede municipal.
As acdes sdo promovidas pela
Secretaria de Educacado, por meio
da empresa Libertad, e incluem
desde intervencoes simples —
como manutencdo em cozinhas e
banheiros, troca de filtros de agua
e servicos de jardinagem — até
melhorias mais estruturais, como

substituicdo de ventiladores e
ajustes em forros, alem de manu-
tencdo em parquinhos e dreas de
convivéncia.

Nesta semana, o cronograma
atendeu diversas unidades, como
a EM Profé Maria Helena Ribeiro
Vilela, EM Isabel do Carmo No-
gueira, EM Madalena Caltabiano
e a EM Prof. Elias Bargis Mathias.
Também foram contempladas a
EM Yvone Aparecida, os CMEIs
Yolanda Imediato, Profé Valdira
Morgado, Esmeralda Silva Ramos,
Maria Benedita e Lessa, além do
NAP Governador Mario Covas.

Regides do Vila Rica, Jardim Princesa
e Jardim Imperial recebem servigos de
recomposicdo asfaltica e tapa-buraco

A manutencao das vias tam-
bém segue como prioridade da
Prefeitura. Nesta semana, equi-
pes realizaram recomposi¢do do
pavimento asfdltico na avenida
Abel Correia Guimardes, na Vila
Rica, e na rua Anacleto Rosa Jr,
no Jardim Princesa, garantindo
melhores condigoes de trafego e
mais sequranc¢a para motoristas e
pedestres.

Outro ponto beneficiado foi
a avenida Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, que recebeu
recapeamento asfdltico, propor-
cionando maior conforto para
quem utiliza a via diariamente.
Jd no Jardim Imperial, estd em

o =

andamento o processo de fresa-
gem das ruas, etapa preparatoria
para a execucdo do recapeamen-
to completo.

O secretdario de Servicos Publi-
cos, José Anténio Ferreira Filho
(Ju), destacou que os trabalhos
sdo realizados de forma integrada
com outras pastas da Prefeitura.
“Logo que finalizamos os servicos
de recomposicao ou manutencao
do asfalto, jGd acionamos a Secre-
taria de Mobilidade Urbana para
que a sinalizagdo seja implantada
nos locais, organizando melhor o
transito e garantindo mais sequ-
ranca para motoristas e pedes-
tres”, explicou o secretario.
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Equipe da Prefeitura efetua recomposicio de pavimento asfaltico
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Nunca é demais lembrar: descarte irregular é crime

Os servicos de capina
e rocada urbana também
foram realizados em di-
versos pontos da cidade
pela Secretaria de Servigcos
Publicos, contribuindo para
a organizagdo dos espacos
publicos e para a preven-
¢do de focos de sujeira. As
equipes atuaram na Rotato-
ria da Fortunato Moreira, na
rua Cénego Jodo Anténio da
Costa Bueno, além dos bair-
ros Vitéria Park, Campini-
nhas e Santa Cecilia, esten-
dendo os servicos também
para a regido central.

Prefeitura remove
descarte irreqular
emvias publicas

A retirada de materiais des-
cartados irreqgularmente também
fez parte das acoes da semana.
As equipes realizaram limpeza
na rua Bardo do Amazonas e na
rua Henrigue Homem de Melo,
removendo residuos deixados de
forma indevida em vias publicas.
O trabalho reforca a importancia
da colaboragdo da populagdo
no descarte correto de residu-
0s, evitando prejuizos ao meio
ambiente e custos adicionais ao
municipio.

ontos da cidade
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As acoes incluem desde intervengoes simples, como troca de
filtros de agua e servicos de jardinagem até melhorias mais
estruturais, como substituicao de ventiladores
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Estradas rurais do
Piracuama e Goiabal
recebemrogcada
para melhorar
visibilidade e
seguranca

Na zona rural, as equipes da
Secretaria de Desenvolvimento
Rural Sustentdvel e Clima reali-
zaram capina e rocada na beira
da Estrada Jesus Anténio de
Miranda, além de servigos de
manutengdo na Estrada Municipal
Francisco Barros Abreu, conhe-
cida como Estrada do Goiabal. As
intervengdes ajudam a melhorar
a visibilidade de motoristas, faci-
litam a circulagao de moradores
e produtores rurais e contribuem
para a conservagado das vias.

Servicos de capina e rogcada mantém dreas
urbanas da Zona Leste mais organizadas

DIVULGAGAO
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Educacao: 60%
das mochilas
escolares ja
foram entregues

A SecretariaMunicipal de Edu-
cacao estara finalizando nos pro-
ximos dias a entrega das mochi-
las escolares, a grande novidade
de 2026 para os estudantes da
rede municipal de ensino. Na ter-
ca-feira(3), 60% das 67 unidades
escolares do municipio ja haviam
recebido as mochilas para serem
distribuidas aos seus alunos.

A Prefeitura investiu RS 1,2
milhao para garantir a distribui-
cao de mochilas escolares pa-
dronizadas para mais de 15 mil
estudantes e 1.200 professores
da rede municipal.

0 kit de material escolar e
uniformes ja foram entreques
em sua totalidade nas unida-
des escolares. Outra novida-
de deste ano foi a entrega do
uniforme baby para os bebés
das creches com pecas como
bermudas, camisetas, regatas
e bodys, garantindo conforto e

em Pinda

padronizacao desde a primeira
infancia.

A retirada dos uniformes
acontece diretamente em cada
escola e qualgquer inconformida-
de pode ser sanada diretamente
na unidade escolar, consideran-
do a grande demanda de confec-
¢ao e entrega.

Vale ressaltar que para nao
atrasar a entrega dos uniformes,
a Prefeitura optou em distribuir
as pecas de inverno, como calcas
e casacos, no més de abril, antes
doinicio do periodo mais frio.

Oinvestimento total da Prefei-
tura nesta acao, entre uniformes,
mochila e kits de material esco-
lar, € de RS 9,9 milhdes.

Outraacaoimportante da Pre-
feitura nas escolas e creches é
a remodelacao da fachada de
todas as escolas, com um novo
padrao mais bonito, moderno e
atrativo, reforcando o cuidado
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com a presenca do prefeito e equipe da Secretaria de Educacio

com o0s espacos educacionais
e a valorizagcao do ambiente es-
colar para alunos, profissionais
da educacao e toda a comuni-
dade.

“Investir naeducacgao € inves-
tir no futuro da cidade. Estamos
garantindo estrutura, materiais,
uniformes e um ambiente mais
organizado e acolhedor para que
nossos alunos tenham as me-
Ihores condicdes de aprendiza-
do desde o primeiro dia de aula”,
afirmou o prefeito de Pindamo-
nhangaba, Ricardo Piorino.

empreendedores locais
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Feira do Mercado Municipal recebe
novos comerciantes habilitados no
chamamento publico

A Feira Coberta “Guilherme
Evaristo Boani”, localizada ao
lado do Mercado Municipal na
Praca Eng. José Salgado Ribei-
ro esta recebendo neste més
de marco sete novos permis-
sionarios que passam integrar
os empreendedores que atuam
no espago publico.

Os novos permissionarios
foram escolhidos apds sorteio
realizado no ultimo dia 20 de
janeiro, entre os inscritos no
Credenciamento n2009/2025,
com validade de 5 anos para
uso do espaco publico. Na ma-
nha dessa quarta-feira (4), o
prefeito Ricardo Piorino e 0 se-
cretario de Administragcao Edu-
ardo Cursino receberam alguns
dos novos permissionarios e
desejaram sucesso ao novo
empreendimento.

Os novos permissionarios sdo:
Ana Lucia Vieira - Hortifruti em
geral - banca n?® 39
Anderson Luis Machado - Doces,
bolos e salgados -bancan® 24
Aparecida Fatima de Jesus
Mello - Doces, bolos e salgados
-bancan? 34
Luis Guilherme Dias Alves - Hor-
tifruti em geral - bancan?210
Noely Pereira da Silva - Manu-
faturados e de origem vegetal -
bancan??29
Valderez Lucas Porfirio dos Santos
- Hortifruti em geral -bancan?13

Durante sua fala, o prefeito Ri-
cardo Piorino enalteceu a legali-
dade para ocupagao do espago
publico que foi conduzida de for-
ma transparente e imparcial, com
oportunidade ampla para todos
os interessados. “Foi um processo
justo para pessoas que moram na

cidade, com diversos critérios e
gue agora finaliza com a entrega
do certificado de permissao, ge-
rando nova oportunidade de ren-
da paraempreendedores locais”.

O prefeito Ricardo Piorino lem-
brou que a Prefeitura vem reali-
zando diversas acoes positivas no
Mercado, Feira Coberta e Came-
l6dromo central com trabalho de
manutencao e benfeitorias na re-
gido central. “Nos ultimos anos fi-
zemos inumeras melhorias, como
a reqularizacao documental dos
feirantes e permissionarios, cons-
trugao de um refeitorio e banheiro
exclusivo para os comerciantes,
melhorias na iluminacao, pintura
€ novo piso no interior do Merca-
do Municipal, além construcao do
camelodromo e dos boxes comer-
ciais no baixo do Viaduto, dentre
outras acoes”.

Prefeitura intensifica
articulacao politica
na Alesp e reforca
parcerias pelo

municipio

Representantes da Secretaria de Captacgado de
Recursos cumpriram agenda com parlamentares e
equipes técnicas em Sao Paulo

Na ultima semana, represen-
tantes da Secretaria de Cap-
tacao de Recursos e Relacoes
Institucionais de Pindamonhan-
gaba estiveram na Assembleia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo (Alesp), na capital, para
cumprir uma agenda institucio-
nal com deputados estaduais e
equipes técnicas.

A visita teve como principal
objetivo fortalecer o didlogo com
o Legislativo Paulista, ampliar a
articulacao com os gabinetes e
agradecer os parlamentares pe-
las parcerias ja firmadas com o
municipio de Pindamonhangaba.
Durante os encontros, a equipe
apresentou demandas e pautas
prioritarias, aléem de reforcar a
importancia da atuacgao conjun-
ta para viabilizar novos projetos
e investimentos.

Segundo o secretario de Cap-
tacao de Recursos e Relacdes
Institucionais, Rodrigo Ldssio, a
agenda na Alesp faz parte da es-
tratégia da administracao muni-
cipal de manter dialogo perma-
nente com diferentes esferas de
governo. “Nosso objetivo é forta-
lecer parcerias, ampliar a capta-
¢cao de recursos e buscar novos
investimentos que contribuam
para melhorar os servicos e as
acoes oferecidas a populagao’,
afirmou.

Ainiciativa reforgca o compro-
misso da Prefeitura com a cons-
trucao de agendas institucionais
consistentes e com a atuacao
técnica junto ao Estado, com
foco em garantir novos aportes
e fortalecer politicas publicas
gue impactem diretamente a
qualidade de vida da populacao.
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Representantes da Secretaria de Captacao de Recursos e Relagées
Institucionais de Pindamonhangaba durante visita a Alesp
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“Mulheres Incriveis" - Escola Estadual Wilson Pires
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Acdo trouxe diversas reflexoes aos alunos em linguagem acessivel

Projeto 'E agora José?' acontece na Escola
Estadual Rubens Zamith, do Vale das Acdcias

No dia 3 de margo, a Escola Estadu-
al Professor Rubens Zamith, na regiao
do Vale das Acéacias em Moreira César,
recebeu o projeto “E agora José?’, uma
parceria da Unidade Regional de Pinda-
monhangaba com a Secretaria Municipal
da Mulher, Familia e Direitos Humanos. O
projeto trouxe uma agao com 0s alunos
do Ensino Fundamental e do Ensino Mé-
dio tratando sobre os temas de violéncia
familiar, doencas sexualmente transmis-
siveis e projeto de vida.

A acao trouxe numa linguagem aces-
sivel aos adolescentes diversas reflexdes
sobre 0s temas e suas implicagoes em suas
proprias vidas. Os estudantes receberam a

roda de conversa em suas salas de aula e
participaram ativamente, contribuindo com
suas opinioes e retirando duvidas acerca
dos tipos de violéncia existentes.

Os monitores, Carlos e Léo utilizaram
um video disparador e em sequida condu-
ziram a discussao que teve a participacgao
dos alunos. Os professores das turmas
acompanharam a acao, juntamente com
a vice-direcao escolar Josimary Oliveira,
a psicologa escolar Sueli Regina Lemes e
Lemes e o PEC CONVIVA Ricardo Santos.
A agao faz parte do Plano de Melhoria da
Convivéncia Escolar da unidade junta-
mente com outras acoes de prevencao a
varios tipos de violéncia.
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Escola Bem Viver - trata sobre violéncias
domésticas em projeto 'E Agora, José?'

O projeto “E Agora, Jose?" foi apre-
sentado na Escola Bem Viver, no dia 6 de
fevereiro, no bairro Araretama, levando
a0s estudantes uma importante reflexao
sobre os desafios enfrentados pelajuven-
tude na atualidade.

Com uma linguagem acessivel e en-
volvente, o encontro abordou temas como
bullying, violéncia, pressao social, confli-
tos familiares e escolhas na adolescén-
cia. Inspirada no poema “José”, de Carlos
Orummond de Andrade, o projeto provoca
0 publico a pensar: “E agora?’ — diante das
dificuldades, qual caminho sequir?

A encenagao utilizou momentos de
humor, emogao e interacado com os alu-
nos, tornando o debate ainda mais pro-
ximo da realidade vivida no ambiente
escolar. Situagdes do cotidiano foram
representadas, permitindo que 0s estu-
dantes se identificassem com 0s perso-
nagens e refletissem sobre atitudes, con-

sequéncias e a importancia do respeito
mutuo.

A iniciativa reforga o papel da esco-
la como espaco de didlogo, acolhimento
e formacao cidada, contribuindo para a
construcao de uma cultura de paz e para
o fortalecimento das relagaes interpes-
soais. Ao final, a mensagem deixada foi
clara: mesmo diante das dificuldades,
sempre € possivel escolher caminhos ba-
seados no respeito, na empatia e na res-
ponsabilidade.

A apresentacao foi recebida com
atencao e participagao ativa dos alunos,
demanstrando que agoes culturais e edu-
cativas como essa sao fundamentais para
promover conscientizagao e transforma-
¢ao social dentro da comunidade escolar.
0 projeto foi realizado em parceria com a
Secretaria da Mulher, familia e Direitos Hu-
manos de Pindamonhangaba com a pasta
CONVIVA, da Unidade Regional de Ensino.
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Apresentacio contou com participacio ativa dos estudantes
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A Escola Wilson Pires César, no bairro
Jardim Imperial, desenvolve, desde 2023,
0 Projeto “Mulheres Incriveis' , que tem
como objetivo a celebracao do Dia Inter-
nacional da Mulher, uma iniciativa articu-
lada por Renata Flavia Pereira, da Area de
Ciéncias Humanas, com a coordenagao
da coordenador de gestao pedagogica
geral, Juliana Aparecida de Freitas, base-
ado na Base Nacional Comum Curricular e
no Curriculo Paulista.

Voltado aos estudantes do Ensino
Fundamental I, 62 ao 92 ano, o projeto
acontece ao longo de uma semana, com
culminancia proxima ao Dia Internacional
daMulher —neste ano, na sexta-feira, b de
margo.

A proposta visa celebrar a data de for-
ma significativa, promovendo reflexoes
sobre as conquistas e os desafios enfren-
tados pelas mulheres ao longo da historia,

além de incentivar o respeito, a igualdade
de género e a valorizagao feminina na so-
ciedade.

As mulheres homenageadas sao es-
colhidas conforme o periodo histérico
estudado por cada turma ou por meio
de analogias tematicas. Os 82 anos, por
exemplo, ao estudarem o Renascimento
Cultural e Cientifico, 0 8° ano B esta re-
lacionando o passado ao presente des-
tacando a mulher na ciéncia homenage-
ando a Dra. Tatiana Sampaio, cientista
responsavel por uma pesquisa inovadora
com a polilaminina.

As personagens sao selecionadas e
pesquisadas a partir da obra Historias
para Ninar Garotas Rebeldes, escrita no
género fabula, servindo como ponto de
partida para estudos, debates e reflexdes.
Apds dialogarem sobre o significado do
Dia Internacional da Mulher e aprofunda-
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rem o conhecimento sobre a personalida-
de escolhida, as turmas produzem murais
que sao apresentados no dia da culminan-
cia, compartilhando com toda a comuni-
dade escolar o aprendizado construido
coletivamente.

O projeto tem carater interdiscipli-
nar e envolve professores de todos 0s
Componentes Curriculares, que desen-
volvem atividades relacionadas ao tema
nas aulas de Eletiva e Tutoria, fortale-
cendo a integragao entre areas do co-
nhecimento e ampliando as possibilida-
des de reflexao, pesquisa e expressao
dos estudantes.

Mais do que uma comemaracao do Dia
Internacional da Mulher, o projeto consoli-
da-se como um espago de formacao cida-
da, didlogo e reconhecimento do protago-
nismo feminino na construcao da historia
e da sociedade.

Escola Eunice Bueno Romeiro promove roda de
conversa sobre prevenc¢ao a gravidez na adolescéncia

em parceria com Unidade Basica de Saude

No dia 26 de fevereiro, a Escola Esta-
dual Professora Eunice Bueno Romeiro,
no bairro do Pasin, realizou uma roda de
conversa com o0s alunos dos 82 e 92 anos
sobre conscientizacao da gravidez na
adolescéncia e métodos contraceptivos.
A atividade teve como objetivo orientar
os estudantes e promover informacoes
importantes sobre salde, prevencao e
responsabilidade.

A acao aconteceu em parceria com a
Unidade Basica de Saude do Mantiqueira
e contou com a participagao da Dra. Tais
e da enfermeira Ana, que conduziram o
encontro de forma clara e acolhedora. Du-
rante a conversa, 0s profissionais aborda-
ram temas como prevencao da gravidez,
métodos contraceptivos e cuidados com
a saude, além de esclarecer duvidas dos
estudantes.

A iniciativa proporcionou um espacgo
sequro para dialogo e aprendizado, refor-
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Roda de conversa na 'Eunice Bueno' mobilizou alunos dos 8° e 9° anos

¢ando a importancia da informacao e da
prevencao entre osjovens.

A escola destaca que acdes como
essa contribuem para a formagao cons-
ciente dos estudantes e fortalecem a par-
ceria entre educacao e saude na comuni-

dade. A escola é 0 espago seguro para a
construcao destes debates e contribuir
para formacao integral dos estudantes. A
acao faz parte do Plano de convivéncia e
Melharia escola da Pasta Conviva da Uni-
dade Regional de Ensino.

“Provocar pra qué?” Projeto contra bullying nas escolas

Na segunda-feira, dia 2 de margo,
a escala Eunice Bueno Romeiro, no
bairro Pasin, recebeu a visita do psi-
cologo Pedro Henrique, a convite da
psicologa responsavel pela unidade,
Denise Maria. O objetivo do encontro
foi apresentar o projeto “Provocar pra
qué?’, criado em 2025 com o objetivo
de conscientizar criangas e adoles-
centes sobre o bullying no ambiente
escolar.

Durante a conversa, Pedro Henri-
que falou de forma simples e leve sobre
um fato que viveu na propria adoles-
céncia, junto com amigos. A partir des-
sa experiéncia, ele explicou que muitas
atitudes que parecem ‘brincadeiras”
podem machucar outras pessoas e

trazer consequéncias seérias. O projeto,
busca mostrar que bullying nao é ape-
nas uma piada ou algo sem importan-
cia. Quando so6 uma pessoa ri e a outra
se sente triste, humilhada ou ofendida,
ndo é brincadeira. E desrespeito. A pro-
posta é ajudar os alunos a refletirem
sobre suas atitudes, incentivanda mais
empatia, respeito e responsabilidade
dentro da escola.

Segundo dados da Pesquisa Na-
cional de Saude do Escolar, cerca de
23,0% dos estudantes relataram ter
sido vitimas de bullying duas ou mais
vezes nos Ultimos 30 dias. Foi obser-
vada maior frequéncia entre meninas
(26,5%) do que meninos (estimativa
menor). Aproximadamente 19,8% dos

estudantes relataram participar da
pratica de bullying(como autores). Em
regioes como o Estado de Sao Paulo, a
prevaléncia chegou a 24,2% em algu-
mas amostras. Pesquisa internacional
(PISA 2015 & 2018). Dados do PISA indi-
caram que cerca de 17,5% a 29% dos
estudantes de 15 anos relataram so-
freralgum tipo de bullying com alguma
frequéncia (algumas vezes por més).
Esse percentual inclui exclusées so-
ciais, piadas ofensivas, ameacas, ou
agressoes fisicas e psicologicas. As
acoes fazem parte da pasta CONVIVA e
atua em parceria com os profissionais
da psicologia escolar que atendem
as unidades da Regional de Pindamo-
nhangaba.

A equipe do projeto Cdmera & Agdo na escola Jodo Pedro Cardoso

A equipe do projeto Camera & Acgao,
iniciativa do Projeto Social Grémio Uniao,
esteve na Escola Estadual Joao Pedro
Cardoso, para apresentar oficialmente a
nova edigao do projeto aos alunos da uni-
dade.

0 encontro foi marcado por uma forte
sinergia entre equipe técnica e estudan-
tes, criando um ambiente de entusiasmo,
curiosidade e identificagcao com o univer-
so do audiovisual. E tem como objetivo
a formacao audiovisual dentro da escola
publica, o projeto, Camera & Agao € re-
alizado por meio do Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente,
com parceria direta da empresa Novelis e
da Unidade Regional de Ensino de Pinda-
maonhangaba.

Atualmente o projeto acontece nas
escolas: Escola Estadual Joao Pedro Car-
doso, no Jardim Roseli; Escola Estadual
Ivone Nogueira de Azevedo, no bairro Del-
ta. A proposta dialoga com o componente
curricular EMA (Esporte, Musica e Arte)
da rede estadual paulista, fortalecendo o
desenvolvimento criativo, artistico e emo-
cional dos alunos por meio da linguagem
audiovisual. O projeto promove ainda o

Protagonismo juvenil e novas perspecti-
vas, durante a apresentacao, os estudan-
tes puderam conhecer como funcionara o
projeto, as etapas de formacgao, produgao
e exibi¢ao dos conteudas, além das possi-
bilidades profissionais e expressivas que 0
audiovisual oferece. Asaulas teraoiniciona
sexta-feira, 6 de marco, e o clima entre os
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Estudantes receberam nocoes
sobre o universo audiovisual

alunos ja é de grande expectativa. O proje-
to oferecera formacao pratica em: roteiro,
linguagem cinematografica, captacao de
imagem e som, trabalha também com edi-
¢ao, producao de curtas-metragens, par-
ticipagao em um Festival de curtas com
premiacao. Mais do que ensinar técnica,
o Camera & Acao propde despertar prota-
gonismo, ampliar horizontes e fortalecer a
autoestima dos adolescentes atendidos.
Parceria que transforma realidades.

A unido entre escola publica, inicia-
tiva privada e organizagao da sociedade
civil reforca um compromisso coletivo
com a formacao integral da juventude.
Com mais de duas décadas de atuacao,
0 Projeto Social Grémio Uniao segue
ampliando oportunidades e investin-
do em agoes que conectam educacao,
cultura e inclusao social. Com turmas ja
mobilizadas e alunos empolgadissimos,
o Camera & Acao promete movimentar
0 ambiente escolar nos proximos me-
ses — transformando cameras em fer-
ramentas de expressao, aprendizado e
transformacao. A atividade faz parte do
plano de melhoria de convivéncia esco-
lar da pasta CONVIVA.
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em Foco:
cCoOmpromisso
e acao pelas
mulheres

Criado pelo jornal Tribuna do
Norte com o objetivo de divulgar
as acoes e iniciativas da admi-
nistracao municipal de Pinda-
monhangaba, o quadro Pinda em
Foco traz hoje a participagao da
diretora do departamento de Mu-
lher e Familia, da Secretaria da

Pinda

Mulher, Familia e Direitos Huma-
nos, Luciana Simonetti.

Durante a conversa, ela desta-
cou que o trabalho da equipe tem
sido pautado pelo compromisso
com a promogao da igualdade e
o fortalecimento das politicas pu-
blicas voltadas as mulheres. Se-
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gundo a diretora, uma das priori-
dades tem sido ampliar o acesso
ainformacao sobre direitos e ser-
vigos disponiveis no municipio.
Ela explicou que o departa-
mento tem realizado palestras
educativas em escolas, associa-
¢coes comunitarias e unidades de

Plantando futuro: acao do Més da Mulher
promove doaciao de mudas gratuitas

Como parte da programacgao
do Més da Mulher 2026, sera re-
alizado, hoje, dia b, a agao “Pinda
por Todas", com a doacgao de 100
mudas de arvores a populagao,
por meio da Secretaria de Meio
Ambiente. A atividade acontece
das 10h as 16h, no Shopping Patio
Pinda.

A acao integra as atividades
da Secretaria voltadas a valoriza-
cao da populacao e ao incentivo
a sustentabilidade, unindo cons-
cientizacao ambiental e prota-

gonismo feminino. A proposta
estimula a populacao a contribuir
com aarborizagao urbana e o cui-
dado com os espacgos publicos,
reforcando a importancia de ati-
tudes simples que geram impac-
tos positivos duradouros para a
cidade.

As mudas serao distribuidas
gratuitamente ao longo do dia,
em conjunto com a Secretaria da
Mulher, Familia e Direitos Huma-
nos, fortalecendo a conexao en-
tre politicas publicas ambientais

e acoes de valorizacao social.

Para o secretario de Meio Am-
biente, Rafael Lamana, a ativida-
derepresentaum gesto simbolico
e transformador. “Quando incen-
tivamos o plantio de arvores, es-
tamos falando de qualidade de
vida, de futuro e de responsabili-
dade coletiva. No Més da Mulher,
essa acao ganha ainda mais sig-
nificado, pois une sustentabili-
dade, cidadania e valorizacao das
mulheres em um mesmo gesto”,
destacou.

DIVULGACAQ

A distribuicao fortalece aconexao entre polltlcas publicas ambientais e acées de valorlzac;ao social

Biblioteca do Araretama moderniza atendimento
com implantacao de sistema informatizado

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba informa que a Biblioteca
do Centro Cultural do Arareta-
ma passa a contar com sistema
informatizado para cadastro e

consulta de acervo. A medida re-
presenta um avanco importante
na modernizacao dos servigos
oferecidos a populacao.

Com a implantacao da infor-
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Com aimplantacao do programa, os usuarios passam a ser cadastrados
de forma online

matica, 0s usuarios passam a
ser cadastrados de forma online,
tornando o processo mais agil,
seqguro e organizado. A novidade
também facilita a busca por titu-
los disponiveis, permitindo con-
sultas mais rapidas e ampliando
0 acesso as demais bibliotecas
integradas ao sistema.

A modernizacao contribui
para otimizar o controle de em-
préstimos, devolugoes e dis-
ponibilidade de obras, além de
proporcionar mais comodidade
aos leitores e estudantes que uti-
lizam o espaco.

A consulta de acervo pode ser
feita pelo link https://acervopin-
da.apus.info/. Para mais informa-
coes sobre o cadastro, os interes-
sados podem entrar em contato
pelo telefone (12) 3643-4501 ou
comparecer a Biblioteca, localiza-
da na Rua José Alves Pereira So-
brinho, 72, Nova Esperanca.
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Rumos e conquistas da nossa cidade

A diretora Luciana Simonetti em entrevista ao Pinda em Foco
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saude, abordando temas como
violéncia doméstica, autonomia
financeira e saude da mulher.
Além disso, sao promovidas ofici-
nas de capacitacao profissional,
com o objetivo de incentivar o em-
preendedorismo feminino e gerar
novas oportunidades de renda.

Outro ponto ressaltado na en-
trevista foi a ampliacao do aten-
dimento as mulheres vitimas de
violéncia em uma agao conjunta
com outras secretarias da Prefei-
tura em um fluxo ja existente - a
Rede Flor de Lotus - que envolve
ainda outros 6rgaos, entre eles a
Delegacia de Defesa da Mulher.

A diretora afirmou que a equi-
pe técnica estad preparada para
acolher, orientar e encaminhar
cada caso com responsabilidade
e sigilo. Também foram fortaleci-
das parcerias com outros érgaos

publicos e instituicoes da socie-
dade civil para garantir uma rede
de apoio mais eficiente.

A gestora enfatizou ainda a
importancia das campanhas de
conscientizagcao realizadas em
datas simbdlicas como este més
de margo, com varias atividades
que reforgcam a conscientizacao
de todos em relacao as mulheres.
Paraela, o didlogo constante com
a comunidade ¢é fundamental
paraidentificar demandas e apri-
morar os servigos oferecidos.

Ao final da entrevista, a diretora
reafirmou o compromisso do setor
em continuar trabalhando com de-
dicacao, buscando assegurar mais
direitos, respeito e oportunidades
para todas as mulheres.

O Pinda em Foco pode ser as-
sistido pelas redes digitais do jor-
nal Tribuna do Norte.

Acao “Mulheres que Inspiram”
integra programacao do Més

da Mulher

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria da
Mulher, Familia e Direitos Huma-
nos realiza, hoje (5), a agdo "Mu-
Iheres que Inspiram”, dentro da
programacao especial do Més da
Mulher 2026.

O evento acontecera das
10h as 16h, no Shopping Patio
Pinda, e contara com ativida-
des a valorizacao, orientacao
e fortalecimento das mulhe-
res do municipio. A iniciativa
faz parte da campanha “Pinda
por Todas”, que promove acoes
de acolhimento, informacao e
promogao de direitos ao longo
do més.

A programagao reune servigos,
orientacées e momentos de inte-
gragao, reforcando o compromisso
do municipio com politicas publi-
cas voltadas a garantia de direitos

Representantes da secretarias

e ao protagonismo feminino.

A secretaria Magda Félix, des-
tacou a importancia da acao.
“0O ‘Mulheres que Inspiram’ € um
momento de reconhecimento,
escuta e fortalecimento. Que-
remos que cada mulher se sinta
valorizada, informada sobre seus
direitos e protagonista da propria
historia”, afirmou.

A secretaria adjunta Sandra
Graziella também ressaltou a im-
portancia da iniciativa. "A agao
‘Mulheres que Inspiram’ reforca
0 compromisso de Prefeitura de
Pindamonhangaba com o fortale-
cimento das politicas publicas vol-
tadas as mulheres. Nosso objetivo
€ ampliar o acesso a informagao,
promover acolhimento e incenti-
var cada mulher a reconhecer sua
forca e seu papel transformador
na sociedade”, destacou.

DIVULGAGAO
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GURI abre vagas em Pindamonhangaba para

cursos gratuitos de musica

Arte, cultura, cidadania
e desenvolvimento huma-
no. O GURI é o programa de
educacao musical da Secre-
taria da Cultura, Economia e
Industria Criativas do Gover-
no do Estado de Sao Paulo,
gerido pela Santa Marcelina
Cultura, que engloba tudo
isso. Em 30 anos de histo-
ria, ja transformou a vida de
mais de 1milhao de criangas,
adolescentes e jovens em
todo o estado. Muitas fami-
lias e comunidades também
foram beneficiadas.

As matriculas 2026 estao
abertas e o prazo termina
no dia 13 de margo. Em Sao
José dos Campos e regiao
sao 17 polos de ensino e mais
de 1.500 vagas para cursos
gratuitos de musica. Com
patrocinio da Novelis, o polo
de ensino do GURI da cidade
de Pindamonhangaba ofe-
rece 94 vagas para cursos
como iniciagcao musical para
criangas, iniciacao musical
para adultos, instrumentos
de metais e madeiras, e per-
cussao. O polo esta localiza-

segunda a sexta-feira, das
13h30 as 17h30.

Para se inscrever, basta
comparecer a um polo de
ensino com os documentos
pessoais do estudante e do
responsavel (confira a lista
abaixo), escolher o curso
e se matricular. O GURI é a
porta de entrada para quem
quer aprender a cantar e to-
carum instrumento, e quem
esta interessado em iniciar
os estudos, a hora é agora.
Nao exige ter conhecimen-
to musical prévioe nem o
instrumento em casa. No
GURI, os alunos tém todo
0 suporte em sala de aula.
E 0 que é melhor, nao paga
nada para se matricular e
nem para estudar. E tudo
gratuito.

Em todo o Estado, sao
mais de 120 mil vagas dis-
tribuidas nos 634 polos de
ensino espalhados pela ca-
pital, regiao metropolitana,
interior e litoral do estado.
Um crescimento de 20%
comparado com o ano pas-
sado e de 59% em relacao a

aumentou em 74% o nume-
ro de vagas.

‘0O GURI é uma grande
poténcia de transformacao.
Essas 120 mil novas vagas
refletem o0 quanto essa po-
litica publica é fundamental
e gera impacto para toda
a populagao do estado de
Sao Paulo. Cultura, educa-
cao e desenvolvimento hu-
mano caminhando juntos,
por meio do GURI”, destaca
Marilia Marton, secretaria da
Cultura, Economia e Indus-
tria Criativas.

De acordo com Paulo Zu-
ben, Diretor Artistico-Peda-
gogico da Santa Marcelina
Cultura, o GURI tem por mis-
sao formar pessoas para a
vida e a sociedade, por meio
da educacao musical. “No
GURI, os estudantes desen-
volvem outras habilidades
que vao muito além das ne-
cessidades do fazer musical.
Seja nas aulas de canto ou
instrumento, a metodologia
de ensino coletivo poten-
cializa nos jovens o trabalho
em grupo. O fazer em con-

sas e pessoas que acreditam
no poder transformador da
arte e da cultura.
Inscricao

Para realizar a matricula
€ necessario comparecer
ao polo de ensino do GURI
que deseja estudar, na com-
panhia de um responsavel,
e apresentar a certidao de
nascimento ou RG (original e
copia)do aluno, da aluna; um
comprovante de matricula
escolar ou declaracao de
frequéncia escolar; e uma
foto 3x4 recente. O respon-
savel também deve apre-
sentar o RG (original e cépia)
e um comprovante de ende-
reco para consulta.

Quem pode participar

Criancas a partir dos 6
anos de idade ja podem se
matricular. Para estudar no
GURI, ndo é necessario ter
conhecimento musical e
nem ter o instrumento em
casa. 0 GURI oferece cursos
regulares de iniciagao mu-
sical (de 6 a 9 anos) e curso
sequencial(10a18anos), que
ensina a cantar ou a tocar

do na Rua José Alves Pereira
Sobrinho, 91, e funciona de

2022, quando eram 398 po-
los. Em quatro anos, o GURI

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA DE ADMISSAO N° 088, DE 02 DE MARCO DE 2026.

Ricardo  Alberto Pereira  Piorino, Prefeito Municipal de
Pindamonhangaba, no uso de suas atribuigdes legais e nos termos da Lei Municipal n° 3.870, de 21 de
dezembro de 2001 e suas alteragdes,

Resolve:

Art. 1° Admitir, pelo regime da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT),
os senhores a seguir relacionados, para os respectivos empregos, de acordo com a classificagdo e
convocagao realizada pela Secretaria Municipal de Administragao:

= Edno Alves Nunes
Emprego: Auxiliar de Topografia
Investido através do Concurso Publico n° 01/2023
Data de Admissdo: 02 de fevereiro de 2026

= Andréia de Fatima da Silva Matias
Emprego: Oficial de Administragdo
Investido através do Concurso Piblico n° 01/2023
Data de Admissdo: 09 de fevereiro de 2026

= Douglas Augusto Alves Guimaries
Emprego: Operador de Maquinas
Investido através do Concurso Publico n° 01/2023
Data de Admissdo: 23 de fevereiro de 2026

= Isabela Vieira Gomes Corréa
Emprego: Professor de Educagdo Basica I
Investido através do Concurso Publico n° 01/2023
Data de Admissdo: 19 de fevereiro de 2026

= Natalia Gomes da Silva dos Santos
Emprego: Professor de Educagéo Baésica [
Investido através do Concurso Publico n° 01/2023
Data de Admissdo: 19 de fevereiro de 2026

= Vanessa Kellyn Gonzaga Silva
Emprego: Professor de Educagdo Basica I
Investido através do Concurso Pablico n® 01/2023
Data de Admissdo: 19 de fevereiro de 2026

= Guilherme Calazans Penha
Emprego: Serralheiro
Investido através do Concurso Publico n° 01/2023
Data de Admissdo: 23 de fevereiro de 2026

Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, produzindo seus
efeitos a partir das respectivas datas de admiss@o.

Pindamonhangaba, 02 de margo de 2026.

Ricardo Alberto Pereira Piorino
Prefeito Municipal

Eduardo Cursino
Secretario Municipal de Administragio

Registrada e publicada no Departamento de Recursos Humanos em 02 de

margo de 2026.
Thiago Vieira Carvalho
Diretor de Recursos Humanos
ONCID CONSELHO MUNICIPAL DA CIDADE - CONCID

Conselno Municipal da Cidade
de Pindamonhangaba

CONSELHO MUNICIPAL DA CIDADE DE PINDAMONHANGABA - CONCID

CONVOCAGAO - 12 REUNIAO 2026

Ficam as senhoras conselheiras, senhores conselheiros titulares e suplentes, entidades e
sociedade civil do Conselho Municipal da Cidade de Pindamonhangaba - CONCID convocados
a comparecer, na data e local abaixo, para realizagdo da 1° Reunido do Conselho do ano de

2026, cuja pauta vem a seguir:

Pauta:
e Aprovagdo da Ata da 3° Reunido do CONCID realizada em 10.12.2025;
« Apresentagdo de EIV

Dia: 11/03/2026 (quarta-feira)

Horario: 14h00 (catorze horas)

Local: Auditério da Prefeitura, localizado na Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso,
n° 1400, Centro — Pindamonhangaba/ SP

MATEUS MORAES FREITAS

Presidente do CONCID

junto. Desenvolve a escuta. um instrumento de forma
0 GURI & uma oportunidade fundamentada e consisten-
nao so6 de aprender musica, te.Nestamodalidade, asalu-
mas também de melhorarde nas e os alunos podem optar
vida", comenta. por uma dentre as diversas

Para executar suas ativi- opgdes de instrumento, a
dades, o GURI conta com o depender da oferta de cada
apoio e a parceriade empre- polo de ensino.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
CONCURSO PUBLICO N° 001/2023
CONVOCAGAO
Convocamos  o(s) candidato(s) abaixo relacionado(s),
classificados no Concurso Publico n°® 001/2023 para apresentagdo de documentos,
EXCLUSIVAMENTE ATRAVES DA PLATAFORMA 1DOC DESTA PREFEITURA,

conforme instrugdes a seguir:

AGENTE DE TRANSITO:
11° BRUNO CESAR DA SILVA CRUZ

DOCUMENTOS A ENVIAR — EM ARQUIVO PDF

= Cédula de Identidade — RG (n&o pode ser substituido por CNH);

= CPF (caso ndo conste no RG);

= Comprovante de inscricdo no PIS/PASEP (se nao possuir, fazer declaragao
simples constando que ndo possui, que nunca foi cadastrado por nunca ter
tido emprego formal, efetivo ou temporario e nem em servigo publico);

= Certificado de quitagdo/regularidade com o Servigo Militar obrigatdrio (sexo
masculino até 45 anos de idade);

= Comprovante de votagdo da ultima eleicdo (os candidatos que justificaram a
auséncia nas eleicbes ou ndo possuam o comprovante, deverdo apresentar
certiddo de quitagao eleitoral);

= Carteira de Trabalho Digital (parte de dados pessoais);

= Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS — pagina da foto e da
qualificagéo (se possuir);

= Certiddao de Casamento (se for o caso);

= Certificado de conclus&o do curso de Ensino Médio;

= CNH definitiva valida, com categorias A/B;

= Atestado de Antecedentes Criminais;

= Comprovante de residéncia (em nome do candidato, ou dos pais, se for
solteiro ou do conjuge, se for casado);

= Se possuir dependentes — Certiddo de Nascimento dos filhos e/ou
dependentes; Caderneta de Vacinagdo dos filhos de 0 a 5 anos; Declaragédo
de Escolaridade dos filhos de 6 a 14 anos incompletos (serd necessario
informar o CPF do dependente também).

PRAZO DE ENVIO: a partir da data de publicag&o desta convocagéo até 12/03/2026
FORMA DE ENVIO (1DOCY):
Entrar no navegador Google e seguir os passos abaixo:
https://pindamonhangaba.1doc.com.br/atendimento
= Clicar em Protocolo.
= Colocar o seu e-mail e clicar em prosseguir.
= Ir para assunto:
o Concurso Publico 001/2023 - Convocagdo: AGENTE DE TRANSITO.
= Anexar os documentos relacionados e o formulario (preenchido e assinado)
da Declaragao de Vinculo de Cargo/Emprego e/ou Proventos publicos, todos

digitalizados em arquivo pdf.
= Assinar digitalmente (assinatura 1doc).

= Enviar (atentando-se ao prazo estabelecido neste edital).

IMPORTANTE:

= O ndo envio de todos os documentos no prazo indicado acarretard a

desclassificacdo do candidato considerando a tacita desisténcia da vaga.

= O Departamento de Recursos Humanos mantera o contato através do
Protocolo aberto para envio dos documentos, enviando através dele as
informagdes, solicitagbes e agendamentos para cumprir todo o processo da
admiss&o, portanto é imprescindivel acompanhar o andamento do_seu
protocolo.

= Apods conferidos e considerados em conformidade com as exigéncias sera
agendado (via 1Doc — mesmo protocolo) data para o comparecimento no
Departamento de Recursos Humanos para assinar Ata da Atribuicdo do
Emprego e encaminhamento para exame médico pré-admissional. O nao
cumprimento dessa fase (ndo comparecimento) também seré considerado
como tacita desisténcia da vaga pelo candidato, ocasionando a sua
desclassificacéo deste concurso publico.

EDUARDO CURSINO
SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

A matricula deve ser feita até o dia 13 de marco, no polo de ensino do
GURI. Nao precisa ter conhecimento musical e é tudo gratuito.
Ha cursos de miusica para estudantes a partir dos 6 anos de idade

CREDITO ROBS BORGES

LR B B8

studantes do GURI

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO

**|CITAGAO DESERTA ***

PREGAO ELETRONICO N° 142/2025 (PMP 27011/2025)

A autoridade superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, face a Manifestagdo
do Pregoeiro, declarou em 02/03/2026 DESERTO o Pregao 142/2025, cujo objeto é “Contrata-
céo de obra, a ser prestada por empresa especializada em reforma de edificagéo, por meio da
execugao de servigos na Secretaria Municipal de Finangas, com adequacéo do layout, localizada
no Pago Municipal Dr. Caio Gomes Figueiredo”, com base na Lei Federal n° 14.133/2021 e suas
alteracdes.

**AUTORIZAGAO DE SERVIGO***

INEXIGIBILIDADE N° 006/2026 (PMP 906/2026)

Foi emitida a Autorizagdo de Servigo n° AS628/2026, datada de 27/02/2026, ao processo supra
cujo objeto é “contratagdo de empresa para servigos referente a 22 revisao de fabrica para
caminhonete Nissan, placa SSUOH33", no valor de R$ 2.844,00, em favor da empresa Chail Distri-
buidora de Veiculos Ltda.

***CONTRATOS***

INEXIGIBILIDADE N° 004/2026 (PMP N° 643/2026)

No instrumento contratual cujo objeto € “contratagdo de empresa especializada em servigos
técnicos para elaboragdo de avaliagdo atuarial referente ao exercicio de 2026 - data base dezem-
bro 2025 para o Fundo de Previdéncia Municipal de Pindamonhangaba”, foi firmado o Contrato
n° 025/2026, de 23/02/2026, no valor de R$ 6.000,00, vigente por 12 meses, assinando pela
contratante e como gestor do contrato, o Sr. Eduardo Cursino, e pela contratada, empresa EC2G
ASSESSORIA E CONSULTORIA LTDA ME, o Sr. Eduardo Pereira dos Santos.

INEXIGIBILIDADE N° 007/2026 (PMP 2446/2026)
No instrumento contratual cujo objeto é “contratagao para apresentacdo musical da cantora Lia de
Oliveira no Especial Dia das Mulheres, no Teatro Galpao, no dia 08 de margo de 2026, as 19h”, foi

Mauricio Folter Rodrigues.
**HOMOLOGAGAO DE DISPENSA/INEXIGIBILIDADE***

DISPENSA DE LICITACAO ELETRONICA N° 22/2026 (PMP 1927/2026)

A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, HOMOLOGOU

em 04/03/2026 e ADJUDICOU o procedimento licitatério cujo objeto é “contratagéo de médico
especializado para realizar exame dermatolégico e de aptidao fisica dos alunos das piscinas

dos centros esportivos e também dos alunos acima de 60 anos que participam das atividades
regulares de lazer e esporte da SEMELP”, expressa no processo em favor da empresa HC SER-
VICOS LTDA no valor de R$ 12.500,00, nos termos da proposta apresentada e justificativa pelo
(a) SECRETARIO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER e do parecer referencial da Procuradoria
Geral do Municipio, com base na Lei 14.133/2021, Art. 75, II.

***DESPACHO***

PREGAO ELETRONICO N° 003/2026 (PMP 1610/2026)

A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, considerando a
manifestacao da Secretaria Municipal de Saude, NEGOU PROVIMENTO em 04/03/2026 a
impugnagao interposta Via BR CONECTADO pela empresa A & G SERVICOS MEDICOS LTDA,
mantendo o instrumento convocatério.

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA
FUNDO DE PREVIDENCIA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

CONVOCAGAO PARA A 12 REUNIAO EXTRAORDINARIA DO CONSELHO DE
ADMINISTRACAQ

Ficam os Srs. Conselheiros com assento no Conselho de Administragdo do Fundo de

Previdéncia Municipal de Pindamonhangaba convocados para a 12 reunido
extraordinaria do respectivo Conselho de Administragdo, a qual tera lugar na sala de
reunides da Secretaria de Finangas e Orcamento, sito a Av. Nossa Senhora do Bom
Sucesso, n° 1400, nesta cidade, com inicio impreterivelmente as 10 horas do dia 05 de
margo do ano de 2026.

Constitui a pauta da reunido ora convocada para andlise e a deliberagdo da seguinte
matéria:

a) Apreciagdo do pedido de pensdo por morte (Protocolo n® 12.613/2026).

Pindamonhangaba, 03 de margo de 2026.

Thaiane Evelin de Oliveira Paresque
Presidente do Conselho de Administragdo

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sdo Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n° 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de JUAN CARLOS REIS MARCELINO DOS SANTOS,
em virtude do mesmo néo ter sido encontrado nos enderegos indicados, e atendendo ao reque-
rimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa Senhoria
comparecer a esta Serventia, no enderego supra, para efetuar o pagamento da importancia em
mora, correspondente a quantia de R$ 2.360,68, além das despesas de intimag&o, publicagdo
do presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorréncia de atraso no pagamento
de prestagdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario n® 878770759318, firmado em
23 de janeiro de 2020, garantido por alienagéo fiduciaria registrada sob n° 04 na matricula n°
76.725, tendo por objeto o imdvel situado na RUA CONEGO JOAO ANTONIO DA COSTA BUE-
NO N° 390, APTO 302, BLOCO 10, CONDOMINIO PRINCESA CECILIA, SANTANA, NESTA
CIDADE, CEP 12.403-260. O prazo para pagamento da divida é de 15 dias Uteis, a contar da
terceira e Ultima publicacdo deste edital, sob pena de rescisdo contratual e consolidagdo da
propriedade do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 04 de margo de 2026.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSO-
AS JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n°9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de CLEBER HELENO DOS SANTOS, em virtude do
mesmo n&o ter sido encontrado nos enderecgos indicados, e atendendo ao requerimento da
credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa Senhoria compare-
cer a esta Serventia, no endereco supra, para efetuar o pagamento da importancia em mora,
correspondente a quantia de R$ 5.790,16, além das despesas de intimagao, publicagdo do
presente edital e emolumentos das quais € devedor em decorréncia de atraso no pagamento
de prestagdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario n® 844440205913, firmado
em 05 de margo de 2013, garantido por alienagao fiduciaria registrada sob n°® 03 na matricula
n° 49.312, tendo por objeto o imével situado na RUA HEITOR SNEIDER N° 297, ARARE-
TAMA, NESTA CIDADE, CEP 12.423-070. O prazo para pagamento da divida é de 15 dias
uteis, a contar da terceira e Ultima publicagéo deste edital, sob pena de rescisdo contratual e
consolidagdo da propriedade do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 04 de marco de 2026.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -




Pindamonhangaba, 5 de margo de 2026 m

@’Ii‘ibwza do Norte

Taekwondo de Pinda conquista resultados
expressivos na Seletiva Aberta e no Grand Slam 2026

O taekwondo da Secretaria de Espor-
tes e Lazer de Pindamonhangaba iniciou
2026 com importantes conquistas no ce-
nario nacional. Atletas do municipio par-
ticiparam da Seletiva Aberta 2026, no Rio
de Janeiro, no ultimo final de semana, que
garante vaga para o Grand Slam, e poste-
riormente disputaram o Grand Slam 2026,
consolidando o trabalho desenvolvido ao
longo da temporada.

Mais do que medalhas, a equipe de-
monstrou preparo técnico, disciplina e
comprometimento, reforcando o cresci-
mento da modalidade na cidade e o forta-
lecimento do esporte de rendimento.

RESULTADOS -
SELETIVA ABERTA 2026

Medalhas de bronze
Leticia Quintao - Cadete até 44kg
Gustavo Henrique Salgado - Cadete até 49kg
Ana Julia Oliveira - Cadete Poomsae
Lucas Gabriel Silva- Cadete acima de 65kg
Ashley Gongalves - Juvenil até 59kg

Medalhas de prata
Julia Castro - Cadete até 41kg
Milena Figueira - Cadete até 47kg
Ana Livia Almeida - Cadete até 55kg
Guilherme Marcel - Adulto até 80kg

Medalha de ouro
Nicolas Oliveira - Juvenil até 73kg

Também representaram o municipio os
atletas Luis Henrique Oliveira, Miguel Alves
e Lucas Sanches, com atuagcdes marcadas
por dedicagao e espirito esportivo.

RESULTADOS - GRAND SLAM 2026

Medalhas de bronze
Helena Mafalda - Infantil até 35kg
Lucca Romao - Infantil até 30kg
Melissa Pereira - Cadete acima de 59kg

Medalhas de prata
Caué Mauricio - Master até 54kg
Sofia Luar - Cadete até 47kg

Medalha de ouro
Lais Machado - Cadete até 59kg

O atleta Nicolas Oliveira também reali-
zou grande campanha, chegando as quar-
tas de final.

Os resultados refletem o trabalho con-
tinuo realizado pela equipe técnica e pelos
atletas, evidenciando que o desempenho

nas competicoes é fruto de preparacao di-
aria, superacao e foco nos objetivos.

0 mestre Gutto Guarnieri destacou a
importancia do processo na formacao es-
portiva. “Cada medalha representa muito
mais do que o resultado final. E reflexo
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de treinos intensos, disciplina e evolugao
constante. Nosso foco é construir atletas
fortes técnica e mentalmente, preparados
para desafios cada vez maiores”, afirmou.

Para o treinador Lucas Ayoub, as con-
quistas reforcam o compromisso com o
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desenvolvimento do esporte no municipio.

“0 desempenho dos nossos atletas mostra

a seriedade do trabalho realizado. Investir
no esporte € investir em formacgao, valores
e oportunidades para nossos jovens”, res-
saltou.
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Equipes de taekwondo demonstram preparo técnico, disciplina e comprometimento, resultando na conquista de medalhas nas competicées e no
crescimento da modalidade em Pindamonhangaba

18° Festival de Xadrez Shopping Patio Pinda comeca nesta quinta-feira (5)
O evento conta com trés categorias para diferentes tipos de jogadores

Dosdiasba8demarco, o Shopping Patio
Pinda, administrado pelo Grupo AD, abre as
portas para mais uma edicao do Festival de
Xadrez Shopping Patio Pinda. Ja em sua 182
edicao, o torneio conta com a chancela da
CBX - Confederacao Brasileira de Xadrez.
Além disso, ele apresenta trés categorias
para diferentes tipos de jogadores, sendo
elas a Etapa do Circuito Vale +, a série prata
e a principal, o IRT FIDE STD (Rating Tour-
nament FIDE Standart).

Cada modalidade tem seu diferencial,
onde cada jogador se adequa em qual for
seu nivel, a Etapa do Circuito Vale + é um
torneio rapido, que ocorre uma vez por
més em diferentes cidades da regidao. Ja
a Série prata € uma categoria na qual os
jogadores nao precisam quitar a anuida-
de da CBX. Por fim, o IRT FIDE STD (Rating
Tournament FIDE Standart) é um tipo de
torneio oficial de xadrez, ligado a Federa-
cao Internacional de Xadrez.

A programagao comega na quinta-fei-
ra(5), com a abertura de novas inscrigoes
ate as 17h30, sequida do emparceiramento
das partidas as 18h e da realizagao da pri-
meira rodada as 19h. Na sexta-feira (6), os
enxadristas disputam a sequnda rodada as

14h e a terceira as 19h.

O sdbado(7)reserva a quarta rodada da
categoria principal as 9h e, no periodo da
tarde, as 14h, acontece a Etapa do Circuito
Rapido; no mesmo dia, a Série Prata inicia
sua participacao com a primeirarodada as
9h, a seqgunda as 11h e também integra a
etaparapida no periodo da tarde.

Jano domingo (8), a categoria principal
realiza a quinta rodada as 9h e a sexta as
14h, com cerimonia de premiacao prevista
paraas 18h, enquanto a Série Prata disputa
aterceirarodada as 9h, aquartaasllhea
quinta as 14h, encerrando o torneio com a
premiacao prevista para as 16h.

Para participar do torneio é necessario
ainscrigao, que pode ser realiza por meio
do link: https://forms.gle/SrRhKnfXyaH-
nurkEb8. Nele, também ha todo o regula-
mento completo.

A gerente geral do Shopping Patio Pin-
da, Renata Cruz, também ressalta a im-
portancia de iniciativas como essa para a
conexao com o publico. “O Festival reforca
nosso papel como um espago que promo-
ve convivéncia, aprendizado e incentivo ao
esporte. Ficamos felizes em apoiar mais
uma edicao”, afirma.

DIVULGAGAO

Enxadristas estariao em acao na disputa de mais uma edi¢ao do festival da modalidade



pic.10)

Pindamonhangaba, 5 de margo de 2026

‘7@ Tribuna do Norte

52 edicao do Festival Comida de Boteco
S0S chega ao Shoppmg Patlo Pinda

Com entrada gratuita, o evento fica ate dia 22 de
marco no estacionamento do centro de compras

0 Shopping Patio Pinda, admi-
nistrado pelo Grupo AD, abre as
portas para a 5?2 edicao do Fes-
tival Comida de Boteco SOS, um
evento repleto de comida boa,
bebida de qualidade e atracdes
musicais para todos os gostos.
Organizado pelo Servigo de Obras
Sociais de Pindamonhangaba
(SOS), neste ano, o evento acon-
tece de 5a 22 de marcgo, no esta-
cionamento do shopping.

Com entrada gratuita, o tradi-
cional festival acontece a partir
das 19h, as quintas e sextas; e a
partir das 16h, aos sabados e do-
mingos. Pensado para as familias,
ele conta com uma estrutura co-
berta, espaco kids com brinque-
dos e banheiros préoximos, garan-
tindo conforto e praticidade para
todos.

Durante a acao, o publico
pode esperar grande diversidade
culinaria, com torresmo, salga-

dos, porgbes de sabores variados
e muito mais. Chope, cervejas
artesanais e deliciosas caipiri-
nhas também poderao ser sabo-
readas. Para animar ainda mais
o evento, um repertorio diverso
fara parte dafesta, com apresen-
tacoes de rock, pagode, sertane-
jo, MPB e esse ano, em especial,
o festival também conta com o
género musical K-Pop. Além das
bandas da regido, covers de ar-
tistas internacionais como BTS,
Stray Kids e Bruno Mars e nacio-
nais como Sandy e Junior tam-
bém se apresentarao.

“A‘iniciativa une diversao e so-
lidariedade, valores que fazem
parte do nosso compromisso
como shopping e espacgo de en-
contro da cidade”, reforgca Renata
Cruz, Gerente Geral do Shopping
Patio Pinda.

O festival também é uma for-
ma de contribuir com o trabalho

DIVULGAGAO

A iniciativa une diversao e solidariedade, além de boas op¢oes gastronomicas

do SOS. “Com o lema ‘Coma bem
e faca o bem’, o evento é uma
oportunidade de se divertir e
contribuir com uma causa nobre,
além de ter momentos de lazer e
descontracao, o publico também
tem a oportunidade de apoiar o
trabalho que realizamos para a
comunidade, fortalecendo a nos-
sa missao ", comenta Nelbe Cal-
deira, organizadora do festival.
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Festival Comida de Boteco - SOS Pinda:

Abertura com Gibran Guima-
raes e Banda

Tardezinha de Samba e Pago-
de (com participagoes especiais)

Quinta-feira(5)
19h30: Quinta do Rock
20h30: Banda Middie

Sexta-feira (6)
19h: Astrix Rock
21h: Black Jack

Sabado (7)
Das 16h as 23h

Domingo (8)
16h30: Dj Celinho
18h30: Cover Stray Kids
21h: Sound Box

Uma das cenas do espetaculo

Espetaculo “Esséncia”
emociona publico no Teatro
Galpao e reafirma forga
transformadora da danc¢a

0 Teatro Galpao foi palco, no tltimo sabado (28), de uma noite marcada
por sensibilidade, arte e conexao. 0 espetaculo “Esséncia - Quando a
Natureza Habita Seu Corpo”, da Cia Profissional Lago do Cisne, encantou o
publico com uma proposta que uniu danga, emogao e reflexao.

A apresentagao artistica representou meses de construgao coletiva.
Desde a criagao do cenario até a coordenagao das sequéncias coreograficas,
cada detalhe foi pensado para tocar o publico e traduzir, em movimento, a
relagao entre os elementos da natureza e as emogdes humanas.

Sob direcao da professora e coredgrafa Esther Follmann, o projeto foi
desenvolvido como um processo formativo e artistico. Ao longo dos ensaios,
as bailarinas trabalharam disciplina, expressao e autoconhecimento,
compreendendo a danga como linguagem capaz de comunicar sentimentos e
provocar reflexoes.

A montagem contou ainda com iluminagao assinada por Rafael, cenario
idealizado especialmente para a obra e a presenga da intérprete de Libras
Catia Moura, garantindo acessibilidade e ampliando o alcance cultural do
espetaculo. A inclusao reforgou o compromisso com uma arte democratica e
aberta a todos.

Durante a apresentacgao, o publico também foi convidado a participar
de momentos especiais que tornaram a experiéncia ainda mais sensivel
e envolvente. Em uma das cenas, bexigas foram entregues as criangas
presentes na plateia, simbolizando a leveza e a conexao com os elementos
da natureza retratados no espetaculo. A interagao despertou sorrisos,
aproximou palco e publico e reforgou a proposta da montagem de criar
vinculos por meio da arte.

Para Esther, estar a frente do projeto foi uma experiéncia
transformadora. “Dirigir o ‘Esséncia’ significou conduzir ndo apenas
coreografias, mas histérias. Cada ensaio foi um passo na construcao de
algo maior: formar nao apenas bailarinas, mas seres humanos sensiveis e
conscientes da forga da arte”, destacou.

Viabilizado por meio do edital da Politica Nacional Aldir Blanc, com
incentivo da Secretaria de Cultura e Turismo, o espetaculo também se
consolidou como um importante movimento cultural, reunindo familias,
fortalecendo vinculos e promovendo o encontro entre comunidade e arte.

Diante da repercussao positiva, uma nova edi¢ao ja esta prevista, desta
vez na Estacao Cidadania, em area de maior vulnerabilidade social, coma
proposta de convidar escolas da regido para prestigiar a apresentagao e
ampliar ainda mais o acesso a cultura.

Shopping Patio Pinda confirma
primeira Life by Vivara da cidade e
amplia segmento de bem-estar

Novas operagdes reforcam tendéncia de consumo feminino e
consolidam expansdo do empreendimento

0 Shopping Patio Pinda, administra-
do pelo Grupo AD, inicia 2026 ampliando
seu mix de operagoes com foco especial
no publico feminino, consolidando-se
COMO Um espaco cada vez mais comple-
to quando o assunto € moda, autocuida-
do, beleza e experiéncias de consumo.
As novas marcas chegam para atender
a uma demanda crescente por servicos
especializados e produtos que valorizam
praticidade, autoestima e estilo.

Entre as operacdes recém-assina-
das esta a Life by Vivara, marca jovem
do grupo Vivara, reconhecida nacio-
nalmente por suas joias, colecoes te-
maticas e pecas que acompanham di-
ferentes momentos da vida da mulher
contemporanea. A chegada da marca
amplia o segmento de acessorios e
presentes, com forte apelo emocio-
nal e de desejo. O segmento de beleza
também ganha reforcos estratégicos.
0 shopping assinou contrato com a
Unhas Cariocas, rede especializada
em esmaltacao de alta durabilidade e
atendimento agil; com a Dona Escova
Express, voltada para escovas, pentea-
dos e finalizacoes rapidas, ideal para a
rotina dindmica do diaa dia; além do sa-

EM BREVE!

Aqui no Shopping Patio Pinda.

VIVARA

\L Pitio Pinda

lao de beleza Unique Hair, inaugurado em
dezembro de 2025 e j& vem conquistando
clientes com servigos personalizados de
cabelo e tratamentos capilares; e da Pu-
restima Beauty Studio, espaco dedicado
a salao de beleza, estética e esmalteria,
quejaintegra o mix do shopping e oferece
desde cuidados essenciais até procedi-
mentos voltados ao bem-estar e a valori-
zacao da autoestima.
Segmentos de Servico e

Comércio em alta na regiao

0 setor de servicos reafirma seu pa-
pel estratégico na economia brasileira e
regional. Em 2025, o segmento alcancou
cerca de 23,7 milhoes de vinculos formais
no pais — 49,07% do total — e registrou
crescimento de 3,29%, o maior entre 0s
grandes setores, consolidando-se como
principal motor do emprego. Na RMVale,
sequndo estudo divulgado pelo Nupes
(Nucleo de Pesquisas Econdmico-Sociais
da Universidade de Taubaté)em fevereiro,
0 protagonismo se repete: 0 ano de 2025
fechou com 318.879 vinculos em servicos,
sequido pelo setor de comércio (144.322)
e daindustria(131.452).

Apés osimpactos da pandemia, tanto
o0 setor de Servicos quanto o de Comér-

cio apresentaram recuperacao consis-
tente desde 2021e, em 2025, Servigos li-
derou a geragao de vagas na regiao, com
saldo de +8.652 empregos (+2,71%), sus-
tentando a expansao do mercado de tra-
balho regional, ao lado de avancos mais
moderados na industria e na construcao.
Municipios como Pindamonhangaba, Sao
Jose dos Campos e Taubaté concentram
esse dinamismo.

A ampliacdo desses setores reforga
ainda uma tendéncia observada no com-
portamento de consumo: a busca por pra-
ticidade aliada a experiéncia. Reunir em
um Unico espago compras, servigos de be-
leza e momentos de lazer torna o shopping
uma extensao pratica da rotina feminina.

Para Renata Cruz, gerente geral do
Shopping Patio Pinda, o movimento é
estratégico e acompanha as transforma-
¢oes do mercado. “Temos observado um
publico feminino cada vez mais protago-
nista nas decisoes de consumo e que va-
loriza praticidade sem abrir mao da quali-
dade e da experiéncia. A chegada dessas
marcas fortalece nosso posicionamento
como um shopping que entende e acom-
panha esse estilo de vida, oferecendo so-
lugoes completas em um Unico lugar.”

UNHAS

CARIOCAS



	TN0501 OK
	TN0502 OK
	TN0503 OK
	TN0504 OK
	TN0505 OK
	TN0506_OK
	TN0507 OK
	TN0508 OK
	TN0509 ok
	TN0510 ok

