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Pinda recebe nova Unidade
de Ensino da Policia Civil

Nessa quarta-feira (14), o dis-
trito de Moreira César recebeu,
em cerim6nia de entrega rea-
lizada pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, a nova Unidade de
Ensino e Pesquisa (UEP) da Po-
licia Civil. A nova unidade foi im-
plantada em imdvel que ja abriga
0 22 Distrito Policial da cidade e
recebeu investimento estadual
superior a RS 270 mil, destinado
a reforma, aquisicao de equipa-
mentos e mobiliario. A estrutura
conta com salas de aula, estande
de tiro, auditorio, laboratorio de
informatica, refeitorio e demais
ambientes voltados ao ensino,

treinamento e capaci- m

tacao profissional.

Mulher de 24
anos morre apos
acidente de moto

Uma jovem de 24 anos
morreu apos sofrer um
acidente de transito no
final de dezembro, em
Pindamonhangaba. A
informacao foi confirma-
da por documentos da
Policia Civil do Estado de
Sdo Paulo.

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria
de Educacao, participou do 27°
Encontro USP-Escola, realiza-
do nesta semana em Sao Paulo,
compartilhando a experiéncia do
curso “Cuidando de Quem Cuida”,
desenvolvido na Rede Municipal
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Espaco moderno fortalece
capacitacdo de policiais

e integra acoes de
seguranca na regido do
Vale do Paraiba

DIVULGAGAO

A unidade substitui a estrutura anterior, utilizada em Sao José dos Campos, e passa a oferecer uma infraestrutura maior e mais moderna

Pindamonhangaba compartilha
experiéncia de autocuidado com
educadores em encontro da USP

de Ensino. A iniciativa integra
acoes voltadas ao cuidado emo-
cional e ao fortalecimento dos
vinculos entre os profissionais da
educacao.

Representando o municipio,
a secretaria de Educacéao Lucia-
na Ferreira, a diretora de Gestao
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0 27° Encontro USP-Escola aconteceu nesta semana, na cidade de Sao Paulo

Conversade
passarinhos

com

Mauricio
Cavalheiro

Da redacao,
ha 20 anos

Um jovem de Pinda
chamava a atengao
no paraquedismo
internacional

Escolar Célia Ascenco e a profes-
sora Dra. Sandra Schneider, da
USP de Lorena, conduziram uma
vivéncia com o tema “Pratica de
Si”, apresentando experiéncias
bem-sucedidas realizadas em

Pindamonhangaba m

desde 2012.
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CMDCA atuana
garantia e protegao
dacriangae do
adolescente em Pinda
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Avangam as obras de revitalizagdo
da avenida Thedorico Cavalcante

As obras de revitalizagao da
avenida Thedorico Cavalcante
de Souza ja estdo em andamen-
to em Pindamonhangaba. A via
é uma importante ligagao da

Atleta do Pinda FC

Sub-15 é transferido

para o Grémio Foot-

Ball Porto Alegrense

Ojogador Yuri Watanabe, da
categoria Sub-15, inicia um novo
capitulo de sua carreira com
a transferéncia para o Grémio
Foot-Ball Porto Alegrense, um
dos clubes mais tradicionais do
futebol brasileiro.

Cinquenta ruas do
bairro Terra Nova
passam a contar
com CEP oficial

regiao central com a zona rural
do municipio e com cidades da
Serra da Mantiqueira e do Sul de

Minas Gerais.

DIVULGAGAO

Avenida é importante elo entre o centro e a regido rural do municipio

DIVULGACAD

Encontro de carros
antigos no shopping
celebra Dia Nacional do
Fusca neste domingo
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EDITORIAL

Forca interior

Descobrir a prépria forca interior € uma jornada silenciosa
e profunda. Ela comeca quando percebemos que nem sempre

teremos todas as respostas.

Nos momentos de duvida, aprendemos a ouvir a nossa voz
interna. Essa voz cresce quando enfrentamos o medo em vez de

fugir dele.

A forcainterior nao € auséncia de fragilidade, mas
convivéncia com ela. Cada desafio vivido deixa uma marca de

aprendizado.

Errar também faz parte do processo de fortalecimento. E
na queda que entendemos o valor de nos levantar. A paciéncia
consigo mesmo € um dos primeiros sinais dessa forga.

Outra prova é a capacidade de continuar mesmo cansado.
Descobrir-se forte é reconhecer limites e ainda assim sequir
adiante. A dor ensina, mas nao define quem somos.

Aresiliéncia nasce quando escolhemos nao desistir.
Pequenas vitorias constroem grandes transformacodes internas.

0 autoconhecimento ilumina caminhos antes invisiveis. A
confianca cresce a cada obstaculo superado. A forga interior ndo
grita, ela sustenta. Ela se revela nos dias comuns, nao apenas

nos extraordinarios.

Com o tempo, aprendemos a confiar mais em nds mesmos.
E assim entendemos que sempre fomos mais fortes do que

imaginavamos
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Da redacdo, ha 20 anos:

Um pindense nos ares
americanos

Um jovem de Pindamonhangaba chamava

a atencao no mundo do paraquedismo
internacional.

Morando em Titusville, na Flérida (EUA), e
atuava havia dois anos como instrutor na Sky
Dive Space Space Center, em Cabo Caneveral,
Joao Tamborindeguy Fernandes alcancava um
feito que poucos brasileiros conseguiram: a 82
colocacao no Mundial de Free Style, disputado
em solo americano.

No inicio daquele ano 2000, durante

férias no Brasil, Joao voltou as origens para
participar do IX Skydive Boogie, realizado em
Ubatuba. O evento reuniu alguns dos melhores
paraquedistas do pais, unindo treinamento
intenso e a tradicional comemoracao

da virada do ano.

0 encontro contou ainda com treinadores de
reconhecimento internacional, que trouxeram
novas técnicas. E entre tantos nomes de peso,
um dos grandes destaques acabou sendo
justamente o atleta pindamonhangabense.

E o clima também era de festa: saltos com
botes inflaveis, fantasias e brinquedos dos mais
variados garantiram a diversao em queda livre.

Falecimentos

Veja notas de falecimento publicadas pelos
velérios em Pindamonhangaba nessa quarta-feira,
dia 14 de janeiro de 2026.

1 Terezinha de Oliveira Cunha, 73 anos
t Maria Guimaraes Mota, 74 anos, moradora do Parque Sdo Domingos
1 Kathleen Naila dos Santos, 24 anos, moradora do Santa Cecilia

1 Gabriela Martins Suture, 34 anos, morava no Vista Alegre
1 Maria Bertolina de Souza Oliveira, 65 anos, moradora do Morumbi

Proseando

CONVERSA DE PASSARINHOS

Diariamente, um rouxinol lon-
gevo e uma jovem canarinha se
encontravam sobre a janela do
quarto 307.

— Algum amigo veio visita-lo
hoje? - perguntou o rouxinol que
chegara atrasado.

— Até agora, nenhum. Se nao
fosse o revezamento entre a cui-
dadora, o filho e a mulher, ele es-
taria sozinho.

— Isso é inaceitavel! Ele nao
merece auséncias!

Um breve siléncio pairou no
ambiente.

— Por falar em auséncia, por
que demoraste tanto?

— Fui ao quarto 103. A paciente
estava muito agitada. Fiquei gorje-
ando preces até ela se acalmar. Mas
|4, pelo menos, sempre tem visita.

Enquanto conversavam, o
paciente dormiu e a mulher saiu
para caminhar pelo corredor. A
canarinha aproveitou, abriu as
asas, voou e pousou sobre as
maos do paciente. O rouxinol fez
0 mesmo.

— Quanto sera que vale uma
pessoa? - perguntou a canarinha
com os olhinhos mirados no ros-
to encarquilhado do paciente.

Mauricio Cavalheiro

ocupa a cadeiran? 30 da APL

- Academia Pindamonhangabense de Letras

— Eu nao sei. Tu achas que
vale alguma coisa?

— Tem que valer, principal-
mente, quem so6 fez e faz o bem.
E o valor deveria ser a soma da
honradez, empatia, altruismo,
simplicidade e humildade.

— Ah, Canarinha, como tu és
ingénua. Para muitas pessoas
esses valores nao significam
mais nada.

A passarinha piou tristezas.

— Nao fique assim. Um dia,
quem sabe, estes ausentes pro-
vardo do mesmo abandono.

— Sera?

— Sinceramente, nao sei. A
Unica certeza que eu tenho é a
de que nao arredariam pé do lei-
to do enfermo, se lhes fossem
oferecidas, por exemplo, uma
moeda de ouro.

QOutro breve siléncio pairou
no ambiente.

— Quer dizer que no quarto
103 estao distribuindo moedas

de ouro? - indagou a canarinha.

0 rouxinol balangou a cabe-
cinha e disse:

— Néo, nao estdo. E que 14
as visitas sao concebidas pelo
amor, respeito e gratidao.

T

FATEC Pinda: além da sala de aula

EDUCAGAO, TECNOLOGIA E CRESCIMENTO: 0 PAPEL DAS FATECS NO NOVO CICLO ECONOMICO BRASILEIRO

Apbs um periodo marcado porins-
tabilidades econdmicas e incertezas
globais, o Brasil inicia um novo ciclo
de crescimento gradual, impulsiona-
do pela reorganizacdo das cadeias
produtivas, pelo avanco da digitaliza-
¢ao e pela valorizacao de setores es-
tratégicos como tecnologia, industria,
logistica e servicos especializados.
Mais do que nUmeros macroecono-
micos, esse movimento traz reflexoes
importantes sobre o futuro do traba-
Iho e a qualificacao profissional.

Nesse cenario, a educacao tecno-
logica assume papel central. O cresci-
mento sustentavel depende, cada vez
mais, de profissionais capazes de atuar
em ambientes produtivos complexos,
inovadores e conectados as demandas
reais do mercado. Instituicoes publicas
de ensino superior tecnologico, como
as Fatecs, tém se consolidado como
protagonistas nesse processo, ao ofe-

Prof. Dr. Sergio Roberto Montoro

Coordenador da FATEC Pindamonhangaba

recer formacao pratica, atualizada e ali-
nhada as transformagoes econdmicas.
No Vale do Paralba, regiao histori-
camente marcada pela industria, pela
inovacao e pela logistica, essa conexao
entre educacao e desenvolvimento eco-
ndmico ¢ ainda mais evidente. A forma-
¢ao de tecnologos preparados para lidar
com automacao, gestao, dados, susten-
tabilidade e processos industriais con-
tribui diretamente para o fortalecimento
das empresas locais e para a geracao de
oportunidades de trabalho qualificado.
Nesse contexto, a Fatec Pindamo-
nhangaba, unidade publica de ensino
superior tecnoldgico presente no munici-
pio desde 2006, tem atuado diretamente
na formacao de profissionais capazes
de responder as demandas do mercado
em transformacao. Com uma oferta que
combina cursos voltados a industria, a
gestao e ainovacao, a Fatec Pinda contri-
bui com a capacitacao técnicanecessaria

para impulsionar o desenvolvimento eco-
noémico local e regional. Os cursos oferta-
dos pela instituicao sao: Tecnologia em
Gestao de Negdcios e Inovagao; Tecnolo-
giaem Manutencao Industrial; Tecnologia
em Mecanica: Processos de Soldagem;
Tecnologia em Processos Metalurgicos;
Tecnologia em Projetos Mecanicos e Tec-
nologia em Gestao Empresarial (EAD).

Aléem disso, 0 novo ciclo econdmico
exige competéncias que vao alem do do-
minio técnico. Capacidade de adaptacgao,
pensamento critico, trabalho em equipe e
visao sistémica sao habilidades cada vez
mais valorizadas. Preparar os estudantes
para esse contexto € também preparar a
regiao para crescer de forma competitiva
e socialmente responséavel.

Investir em educacao tecnoldgica
nao € apenas uma estratégia educa-
cional, mas uma decisdo de desen-
volvimento econdmico. Ao formar
profissionais alinhados as demandas
atuais e futuras, as Fatecs reforgam
Seu compromisso com a inovagao, com
a empregabilidade e com o progresso
regional — pilares essenciais para que o
crescimento econdmico se traduza em
beneficios reais para a sociedade.

Saiide e bem-estar

Janeiro Branco: Pilates como aliado da saude
mental e emocional

0 més de janeiro marca a campanha
tradicional Janeiro Branco, um movimento
nacional que nao é apenasumalertasobre
doengas mentais, mas um chamado a re-
fletir sobre a importancia do autocuidado.
Assim como cuidamos do corpo quando
sentimos dor ou desconforto fisico, tam-
bem é fundamental olhar com atengao
paraamente, 0 estresse diario e a qualida-
de de vida como umtodo.

Frequentemente buscamos respos-
tas em livros ou terapias, mas esquece-
mos que a mente nao flutua isolada; ela
habita um corpo. E € aqui que o Pilates
se revela nao apenas como um exercicio,
mas como uma ponte para o equilibrio.

Nesse contexto, 0 Pilates se apre-
senta como uma pratica extremamente
eficaz e sequra, que vai muito além do
fortalecimento muscular ou do controle
postural. O método trabalha o corpo de
forma global, integrando movimento, res-
piragao e concentracao, trés pilares dire-
tamente ligados ao equilibrio emacional.

Joseph Pilates, criador do méto-
do, afirmava que "é a mente que guia 0
corpo’. Em um mundo hiperconectado,
onde o excesso de informacoes gera
ansiedade e esgotamento, o estudio de

Pilates se torna um santuario de presenca
plena. Ao contrario de atividades auto-
maticas, o método exige concentracao
absoluta. Cada movimento pede consci-
éncia, precisao, fluidez e, acima de tudo,
controle.

0 grande segredo dessa conexao esta
narespiracao, pois no Pilates o ar nao en-
trae saiapenas por necessidade fisiologi-
ca, ele € o fio condutor que acalma o sis-
tema nervoso, a pratica libera endorfinas
e reduz o cortisol. Quando aprendemos a
respirar com intengao, ensinamos ao nos-
S0 cérebro que, apesar das pressoes ex-
ternas, temos o controle do nosso centro.

Esse processo ajuda a reduzir os ni-
veis de estresse, ansiedade e tensao acu-
mulados no dia a dia, promovendo uma
sensacao de relaxamento e bem-estar. A
respiragao profunda e controlada contri-
bui para a regulacao do sistema nervoso,
auxiliando no controle da ansiedade e na

Dr. José Carlos Nogueira Junior

Fisioterapeuta formado ha 20 anos, possui
especializacdo em Ortopedia e traumatologia,
Osteopatia e Acupuntura. E sécio da Azzera Clinica,
Clinica multidisciplinar em Pindamonhangaba

melhora da qualidade do sono.

Além disso, o Pilates melhora a pos-
tura corporal, alivia dores crénicas e au-
menta a percepgao corporal. Quando o
corpo doi menos, a mente responde me-
Ihor. Esse vinculo entre corpo e mente €
essencial e reforca a importancia de pra-
ticas que cuidem do individuo de forma
integral.

Outro ponto relevante é que o Pilates
pode ser adaptado para todas as idades e
condigoes fisicas, sendo uma excelente
0pGao para pessoas que buscam atividade
fisica com foco em saude, prevencao e qua-
lidade de vida, e ndo apenas desempenho.

No Janeiro Branco cuidar da saude
mental nao significa apenas tratar pro-
blemas quando eles surgem, mas adotar
habitos que promavam equilibrio, consci-
éncia e bem-estar ao longo do ano. Inse-
rir o Pilates na rotina é uma forma eficaz,
preventiva e prazerosa de investir em
saude fisica, emocional e mental. Cuidar
da mente também é um ato de movimen-
to. E todo movimento consciente & um
passo em direcao a uma vida mais leve e
saudavel.

Que tal comegar o ano dando ao seu
corpo a chance de acalmar o seu espirito?
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Pinda recebe nova Unidade de Ensino da Policia Civil

Espaco moderno fortalece capacitacao de policiais e integra acoes de sequranca na regiao do Vale do Paraiba

DIVULGACAO

Na quarta-feira (14), o distrito
de Moreira César recebeu, em ce-
riménia de entrega realizada pelo
Governo do Estado de Sao Paulo, a
nova Unidade de Ensino e Pesqui-
sa (UEP) da Policia Civil, estrutura
que passa a fortalecer a formacao
e capacitacao de novos policiais
civis para atuacao em todo o Vale
do Paraiba. Instalada na avenida
Manoel Teixeira de Souza, a uni-
dade funciona como extensao da
Academia de Policia (Acadepol) e
reune ambientes completos para
ensino e treinamento, em um es-
paco que tambeém abriga o 22 Dis-
trito Policial do municipio.

Estiveram presentes na ceri-
monia o prefeito de Pindamonhan-
gaba, Ricardo Piorino; o secre-
tario-executivo da Secretaria de
Segurancga Publica do Estado de
Séo Paulo, Paulo Mauricio Macu-
levicius Ferreira; o chefe de Gabi-
nete da Secretaria de Seguranca
Publica, Dr Luis Fernando Camar-
go da Cunha Lima; o Delegado de
Policia Diretor do Deinter-1, Dr Mu-
cio Mattos Monteiro; o presidente
da Camara de Vereadores de Pin-
damonhangaba, Marco Mayor, a
deputada estadual Leticia Aguiar;
a diretora da Academia de Policia
(Acadepol), delegada Marcia He-
loisa Ruiz; o delegado seccional
de Taubaté, Fernando Schmidt; o
dirigente da Unidade de Ensino e
Pesquisa, Marcos Batalha; além de
delegados, autoridades das forcas
de seguranca, representantes do

Ministério Publico, vereadores e
demais convidados.

A nova unidade foi implantada
em imovel que ja abriga o 22 Dis-
trito Policial da cidade e recebeu
investimento estadual superior
a RS 270 mil, destinado a refor-
ma, aquisicao de equipamentos e
mobiliario. A estrutura conta com
salas de aula, estande de tiro, au-
ditorio, laboratoério de informati-
ca, refeitorio e demais ambientes
voltados ao ensino, treinamento e
capacitacao profissional.

A unidade substitui a estrutura
anterior, utilizada em Sao José dos
Campos, e passa a oferecer uma in-
fraestrutura maior e mais moderna,
ampliando a capacidade de forma-
gao, especializagao e atualizagao
dos profissionais que atuarao em
todo o Vale do Paraiba.

0 prefeito Ricardo Piorino res-
saltou a importancia da parceria
entre Estado e municipio para o
fortalecimento da seguranca pu-
blica local e regional. “E muito
importante o Estado demonstrar
presenca aqui na cidade, e essa
uniao de esforgos fortalece a in-
tegracao entre Policia Civil, Policia
Militar e Guarda Municipal’, afir-
mou. Sequndo ele, a instalacao
da unidade em Pindamonhangaba
também contribui para ampliar a
presenga policial, especialmen-
te no distrito de Moreira César. "A
gente ja percebe que a instalacao
da unidade aumenta a movimenta-
¢ao de viaturas e de policiais cir-

DIVULGAGAD
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Autoridades durante a abertura da Unidade de ensino da Policia Civil

culando, e naturalmente isso qua-
lifica a seguranca’, completou. O
prefeito ainda citou acées munici-
pais na area, como investimentos
em tecnologia, monitoramento e
integracao operacional.
Representando a Secretaria de
Seguranca Publica do Estado, o
secretario-executivo Paulo Mau-
ricio Maculevicius afirmou que a

DIVULGAGAO

A unidade recebeu um investimento de R$ 270 mil e conta com ambientes voltados a capacitacio profissional
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nova unidade simboliza o compro-
misso do Governo do Estado com
a qualificacao dos profissionais e
com uma seguranca publica mais
técnica, eficiente e alinhada aos
direitos fundamentais. Ele tam-
bém mencionou areducao de indi-
cadores criminais na regiao, atri-
buida ao trabalho integrado das

forgas policiais.

A entrega da UEP reforca o pa-
pel de Pindamonhangaba como
polo regional de formacao e co-
operacao institucional, fortale-
cendo a atuacao da Policia Civil
e ampliando as condigoes para a
prestacao de um servico cada vez
mais qualificado a populacao.

CMDCA atua na garantia e protec¢ao dos
Direitos da Crianca e do Adolescente em Pinda

0 Conselho Municipal dos Di-
reitos da Crianca e do Adolescen-
te (CMDCA) é um ¢érgao colegia-
do fundamental na formulacao,
acompanhamento e controle
das politicas publicas voltadas a
garantia dos Direitos da Crianca
e do Adolescente em Pindamo-
nhangaba. O conselho atua de
forma estratégica para assegurar
que acdes, programas e Servicos
destinados a esse publico sejam
efetivos, integrados e alinhados
as necessidades do municipio.

Entre as principais atribuicoes
do CMDCA estao a elaboracao e
deliberacao de politicas publicas,
a fiscalizacao e o monitoramen-
to de programas e projetos, além
da avaliacdo das acotes voltadas
a protecao integral de criangas e
adolescentes. O conselho também
tem papel essencial na articulagao
entre o poder publico e a socie-
dade civil, fortalecendo parcerias
e promovendo um atendimento
mais eficiente e humanizado.

0 CMDCA é composto por re-
presentantes do poder publico e
da sociedade civil, garantindo a
participacao social na construgao
das politicas publicas. Todos os
conselheiros atuam de forma vo-
luntéria, exercendo funcoes como

DIVULGAGAD

SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

0 conselho atua para a efetivacio das politicas publicas voltadas as
criancas e adolescentes

participacao em reunioes e delibe-
racées, acompanhamento da exe-
cucao das politicas, defesa dos di-
reitos da crianca e do adolescente
e representacao da sociedade nas
decisbes do colegiado.

As reunides do conselho po-
dem ser ordinarias, realizadas
regularmente para tratar de pau-
tas recorrentes; extraordinarias,
convocadas para assuntos ur-
gentes ou especificos; publicas,
abertas a participacao da comu-

nidade; ou reservadas, quando
o tema exige confidencialidade.
Para atendimento e esclare-
cimento de duvidas, a Central
dos Conselhos esta provisoria-
mente vinculada a Secretaria
de Assisténcia Social. O conta-
to pode serfeito pelos telefones
(12)3643-1607 ou(12) 3643-1609.
Também estao disponiveis o0s
e-mails c.conselhos@pindamo-
nhangaba.sp.gov.br e cmdca@
pindamonhangaba.sp.gov.br.

Pinda compartilha
experiéncia de autocuidado
com educadores em
encontro da USP

A Prefeitura de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Educagao, parti-
cipou do 272 Encontro USP-Escola, realizado nesta semana em Sao Paulo, compar-
tilhando a experiéncia do curso “Cuidando de Quem Cuida”, desenvolvido na Rede
Municipal de Ensino. A iniciativa integra agoes voltadas ao cuidado emocional e ao
fortalecimento dos vinculos entre os profissionais da educagao.

Representando o municipio, a secretaria de Educagao Luciana Ferreira, a
diretora de Gestao Escolar Célia Ascenco e a professora Dra. Sandra Schneider, da
USP de Lorena, conduziram uma vivéncia com o tema “Pratica de Si", apresentan-
do experiéncias bem-sucedidas realizadas em Pindamonhangaba desde 2012. A
atividade reuniu participantes de diferentes regiées do pais, como Florianépolis,
além de agentes do Programa de Orientagao Individual (POI), promovendo um rico
intercambio de saberes e praticas.

Durante o encontro, foi apresentada uma vivéncia pratica de duas horas, ba-
seada nos principios do curso “Cuidando de Quem Cuida”, que tem como objetivo
fortalecer a dinamica interna dos profissionais, restaurar lagos comunitarios e
promover o desenvolvimento coletivo por meio do autocuidado. A agao dialo-
ga diretamente com os fundamentos da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI),
metodologia criada pelo professor Dr. Adalberto Barreto, que inspira praticas de
escuta, acolhimento e humanizagao nos espagos educativos.

A experiéncia, que precisou ser pausada durante o periodo da pandemia,
foi retomada em 2024 e deve ser ampliada ao longo de 2026, envolvendo
novos profissionais e fortalecendo a rede de cuidado no municipio. As oficinas
também se conectam as agées programa formativo EducaPinda, reforgando o
compromisso da gestdo com a saide emocional dos educadores.

Para a secretaria de Educagao, Luciana Ferreira, a troca de experiéncias em
um espaco académico como a USP evidencia a relevancia da iniciativa. “Compar-
tilhar a experiéncia do ‘Cuidando de Quem Cuida’ reafirma a importancia de olhar
para a satide emocional dos profissionais da educagao. Cuidar de quem educa
€ um compromisso permanente, que fortalece a rede, humaniza as relagées e
impacta diretamente a qualidade do ensino”, destacou.
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Cinquenta ruas do bairro Terra Nova
passam a contar com CEP oficial

Servico garante atendimento dos Correios e mais facilidade para moradores

A Prefeitura esta rea-
lizando a inclusao de CEP
em ruas que até entao nao

apresentadas pela popula-
cao local.
Os trabalhos tiveram

A inclusao do CEP é
um pré-requisito para o
atendimento dos servigos

tral dos moradores e para
a melhoria da organizacao
urbana daregiao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
EDITAL DE CREDENCIAMENTO PUBLICO N° 03/2025

inicio na ultima sexta-feira
(9), e a previsao de conclu-
sao é 14 de janeiro. A ini-
ciativa envolve o levanta-
mento técnico das vias e a
organizacao do endereca-
mento, etapa necessaria
para a reqgularizagao junto
aos Correios.

possuiam codigo de ende-
recamento postal no bair-
ro Terra Nova, na regiao do
Feital. A acao contempla
aproximadamente 50 vias
e esta sendo executada
pela Secretaria de Mobili-
dade e Transito, em aten-
dimento a solicitacoes

Com a conclusao do
servico, o0s moradores
passam a contar com mais
praticidade no recebimen-
to de correspondéncias
e encomendas, alem de
maior integracao do bair-
ro aos sistemas oficiais de
enderecamento da cidade.

postais, além de facilitar a
localizagao de imoveis por
entregadores de mercado-
rias, servigos de transporte
por aplicativo, atendimen-
tos de emergéncia e de-
mais servicos essenciais. A
medida também contribui
para a atualizacao cadas-
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ASSOCIAGAO ATLETICA FLUMINENSE
EDITAL DE CONVOCAGAO

O presidente do ASSOCIAGAO ATLETICA FLUMINENSE, Sr LUIZ CARLOS DE PAIVA, no uso
de suas atribuicdes Estatutarias, vem pelo presente edital, convocar seus associados quites com
suas obrigagdes e com direito a voto, para Assembléia Geral Ordindria da eleigéo e posse da nova
Diretoria e do Conselho fiscal, a ser realizada no dia 29 de Janeiro de 2026, das 14:00h &s 14:30h,
na Rua Capitéo Virgilio Varela Homem e Melo, 103 — Jardim Bela Vista — Pindamonhangaba, SP.
Os interessados em participar da eleicdo deverdo apresentar sua inscricdo por chapa completa
(Presidente, Vice-Presidente, Diretor Financeiro e Diretoria de Esporte © Secretario,1° Tesoureiro, 2°
Tesoureiro, Diretor de Esportes e 3 conselheiros fiscal), com nomes e qualificagcdes pessoais(nome,
nacionalidade, estado civil, profissdo, RG, CPF e endereco residencial) de todos os candidatos, até
o dia 28 de Janeiro de 2026, via enderego fisico.

Pindamonhangaba, 14 de Janeiro de 2026.

SOCIEDADE ESPORTIVA DRAGOES
EDITAL DE CONVOCAGAO

O presidente da SOCIEDADE ESPORTIVA DRAGOES, Sr Benedito Ademir de Oliveira Junior,
no uso de suas atribuicdes Estatutarias, vem pelo presente edital, convocar seus associados
quites com suas obrigacdes e com direito a voto, para Assembléia Geral Ordinaria da eleicdo
e posse da nova Diretoria e do Conselho fiscal, a ser realizada no dia 24 de janeiro de 2026,
das 19:00h as 19:30h, na Avenida Jo&o Francisco da Silva, 1660 —Bairro Feital — Pindamo-
nhangaba, SP. Os interessados em participar da eleicdo deverdo apresentar sua inscrigdo
por chapa completa (Presidente, Vice-Presidente, 1°Secretario, 2° Secretario, 1° Tesoureiro, 2°
Tesoureiro, Diretor de Esportes e 3 conselheiros fiscal), com nomes e qualificagdes pessoais
(nome, nacionalidade, estado civil, profissdo, RG, CPF e endereco residencial) de todos os
candidatos, até o dia 23 de janeiro de 2026, via enderego fisico.

Pindamonhangaba, 14 de janeiro de 2026.

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSO-
AS JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n° 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de EDUARDO CHERMAN SALGADO DAVID BAPTIS-
TA, em virtude do mesmo néo ter sido encontrado nos enderecos indicados, e atendendo ao
requerimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa
Senhoria comparecer a esta Serventia, no enderego supra, para efetuar o pagamento da
importancia em mora, correspondente a quantia de R$ 10.828,61, além das despesas de
intimacéo, publicagéo do presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorréncia
de atraso no pagamento de prestacdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario
n° 844441432247, firmado em 28 de dezembro de 2016, garantido por alienagdo fiducia-
ria registrada sob n° 04 na matricula n® 60.351, tendo por objeto o imével situado na RUA
JORGE SALUM MIGUEL N° 24, ARARETAMA, NESTA CIDADE, CEP 12.423-440. O prazo
para pagamento da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e ultima publicagdo deste
edital, sob pena de rescisédo contratual e consolidagao da propriedade do imével na pessoa
da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 12 de janeiro de 2026.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO

**AVISO DE LICITAGAO ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitagdes e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, n°
144, Bairro Alto do Cardoso:

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGO 144/2025 (PMP 26979/2025)

Para “Aquisicao de tintas automotivas padronizadas e de insumos de pintura para a manutencéo da
frota do municipio de Pindamonhangaba”, com recebimento das propostas até dia 28/01/2026 as
07h59 e inicio da sess&o as 08h00.

Todos os editais estardo disponiveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também na Plata-
forma Digital, conforme discriminado no Edital). Maiores informagdes no enderego acima das 8h as
17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

*** ADIAMENTO COM NOVA DATA ***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGO 151/2025 (PMP 28740/2025)

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba comunica que a licitagdo cujo objeto é “Aquisi¢do de
materiais elétricos para atender as demandas das secretarias municipais de Pindamonhangaba,
conforme solicitado pela Secretaria de Servigos Publicos, pelo periodo de 12 meses, prorrogavel
por igual periodo”, fica ADIADA para alteragéo dos anexos do Edital, com recebimento das propos-
tas até 07h59 do dia 28/01/2026 com inicio da sess&o publica as 08h00min.

***ADIAMENTO SINE-DIE***

CONCORRENCIA PUBLICA 018/2025 (PMP 21393/2025)

Comunicamos em 14/01/2026 o adiamento “SINE DIE”, da concorréncia supra, que cuida de “Con-
tratagdo de empresa especializada para reforma e ampliagdo da unidade de salude cidade nova,
com fornecimento de material e mao de obra, conforme demanda da Secretaria Municipal de Saude
e em atendimento as emendas impositivas n° 26 e 188", para corregdo do edital e seus anexos.

**RERRATIFICAGAO***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGO 149/2025 (PMP 28065/2025)

Foi firmado a rerratificagdo, em 14/01/2026, a publicagéo do dia 14/01/2026 do processo cujo objeto
& “Contratagado de empresa especializada no fornecimento de caminho/trio elétrico, devidamente
equipado com sistema de som, sob demanda, para atender aos diversos eventos, promovidos pe-
las Secretarias Municipais da Prefeitura de Pindamonhangaba, pelo periodo de 12 (doze) meses,
prorrogavel por igual periodo”, para corregdo: onde se |é na publicagédo “(PMP 28068/2025)", leia-se
“(PMP 28065/2025).”.

**HOMOLOGAGAO***

CONCORRENCIA ELETRONICA 011/2025 (PMP 16896/2025)

A Autoridade superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, HOMOLOGOU em
13/01/2026 e ADJUDICOU o procedimento licitatério cujo objeto é “Contratagdo de empresa espe-
cializada para ampliagdo do Cemitério Municipal de Moreira César, com fornecimento de material e
méo de obra”, em favor da empresa PARAOPEBA ENGENHARIA EIRELI, os seguintes itens: item
1-R$ 1.987.341,80.

INTERNACIONAL DE PINDA FUTEBOL CLUBE
EDITAL DE CONVOCAGAO

O presidente do INTERNACIONAL DE PINDA FUTEBOL CLUBE, Sr LUCIANO DOS SANTOS
CRESPA, no uso de suas atribuicdes Estatutarias, vem pelo presente edital, convocar seus asso-
ciados quites com suas obrigagdes e com direito a voto, para Assembléia Geral Ordinaria da eleicdo
e posse da nova Diretoria e do Conselho fiscal, a ser realizada no dia 24 de Janeiro de 2026, das
14:00h &s 14:30h, na Rua Joaquim Antonio Ribeiro, 363 — Santa Luzia — Pindamonhangaba, SP.
Os interessados em participar da eleicdo deverdo apresentar sua inscrigdo por chapa completa
(Presidente, Vice-Presidente, 1°Secretario, 2° Secretario,1° Tesoureiro, 2° Tesoureiro, Diretor de
Esportes e 3 conselheiros fiscal), com nomes e qualificagdes pessoais(nome, nacionalidade, esta-
do civil, profisséo, RG, CPF e endereco residencial) de todos os candidatos, até o dia 20 de Janeiro
de 2026, via enderego fisico.

Pindamonhangaba, 14 de Janeiro de 2026.

RESULTADO E DIVULGAGAO DOS CANDIDATOS HABILITADOS

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer, torna publico a Divulgagdo e Pontuagdo e Resultado dos
candidatos habilitados no Chamamento Publico 03/2025, para credenciamento e
selecdo de prestadores de servigo de Fisioterapia, Psicologia, Nutricionista,
Estatistico Esportivo e Massagista, para atuar no Programa Bolsa-Atleta, nas
equipes de treinamento aprovadas pelo Conselho Diretor do FAEP para o ano
de 2026. O processo esta em conformidade com os arts. 6° e 8°da Lei Municipal
N. 6.082/2017, alterada pela Lei N° 6.748/2023 e pela Lei n°6.944/2025, e o art.

26 do Regimento Interno do FAEP.

PSICOLOGIA
Classificagao Candidata EEx::;iﬁir\]::a f °"J"Aa9‘.;’° Ape?‘u‘r sos de Po';';::fé"
Micaella
1° Corréa 51 9 18 78 pontos
Sara
Juliana
Cristina
o
2 Miranda 31 9 8 48 pontos
Barbosa
Marise
3° Silva 13 9 [} 22 pontos
Turque
Carolina
Alves de
4° Mello 6 9 (] 15 pontos
Pires
Ferreira
Mariana
— Silveira — — — INABILITADA
Braga
MASSAGISTA
cl 5 ‘Candid Experiéncia Formagéo Cursos de Pontuagéo
Esportiva A émi Aperfei Final
Mario
Sérgio
°
1 Ferreira de 13 0 3 16 pontos
Brito
FISIOTERAPEUTA
Classificagao Candidato Eéz:gi?:aia f °""Aa9.é° A p:Jur'sos de to P°';ti::fa°
Carlos
Henrique
°
1 Victor dos 51 9 18 78 pontos
Santos
Maicon
2° Douglas 51 9 18 78 pontos
Floriano
Leonardo
3° Samuel 51 9 0 60 pontos
Moreira
Anderson
4° Eloi de 51 4 3 58 pontos
Oliveira
Barbara
Evellyn da
3
5 Silva Cesar 51 4 3 58 pontos
Bondioli
Ana Flavia
6° Mateus de 31 9 0 40 pontos
Souza
Rafael Muniz
7° Silva 14 9 14 37 pontos
Cavalcante
Sara Beatriz
8° Pinheiro 13 4 10 27 pontos
Fernandes
9° Patricia Claro 13 9 0 22 pontos
Isaque Idbas
10° Seade 13 4 3 20 pontos
D’Abadia
NUTRICIONISTA
e = " Experiéncia Formagao Cursos de Pontuagéo
Classificagao Candidato(a) Esportiva Arm A Aperfeic Final
Isabella de
1° Oliveira 51 9 18 78 pontos
Volpato
2 Lucig“e Vieira 20 22 0 42 pontos
arcia
Lucas de
3° Alvarenga 13 9 10 32 pontos
Furtado
ESTATISTICO ESPORTIVO
Classificagio |Candidato(a) Eég;:;'l‘ﬂa Formagao Ap:”'.s"s de P"';ti::fé"
Gledson
1° Donizeti 51 [1] 6 57 pontos
dos Santos
Thamires
2° Felix Bertini 14 0 3 17 pontos
Panisa
Thiago
Felipe
— Ferreira — — — INABILITADO
Rosa

CALA MULHER

Clube de leitura!
Encontro uma vez por més

Um espac¢o de escuta, troca
e transformacao!
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Revitalizacao da

Cavalcante avan

As obras de revitaliza-
¢do da avenida Theodorico
Cavalcante de Souza ja estdo
em andamento em Pinda-
monhangaba. A via e uma
importante ligacdo da regido
central com a zona rural do
municipio e com cidades da
Serra da Mantiqueira e do
Sul de Minas Gerais.

Os trabalhos, que se-
guem ao longo do primeiro
semestre, sao realizados
por meio de parceria entre a
Prefeitura, via Secretaria de
Servicos Publicos, e ainicia-
tiva privada, com a empresa
Tamri RJ Participagoes S/A.
A intervencao inclui a subs-
tituicdo de guias e sarjetas,
implantagdo de novas guias
pre-moldadas e pavimenta-
¢do com piso intertravado de
concreto, além da criagdo de
uma calcada compartilhada,

garantindo mais seguranca
a ciclistas e pedestres.

A obra conta com apoio
da Secretaria de Mobilidade
e Transito e tem como obje-
tivo melhorar a sequranca
viaria, além de proporcionar
um novo visual a avenida,
valorizando o entorno, 0s
imoveis e o comercio local.
Durante a execugdo, poderdo
ocorrer interdicoes parciais,
sendo necessaria a compre-
ensao dos usuarios da via.

‘O projeto atende a uma
demanda importante da ci-
dade, acompanhada de per-
to pelo vereador Felipinho
César, e reforca nosso com-
promisso de qualificar os
espacos urbanos, trazendo
mais seqguranc¢a, organiza-
¢ado e valorizagdo para essa
regiao”, destacou o prefeito
Ricardo Piorino.

avenida Theodorico
¢a em Pindamonhangaba

DIVULGAGAD

Atleta do Pinda FC Sub-15 é transferido para o
Grémio Foot-Ball Porto Alegrense

O Pinda FC celebra mais um
importante passo na trajetoria de
formacgao de seus atletas. O joga-
dor Yuri Watanabe, da categoria
Sub-15, inicia um novo capitulo
de sua carreira com a transferén-
cia para o Grémio Foot-Ball Porto
Alegrense, um dos clubes mais
tradicionais do futebol brasileiro.

A concretizacao da transfe-
réncia representa muito mais do
que uma negociag¢ao esportiva.

0 momento simboliza anos de
trabalho continuo, investimento
na base, atencao individualizada
e um projeto que acredita, antes
de tudo, na formacao humana dos
atletas, dentro e fora de campo.
Yuri se destacou ao longo de
sua passagem pelo Pinda FC pela
qualidade técnica apurada, inteli-
géncia de jogo, intensidade, dis-
ciplina tatica e uma mentalidade
competitiva aliada a humildade e

DIVULGACAO

ao esforgo diario. Caracteristicas
gue o colocaram no radar de gran-
des clubes e reforcam a seriedade
do trabalho desenvolvido pelo Pin-
da FC nas categorias de base.
Para o clube, a transferéncia
reafirma que o caminho adotado
esta correto: formar atletas, for-
mar cidadaos e criar oportunida-
des reais para que jovens talentos
possam transformar sonhos em
conquistas concretas.
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Yuri se destacou ao longo de sua passagem pelo Pinda FC pela qualidade técnica apurada, inteligéncia de jogo,
intensidade, disciplina tatica e uma mentalidade competitiva aliada a humildade e ao esforco diario

“Agradecemos a familia do
atleta, aos profissionais envol-
vidos e a todos que acreditam e
contribuem diariamente para o
fortalecimento do projeto. Se-
guimos firmes em nosso pro-
posito de promover o desen-
volvimento esportivo e pessoal
dos nossos atletas”, celebrou o

diretor do Pinda FC, Fabio Lu-
ciano. "“Desejamos ao Yuri Wa-
tanabe muito sucesso nesta
nova etapa, com a certeza de
gue este é apenas o inicio de
uma caminhada longa, vitorio-
sa e repleta de aprendizados. O
Pinda FC seguira sempre como
Sua casa’.

Mulher de 24

anos morre

apos acidente

de moto em
Pindamonhangaba

Uma jovem de 24 anos morreu apds sofrer um acidente
de transito no final de dezembro, em Pindamonhangaba. A
informacao foi confirmada por documentos da Policia Civil do

Estado de Sdo Paulo.

Segundo o Boletim de Ocorréncia registrado na Delegacia
de Pindamonhangaba, o acidente aconteceu no dia 27 de de-
zembro de 2025, por volta das 17h50. A vitima conduzia uma
motocicleta pela avenida Geraldo José Rodrigues Alckmin, no
Jardim Santa Cecilia, quando, em uma curva proxima ao Par-
que da Cidade, perdeu o controle do veiculo e colidiu contra

uma drvore na margem da via.

Ela foi socorrida e levada para a Santa Casa de Pindamo-
nhangaba. Devido a gravidade das lesoes, aguardava transfe-
réncia para o Hospital de Taubaté. No entanto, na terca-feira,
13 de janeiro de 2026, a familia foi informada pela unidade
hospitalar sobre o falecimento. A morte foi comunicada @

policia no mesmo dia.

O caso foi registrado como "morte suspeita”, procedimento
padrdao em obitos decorrentes de acidentes sem flagrante.
A Policia Civil requisitou ao Instituto Médico Legal (IML)a re-
alizacdo de exame necroscopico para determinar as causas

precisas da morte.
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0 prazo para as inscri¢ées no Concurso da Corte do Carnaval 2026 vai até o dia 23 de janeiro

Inscricoes sequem abertas para
Corte do Carnaval 2026 em Pinda

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Comunicacao e Eventos, segue
com inscricdes abertas para o
Concurso da Corte do Carnaval
2026, que ira eleger os represen-
tantes oficiais da maior festa po-
pular do municipio. O prazo para
participacao vai até o dia 23 de
janeiro de 2026, e as inscrigoes
sao gratuitas.

0 concurso ira selecionar
os titulos de Rei Momo, Rainha
do Carnaval, Primeira Prince-
sa, Segunda Princesa e Rainha
LGBTOIAPN+, que terao papel
fundamental na divulgacao, re-
presentacao e participacao nas
atividades oficiais do Carnaval de
Pindamonhangaba ao longo do
periodo de reinado.

Podem se inscrever candida-
tos com 18 anos ou mais, residen-
tesem cidades do Vale do Paraiba,
que tenham disponibilidade para

cumprir aagenda oficial do Carna-
val 2026 e atendam aos critérios
estabelecidos no regulamento. As
inscricoes devem ser realizadas
exclusivamente por meio de for-
mulario eletrénico, disponivel até
0 encerramento do prazo.

No momento da inscrigao, é
obrigatdria a anexacao de docu-
mentos pessoais, comprovante
de residéncia, fotos, videos e o
Termo de Responsabilidade devi-
damente preenchido e assinado.
0 regulamento prevé ainda par-
ticipacao obrigatoria em ensaios
e atividades preparatérias, sob
pena de desclassificacao.

Para o secretario adjunto de
Comunicacao e Eventos, Ricar-
do Flores, a escolha da Corte é
parte essencial da organizacao
do evento. “A selegao da Corte do
Carnaval abrilhanta ainda mais
um evento que atrai milhares de
folies a cidade, valoriza nos-

sa cultura popular e fortalece a
energia da festa desde o inicio,
com organizagao, seguranga e
participacao de toda a comuni-
dade”, destacou.

0 concurso sera realizado no
dia 30 de janeiro de 2026, no Bar
do Paiol, e contara com premia-
¢ao em dinheiro, que totalizam
RS 8 mil distribuidos entre os
vencedores, conforme estabele-
ce o regulamento. No dia da sele-
¢ao, que tera entrada gratuita, a
bateria H'Lera vai animar os des-
files e, ap6s a escolha da Corte,
0 publico também podera acom-
panhar a apresentacao da banda
Bruno e Hiago.

O formulario de inscricao esta
disponivel no link https://bit.ly/
corte2026. Mais informacgodes
podem ser consultadas no regu-
lamento oficial do concurso, que
esta disponivel no site da prefei-
tura de Pindamonhangaba.

Clube do Livro das Bibliotecas de Pinda inicia 2026
com leitura de ‘Frankenstein’, de Mary Shelley

O Clube do Livro das Bibliote-
cas de Pindamonhangaba inicia
a programacao de 2026, nesta
quinta-feira (15), com o primeiro
encontro da nova temporada de
leituras. A atividade acontece a
partir das 19h, na Biblioteca Ver.
Rémulo Campos D'Arace, € gratui-
ta e abertaao publico, sem neces-
sidade de inscrigao prévia.

A obra escolhida para abrir o
ano é o classico “Frankenstein ou
0 Prometeu Moderno®, de Mary
Shelley, livro fundamental da li-
teratura universal que atraves-
sa temas como ciéncia, ética,
medo, responsabilidade humana
e os limites da criacao. Duran-
te o encontro, leitores e leitoras
irao compartilhar impressoes,
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interpretacdes e reflexdes sobre
a obra, promovendo um debate
coletivo e acessivel atodos os in-
teressados.

O Clube do Livro € uma iniciati-
va que busca incentivar a leitura,
ampliar o acesso aliteratura e for-
talecer o didlogo cultural por meio
de encontros presenciais nas bi-
bliotecas municipais. A proposta
valoriza tanto leitores experientes
guanto pessoas que desejam re-
tomar ou iniciar o habito da leitura
em grupo, em um ambiente aco-
Ihedor e democratico.

A programacao de 2026 da
continuidade ao trabalho desen-
volvido ao longo dos ultimos anos,
reafirmando o compromisso das
Bibliotecas de Pindamonhangaba
com a promogao da cultura, da
formacao leitora e do pensamen-
to critico, utilizando a literatura
como ferramenta de encontro,
escuta e troca de experiéncias.

2026
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Dengue: Ano Novo, problema antigo

COLABORAGAO GISELE GoDOI

Chegamas na metade de janeiro e o
ritmo do ano comeca a se firmar. As festas
ficaram paratras, arotinavoltaaos poucos
e € justamente agora que precisamos re-
dobraraatengao. Junto com o calor inten-
S0 e as chuvas tipicas do verao, um velho
problema volta a preocupar: a dengue.

Antigo conhecido da populagao, o
mosquito Aedes Aegipty se aproveita
desse periodo para se espalhar com mais
facilidade. Ele encontra agua parada em
pequenos descuidos do dia a dia e trans-
forma qualquer recipiente esquecido
em um criadouro. Ele nao escolhe idade,
bairro ou condicao social. Onde tem agua
parada, harisco.

Por isso, os cuidados precisam fazer
parte da rotina. E importante tampar bem

caixas dagua e tonéis, esvaziar e limpar
pratinhos de plantas, manter calhas deso-
bstruidas e ralos limpos. Garrafas devem
ser guardadas de cabeca para baixo, pneus
descartados corretamente e qualquer ob-
jeto que possa acumular 4gua precisa de
atencdo. Até a bandeja da geladeira e o
recipiente dos animais devem ser verifica-
dos com frequéncia.

Outro ponto essencial é observar os
sintomas da doenca: Febre alta, dor no
corpo, dor atras dos olhos, manchas na
pele e cansago extremo sao sinais de
alerta. Ao perceber qualquer um deles,
a orientagao é procurar uma unidade de
salde e evitar a automedicacao.

A dengue é um problema antigo, mas
pode ser combatido com atitudes sim-
ples e responsabilidade coletiva. Faca
sua parte!!!

DIVULGAGAO

Encontro de carros antigos no
Shopping Pdtio Pinda celebra Dia
Nacional do Fusca neste domingo

Para celebrar o Dia Nacional do Fus-
ca, comemarado no dia 20 de janeiro, 0
Shopping Patio Pinda, administrado pelo
Grupo AD, em parceria com o Fusca Clube
Frei Galvao de Guaratingueta e Clube Ca-
tau de Taubaté, promove um Encontro de
Fuscas e Carros antigos neste domingo
(18). 0 evento acontece no estacionamen-
to do shopping, das 11h as 17h, com entra-
da gratuita para todos.

Estaserdaprimeira edicao que conta
com o apoio do Fusca Clube Frei Galvao
de Guaratinguetd e do Clube Catau de
Taubaté. Paulo Calixto, um dos organiza-
dores do evento, conta que o objetivo do
encontro é reunir interessados e desper-

tar o interesse nos curiosos. "Essa sera
uma oportunidade para valorizar carros
que marcaram geracaes, em especial 0s
fuscas, e promover a cultura e o lazer em
um ambiente familiar. Além de fortalecer
amizades entre clubes e criar uma rede
de colaboragao entre nos participantes”,
explica.

“Eventos como esse reforcam o pa-
pel do shopping como um espaco que vai
além das compras. E uma iniciativa que
atrai o publico em geral, promove a cul-
tura do antigomobilismo e proporciona
momentos de lazer para toda a familia”,
destaca Bruna Silva, coordenadora de
marketing do Patio Pinda.

DIVULGAGCAO
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Encontro de carros antigos acontece neste domingo (18)
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