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Pinda prorroga até 
20 de dezembro 
prazo para pedidos 
de isenção de IPTU e 
de Taxa do Lixo 

A Prefeitura de Pinda pror-
rogou o prazo dos pedidos de 
isenção do Imposto Predial e 
Territorial Urbano (IPTU) e da Taxa 
de Serviço Público de Manejo de 
Resíduos Sólidos Urbanos (SMR-
SU) para até o dia 20 de 
dezembro deste ano. PÁG.5

Pinda registra mais de U$ 1 bi em 
exportações e segue entre as 12 
cidades paulistas que mais exportam

Pindamonhangaba fechou no 
último mês de novembro com a 
movimentação de U$ 1,1 bilhão 
em exportações realizadas por 
empresas instaladas no muni-
cípio. Os dados, divulgados pelo 

Ministério da Economia na se-
mana passada, consolidam a 
posição de Pindamonhangaba 
como o 12º município do Esta-
do que mais exporta e o 54º no 
ranking nacional.

Na região Metropolitana do 
Vale do Paraíba e Litoral Norte, o 
município está na terceira colo-
cação, atrás somente das cida-
des São José dos Cam-
pos e de Ilhabela. PÁG.3
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Dados do Ministério da Economia consolidam Pinda no 54o lugar no ranking das exportações nacionais

RANKING DO VALE DO PARAÍBA
JANEIRO A NOVEMBRO 2025

São J. dos Campos US$ 3,3 bilhões
Ilhabela                         US$ 1,8 bilhão
Pindamonhangaba US$ 1,1 bilhão
Taubaté                        US$ 951 milhões
São Sebastião          US$ 581 milhões
Jacareí                         US$ 579 milhões

Programação de Natal 
anima noites na cidade

Papai Noel e Mamãe Noel recebem as crianças em sua 'casinha'

Pindamonhangaba vive um 
clima especial: atrações cultu-
rais, decoração iluminada por to-
dos os lados e muita gente apro-
veitando para passear, socializar 
e viver o Natal em um ambiente 

seguro, enfeitado e acolhedor. 
Famílias inteiras, casais e gru-
pos de amigos se reúnem para 
tirar fotos, assistir às atrações e 
aproveitar uma praça de 
alimentação completa. PÁG.8
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Farmácia Central 
divulga seu 
cronograma 
especial de fi m 
de ano

Shopping Pátio 
Pinda apresenta 
exposição "Natal 
Congelante"

Adium inaugura linha de produção e triplica 
fabricação de remédios em sachê em Pinda

A empresa farmacêutica 
Adium, no Distrito Empresarial 
da Água Preta, acaba de inau-
gurar uma linha de produção em 
sua planta de Pindamonhangaba. 
O espaço será responsável pela 
produção de medicamentos em 
sachê, destinados ao mercado 
brasileiro e latino-americano, re-
forçando o papel estratégico do 
país como hub regional de abas-
tecimento. A nova linha triplicou 
a capacidade produtiva da fábri-
ca para terapias em sachê, alcan-
çando 80 milhões de unidades 
por ano.

A novidade integra o projeto 
de expansão que prevê US$ 25 
milhões em investimentos no 
Brasil entre 2024 e 2026, den-
tro de um plano regional de US$ 
165 milhões para toda a 
América Latina. PÁG.3

A nova linha triplicou a capacidade produtiva da fábrica para terapias em sachê, alcançando 80 milhões de unidades por ano
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Daniela Araújo 

"Daya, Terapeuta da Alma" é psicóloga, idealizadora do 
Instituto Daya Shakti

Daya - Saúde Integrativa

No nosso idioma existem duas 
palavras que têm a mesma ori-
gem latina (” potere”): “ Potência 
“ e “ Poder”., sendo que a primeira 
se refere a uma capacidade virtu-
al, futura, de fazer-se, enquanto 
a segunda nos remete à ideia de 
capacidade presente de fazer.

O tema PODER, tão instigante 
e singular, ao longo da História 
tem conduzido os pensadores a 
tentar explicar esse fenômeno, 
entendê-lo, estabelecendo as 
mais diversas teorias. 	

O Filósofo Grego Aristóteles ( 
384-322 A.C., assegurava que a 
felicidade é o fim último da vida 
humana e que o homem é um 

PODER E FILOSOFIA
animal político) considerava o 
poder como um elemento natu-
ral que está presente nas rela-
ções dos animais, sendo que, no 
ser humano, além de ser um ato 
de dominação pela força, é um 
componente por demais impor-
tante para que se compreenda as 
relações sociais. Tempos depois, 
o Filósofo Italiano Maquiavel  ( 
1469-1527, autor de “ O Príncipe”, 
o qual acreditava que os fins jus-
tificam os meios ) entendia que o 
poder é o principal componente 
da política, e, segundo a sua opi-
nião, a atitude política tem como 
escopo conquistar e manter o 
poder a qualquer custo. Já o Filó-

Ser parceiro no trabalho é mais do que uma virtude 
profissional; é um elemento essencial para construir equipes 
fortes e ambientes saudáveis. Em um cenário corporativo 
marcado por mudanças constantes, a capacidade de 
colaborar, apoiar e compreender o outro faz toda a diferença. 
A verdadeira parceria vai além de dividir tarefas: ela envolve 
participar ativamente dos desafios e reconhecer que o 
crescimento individual está profundamente ligado ao 
sucesso coletivo. Ser parceiro é perceber que cada colega 
carrega suas próprias metas, pressões e expectativas, e 
que pequenas atitudes podem aliviar caminhos e fortalecer 
vínculos. Compartilhar conhecimento, oferecer ajuda 
espontânea e valorizar as ideias de quem trabalha ao nosso 
lado são gestos que constroem confiança e ampliam a 
capacidade do time.

Parceria não significa concordância total, mas a 
disposição de dialogar com respeito, acolher divergências 
e buscar soluções conjuntas. Ela transforma conflitos 
em oportunidades de aprendizado e reduz a sensação 
de competição interna, substituindo-a por uma cultura 
de cooperação. Quando a parceria é praticada de forma 
genuína, o ambiente se torna mais leve, e os resultados, 
mais consistentes, porque pessoas que se sentem apoiadas 
trabalham com mais segurança, criatividade e motivação. Ser 
parceiro também exige intencionalidade: requer presença, 
disponibilidade e a vontade de enxergar o trabalho como um 
espaço de construção coletiva. 

Embora esse processo demande tempo e atenção, seus 
efeitos positivos se refletem não apenas no desempenho da 
equipe, mas também na qualidade das relações humanas. 
No fim, ser parceiro no trabalho é escolher caminhar junto 
e compreender que o sucesso é sempre maior quando é 
compartilhado.

sofo Alemão Friedrich Nietzche ( 
1844-1899, crítico das morais tra-
dicionais, especialmente a cristã, 
autor de “ Assim falou Zaratustra” 
) nos traz a ideia de que o poder é 
uma força natural que leva a vida 
adiante, e, é essa vontade de do-
minação que possibilita o mundo 
movimentar-se. Outro Filósofo, 
sociólogo e economista alemão 
Karl Marx ( 1818-1883, defensora 
da abolição da propriedade priva-
da, autor de “ O Capital” ) enxerga 
o poder como um jogo de domi-
nação política existente na hu-
manidade, que vem de  remotas 
eras oriundas do choque entre 
classes diferentes, o que se tor-
nou claro com o desenvolvimen-
to industrial.  Também no século 
XX, vamos apreciar os tipos de 
poder segundo o Filósofo Italia-
no  Norberto Bobbio ( 1909-2004,  
defensor da Democracia Social 
– Liberal, crítico dos regimes au-
toritários, defensor da tolerância 
e da não-violência, autor de “ O 
Futuro da Democracia “) :

1-	 Poder Econômico, o qual 
é exercido por quem tem proprie-

dade  privada ( terra, dinheiro e 
bens) e exercem influência sobre 
os que nada possuem.

2-	 Poder Ideológico o qual 
é estabelecido por aquele que 
pode influenciar as massas, seja 
no âmbito midiático ou religioso.

3-	 Poder  Político o qual é 
exercido pelas Instituições nor-
malmente vinculadas ao Estado, 
podendo ser legítimo ( concedido 
pelo voto popular, por exemplo) e 
ilegítimo quando é usurpado pela 
dominação de certas classes  e 
até pessoas ( o que ocorre nas 
ditaduras). Cremos ser impor-
tante citar o entendimento des-
se assunto palpitante de outro 
grande Filósofo Francês – Michel 
Foucault ( 1926-1984) cuja obra 
é marcada por crítica às Insti-
tuições , e suas análises sobre a 
relação de poder, conhecimen-
to e subjetividade ) para quem o 
poder refere-se a uma relação 
que se estabelece na contem-
poraneidade  entre as pessoas e 
as Instituições que ele denomina 
de “ microfísica do poder”, visto 

Confira as notas de falecimento registradas pelos velórios de 
Pindamonhangaba nessa terça-feira, 

dia 9 de dezembro de 2025.
† Nilcéia Aparecida Alves Miranda da Silva, 56 anos, moradora 

do Santana
† Antônio Cruz da Silva, 71 anos, morador do Pasin

que, para ele, o poder deixa de 
ser central e dissolve-se entre os 
homens por meio de diversas re-
lações, não sendo portanto exer-
cido somente pelo Estado.

          Uma vez feitas essas con-
siderações, surge uma relevante 
pergunta:  como conviver com 
o poder, seja no papel de quem 
o exerce, seja no papel de quem 
é a ele subordinado ?  Na nossa 
modesta ótica, quem o exerce 
tem que ter humildade, equilíbrio 
emocional, evitando a soberba e 
o medo de decidir, empatia , visar 
o bem coletivo, e exercer uma li-
derança humanizada mostrando 
consistência entre o discurso e 
a ação. Por outro lado, quem está 
subordinado deve buscar o auto-
conhecimento, não se submeter 
a situações humilhantes de assé-
dio ou opressão, lutar pelos seus 
direitos inalienáveis,   mantendo 
a individualidade e dignidade. 
Não esqueçamos de  que tudo 
passa: os poderosos e os humil-
des, os atos edificantes e o ter-
rorismo moral, restando apenas 
o eco das boas ações em prol do 
próximo.  

Festas de fim de ano: como aproveitar os 
pratos tradicionais sem perder o equilíbrio

Dezembro chega e, com ele, 
as tão aguardadas festas de 
fim de ano. Um período marca-
do por celebrações, encontros 
especiais e mesas repletas de 
preparações que muitas vezes 
só vemos nessa época. Para 
muitos, porém, surge o receio 
de perder o ritmo da alimen-
tação equilibrada e começar o 
próximo ano com sensação de 
excesso.

A boa notícia é que não é 
preciso abrir mão da tradição 
nem deixar de participar das 
comemorações. Também não é 
necessário seguir regras rígidas 

ou altamente restritivas. O cami-
nho mais eficaz — e realista — é o 
equilíbrio consciente.

Uma estratégia simples é 
manter, na véspera das ceias, 
refeições leves, com frutas, ve-
getais, proteínas magras e boa 
hidratação. Não se trata de com-
pensar ou “reduzir calorias”, mas 
de preparar o corpo para digerir 
melhor uma refeição mais farta.

Durante a festa, três orienta-
ções práticas podem ajudar:

1. Escolha seus três alimentos 
favoritos da ceia

Rabanada, farofa especial da 
família, peru com molho… cada 

pessoa tem seus “queridinhos”. 
Ao identificá-los, você evita co-
mer de tudo apenas por impul-
so. Aproveite seus favoritos com 
prazer e consciência.

2. Coma até 80% da sua sacie-
dade

O objetivo não é sair estufa-
do. Ao mastigar devagar, fazer 
pequenas pausas e observar os 
sinais do corpo, fica mais fácil 
saber a hora de parar — sem pre-
cisar medir, contar ou restringir.

3. Equilibre o prato pelas pro-
porções

Preencha metade com op-
ções mais leves (verduras, frutas, 
lentilha, carnes magras). A outra 
metade pode incluir pratos típi-
cos, acompanhamentos e a so-
bremesa escolhida.

Essas orientações permitem 
desfrutar do momento, dos sa-
bores e das companhias sem 
culpas. As festas de fim de ano 
são vivências afetivas e sociais, 
e é possível honrar essa tradição 
sem abrir mão da saúde. Com 
consciência, é possível iniciar 
2026 com bem-estar, energia e 
equilíbrio.

‘O Assunto é...’ 

Chegamos no mês de de-
zembro, de maneira veloz e 
afoita. 

Mal respiramos este ano? 
Como tem sido para você? 
Como percebe o mundo e o 
tempo do mundo? Como sen-
te a vida? Você mais vive, ou 
mais sente? Ou mais sente, que 
vive? E, como você vive? Pre-
sente, no presente? Já sentiu 
o tal estado de presença? Ou 
seus pensamentos estão sem-
pre no passado? Ou quem sabe, 
no futuro? Se você for mais um 
ansioso, vive preocupado e no 
futuro, nem vive e nem sente 
a vida. Você vive com medo do 
que pode ser, se.... ! Mas, e se? 
E se eu fizer, tal coisa?

 E a culpa? A culpa, é assim: 
“e se eu tivesse feito tudo dife-
rente? “E se eu pudesse voltar 
atrás? Ah, eu voltaria. Todos 

Então, é Natal! 
voltaríamos! Mas, só voltaría-
mos para fazer diferente porque 
aprendemos pelo caminho, du-
rante as nossas jornadas e maze-
las individuais. Aprendemos com 
as nossas escolhas. 

Eu fiz o melhor que pude fazer 
em cada momento da minha vida, 
com a consciência, as condições 
e as variáveis de cada momento. 
Fiz o que pude. E você? Acredito 
que também! Aliás, se você tives-
se feito tudo diferente, você não 
teria sido você! Portanto, chega 
de culpa. Carreguemos conos-
co, as aprendizagens, as lições, 
as paisagens contempladas, os 
amores vividos e as entregas fei-
tas de corpo e alma. 

Culpa deve carregar aquele 
que faz o mal, conscientemente. 
Culpa carrega, também, aquele 
que tem o mínimo de sanidade, 
bom senso e discernimento. Em-

bora, tenha muita gente adoeci-
da e/ou com transtornos de per-
sonalidade, que os impedirão de 
sentir, aquilo que pode levar ao 
pedido de perdão, por exemplo: 
a bendita culpa e o bendito arre-
pendimento, nesse caso. 

Do mais, em dezembro, eu 
agradeço aos amigos novos que 
fiz, agradeço aos amigos que ris-
quei da minha vida por se prova-
rem falsos, não éticos, covardes 
e hipócritas. Agradeço aos acor-
dos de paz feitos no mundo, mes-
mo que ainda falte muito para a 
tão almejada paz no mundo (afi-
nal, como podemos ter paz, com 
tanto barulho e sujeira interna? 
Com corações tão duros e men-
tes tão adoecidas?). 

Agradeço a esse jornal, por 
esse espaço tão nobre que me 
permite falar com você. Agrade-
ço a Deus, sobretudo e além de 
tudo. Agradeço por tanto amor 
por nós. Agradeço por me permi-
tir amá-lo. Agradeço por ser filha 
de Deus e aprender com ele, coi-
sas como amar e perdoar. E você, 
agradecerá, pelo quê?

Do mais, em dezembro, desejo 
a todos um Feliz Natal! 

Que possamos ter mais a 
agradecer, sempre, sempre e 
sempre!

Com amor, Daya.
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CIDADECIDADE CIDADE

Pindamonhangaba fechou 
no último mês de novembro 
a movimentação de U$ 1,1 bi-
lhão em exportações realiza-
das por empresas instaladas 
no município. Os dados, di-
vulgados pelo Ministério da 
Economia na última semana, 
consolidam a posição de Pin-
da como o 12º município do 
Estado que mais exporta e o 
54º no ranking nacional.

Os estudos são realiza-
dos pelo Comex Stat, siste-

A empresa farmacêutica 
Adium, no Distrito Empresarial 
da Água Preta, acaba de inau-
gurar uma linha de produção em 
sua planta de Pindamonhangaba. 
O espaço será responsável pela 
produção de medicamentos em 
sachê, destinados ao mercado 
brasileiro e latino-americano, re-
forçando o papel estratégico do 
país como hub regional de abas-
tecimento. A nova linha triplicou 
a capacidade produtiva da fábri-
ca para terapias em sachê, alcan-
çando 80 milhões de unidades 
por ano.

A novidade integra o projeto 
de expansão que prevê US$ 25 
milhões em investimentos no 
Brasil entre 2024 e 2026, den-
tro de um plano regional de US$ 
165 milhões para toda a América 
Latina. Em novembro de 2024, a 
companhia já havia inaugurado 
em Pindamonhangaba um Cen-
tro de P&D dedicado à inovação 
incremental, que atua de forma 
integrada com os demais centros 
de pesquisa da Adium na América 
Latina para acelerar o desenvol-
vimento de terapias inovadoras.

Com mais de 40 moléculas 
comercializadas em território na-
cional, a Adium vem ampliando a 
sua presença em áreas terapêu-
ticas de alta complexidade, como 
oncologia, doenças raras, dor e 
sistema nervoso central, além 
de manter um portfólio diversi-
ficado, que inclui saúde mental, 
urinária e viscossuplementação.

Com isso, mais produtos pas-
sam a ser fabricados no Brasil, 
incluindo medicamentos sólidos, 
reforçando o papel estratégico 
do país como um polo regional 
de suprimentos. “A estratégia de 
diversificação vem fortalecendo 
a presença da farmacêutica em 
segmentos estratégicos, com 
expectativa de expansão para 
novas áreas nos próximos anos”, 
afirmou o gerente geral da Adium 

Pinda registra mais de U$ 1 bilhão em exportações e segue 
entre os 12 municípios paulistas que mais exportam

Adium inaugura linha de produção e triplica 
fabricação de medicamentos em sachê

ma para consultas e extração 
de dados do comércio exterior 
brasileiro, baseado na declara-
ção dos exportadores e impor-
tadores.

Comparado com 2017, quan-
do as empresas do município 
comercializaram US$ 438 mi-
lhões, o aumento bateu recorde 
em 2022 com aumento de 300%, 
gerando sucessivos recordes 
no volume de exportações. Em 
2021 a cidade estava na 61ª po-
sição no ranking nacional.

Volume Exportado pelo 
município nos últimos 7 anos

2024 US$ 1,5 bilhão
2023 US$ 1,6 bilhão
2022 US$ 1,7 bilhão
2021 US$ 906 milhões
2020 US$ 549 milhões
2019 US$ 575 milhões
2018 US$ 926 milhões
2017 US$ 438 milhões
Na região Metropolitana do 

Vale do Paraíba e Litoral Norte, o 
município está na terceira colo-
cação, atrás somente das cidades 

São José dos Campos e Ilhabela. 
Os produtos mais comercializa-
dos foram óleos de petróleo ou 
minerais betuminosos, chapas e 
tiras de alumínio e tubos e per-
fis de ferro ou aço. Os países que 
mais receberam a produção local 
foram China, EUA e Argentina.

Ranking do Vale do Paraíba
Janeiro a Novembro 2025

São José dos Campos US$ 3,3 
bilhões
Ilhabela US$ 1,8 bilhão
Pindamonhangaba US$ 1,1 bilhão
Taubaté US$ 951 milhões
São Sebastião US$ 581 milhões
Jacareí US$ 579 milhões

Para o secretário de Desen-
volvimento Econômico, Marcelo 
Martuscelli, “apesar da desace-
leração do mercado econômico, 
que todas as cidades estão pas-
sando, Pinda consegue manter 
as primeiras colocações graças 
ao seu parque industrial variado”.

O prefeito Ricardo Piorino 
demonstrou satisfação com os 
números de Pindamonhangaba. 
“Esse é mais um indicador que 
mostra a força da nossa econo-
mia local e o bom momento que 
nossas empresas vêm passando, 
apesar de todas as dificuldades”.

no Brasil, Hélio Segouras.
“Com a nova linha de produ-

ção, damos mais um passo im-
portante dentro de um ciclo de 
expansão que fortalece a nossa 
capacidade produtiva e de ino-
vação”, destacou Hélio Segou-
ras. 

Também foram implemen-
tadas melhorias no prédio onde 
é produzido o Pyridium, trata-
mento líder de mercado para 
sintomas urinários. 

O prefeito Ricardo Piorino 
destacou que “a ampliação da 
planta de Pindamonhangaba 
tem impacto direto na geração 
de empregos, fortalecimento 
da cadeia produtiva e desen-
volvimento da cidade. Esses 
investimentos e tudo que a 
empresa vem fazendo mostra 
que acreditam no potencial de 
Pindamonhangaba, cidade que 
oferece condições e infraestru-
tura adequadas para ampliação 
e crescimentos dos negócios”, 
completou o prefeito.

O secretário de Desenvol-
vimento Econômico, Marcelo 
Martuscelli, lembrou que, além 
do espaço recém-inaugurado, 
a fábrica está prestes a finalizar 
a reforma do almoxarifado, que 
deve estar pronto no primeiro 
semestre de 2026, dobrando a 
sua capacidade. “É uma multi-
nacional, presente em 18 paí-
ses da América Latina, que se 
consolida cada vez mais como 
líder e referência no segmento 
farmacêutico global”.

O prefeito Ricardo 
Piorino lembrou 
que a Adium ainda 
será beneficiada 
em seu processo 
de logística, “pois 
poderá utilizar 
a via estrutural 
para facilitar 
suas atividades 
logísticas de envio 
de produtos e 
recebimento de 
insumos”
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Momentos da inauguração e detalhes da linha de produção

Secretários da Prefeitura, Alexandre Pió (Comunicação e Eventos) e 
José Antônio 'Ju' Serviços Públicos) durante inauguração do Centro de 
Pesquisa e Desenvolvimento da empresa, no fim de 2024. Este ano a 
Prefeitura já realizou reuniões com a empresa para tratar da expansão. 
Próximo encontro deve ocorrer nas próximas semanas

A Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso
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Em noite festiva e emo-
cionante, a Câmara de Vere-
adores de Pindamonhangaba 
promoveu na noite deste dia 
25 de novembro, terça-feira, 
no Plenário “Dr. Francisco 
Romano de Oliveira”, a Ses-
são Solene comemorativa ao 
“Dia da Consciência Negra”. 
A celebração da data marca 
o respeito, o reconhecimen-
to, a liberdade e expressa a 
igualdade na busca de uma 
sociedade moderna, fra-
terna, justa e igualitária. A 
sessão foi realizada por in-
termédio da Lei Ordinária nº 
4.991/2009 e do requerimen-
to nº 1.954/2025, do profes-
sor Everton Chinaqui.

A Mesa de Honra da ses-
são solene foi presidida pelo 
vereador Professor Everton e 
contou com as presenças do 
Presidente da Câmara, ve-
reador Marco Mayor; da Se-
cretária Interina da Mulher, 
Família e Direitos Humanos, 
Magda Félix Pereira Alves 
(que representou o Prefeito 
Ricardo Piorino); Presiden-
te do Conselho Municipal de 
Participação e Desenvolvi-
mento da Comunidade Ne-
gra de Pindamonhangaba e 
Orador Oficial, Benedito Sér-
gio Irineu e do Presidente da 
Igreja Assembleia de Deus – 
Ministério Belém, Pastor Eu-
clides Vaz Júnior. Também 
estavam presentes ao even-
to os vereadores Gari Aben-
çoado, Norberto Moraes e 
Renato Cebola.

Orador oficial 
destaca a luta da
comunidade negra
Em seu pronunciamento, 

o orador oficial, Benedito 
Sérgio Irineu fez um relato 
detalhado de diversos mo-
mentos históricos das lutas 
e conquistas dos 
negros em diver-
sos continentes 
do mundo, em 
especial, no Bra-
sil.

Relatando as 
segregações e 
preconceitos so-
fridos, Benedito 
Irineu destacou 
que o povo negro 
é “forte, resilien-
te e lutador”. 

O orador ofi-
cial lembrou que 
o grande líder 
dos negros, Zum-
bi dos Palmares, 
era “obstinado 
e um homem di-
ferenciado, pois 

Respeito, reconhecimento e igualdade: ‘Dia da 
Consciência Negra’ é lembrado e comemorado em 

sessão solene na Câmara de Pindamonhangaba
Poder Legislativo reconheceu trabalho e ações de cidadãos e

cidadãs representantes da comunidade negra do nosso município
ele adquiriu conhecimento 
tático, cultura, organiza-
ção social e conseguiu unir 
a comunidade”. “O quilom-
bo dos Palmares durou 100 
anos. Tinha suas leis pró-
prias, suas regras defini-
das. Era um estado forte e 
paralelo”, afirmou. 

Sobre as ações e traba-
lhos em Pindamonhanga-
ba, Benedito Irineu desta-
cou o convênio com uma 

faculdade da cidade para 
oferecimento de bolsas de 
estudos ao longo dos pró-
ximos 5 anos. “Somos em 
Pindamonhangaba, cerca 
de  64.500 negros e pardos 
e se a gente se unisse, mui-
ta coisa seria diferente em 
diversas áreas desta cida-
de”, enfatizou.Finalizando, 
o orador oficial destacou a 
importância do reconheci-
mento do trabalho das pes-
soas negras que hoje estão 
sendo homenageados por 
esta Casa de Leis.

Hino da
Negritude
Após a participação do 

orador oficial e de acordo 

com a Lei Federal nº 12.981 
de 2014, foi apresentado o 
‘Hino da Negritude’, cuja a 
letra foi composta pelo pro-
fessor Eduardo Oliveira e 
deve ser executada em to-
dos os eventos com a parti-
cipação de negros. O hino é 
um resgate da história bra-
sileira, que conta a história 
de um povo que apesar da 
opressão sempre lutou, re-
sistiu, fundou os quilom-

bos, até que conquistou a 
liberdade. 

Reconhecimento
da Câmara
Um dos pontos mais for-

tes da solenidade que ce-
lebra o Dia da Consciência 
Negra foi a entrega dos Di-
plomas de ‘Honra ao Mérito” 
aos representantes da co-
munidade negra do municí-
pio. Receberam a honraria 
os ilustres homenageados: 

Antonio Rogério Lemes 
Souza, Elaine Aparecida 
Amaral, Gilsimar Aparecido 
Arruda da Silva (Gil Arru-
da), José Benedito Silveira, 
José Manuel Gomes Elimila, 
Marcos Antônio Victorino 
Júnior, Lilian Alves Figuei-
redo dos Santos, Rosângela 
Ferreira e Ferreira e Suzete 
Patricia.

Encerramento
No encerramento da ses-

são, a Secretária da Mulher, 
Família e Direitos Humanos, 
Magda Félix cumprimentou 
os homenageados da ses-
são solene e reafirmou sua 
disposição de “estar sem-
pre aberta à comunidade 
negra da cidade”. Ela ob-
servou que “acolhemos di-
versas solicitações do Con-
selho Municipal e estamos 
de braços e portas abertas 
para o empreendedorismo 
e para auxiliar em tudo que 
for necessário a comunida-
de negra”. “Contem sempre 

com nossa secretaria da 
Mulher, Família e  Direitos 
Humanos”, concluiu.

O Presidente da Mesa Di-
retora, vereador professor 
Everton, agradeceu a pre-
sença e participação de to-
dos neste importante mo-
mento do Poder Legislativo 
em que comemoramos o Dia 
da Consciência Negra. “É 
uma simples data, mas te-
mos a obrigação e o dever 
de recordar todos os dias”, 
frisou.

Para o vereador, “temos 
que levantar essa bandei-
ra contra o racismo e o 
preconceito em todos os 
momentos”. “Cada home-
nageado que está aqui, re-
presenta um povo sofrido 
e temos que reconhecer 
isso todos os dias. Vocês 
fazem a diferença em nos-
sa cidade em suas áreas de 
atuação. Vocês merecem 
o nosso reconhecimento e 
gratidão”, finalizou.
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CIDADECIDADE CIDADE
A Prefeitura de Pindamo-

nhangaba prorrogou o prazo dos 
pedidos de isenção do Imposto 
Predial e Territorial Urbano (IPTU) 
e da Taxa de Serviço Público de 
Manejo de Resíduos Sólidos Ur-
banos (SMRSU) para até o dia 20 
de dezembro deste ano. O Proje-
to de Lei, de autoria do vereador 
Carlos Moura ‘Magrão’, aprovado 
por unanimidade pela Câmara de 
Vereadores foi sancionado pelo 
prefeito Ricardo Piorino.

Com isso, a Lei está em vigor e 
os pedidos de isenção devem ser 
protocolados na Prefeitura pela 
plataforma digital 1Doc ou pre-
sencialmente.

Pelo 1Doc, o atendimento ele-
trônico pode ser acessado pelo 
endereço https://pindamonhan-
gaba.1doc.com.br/atendimento. 
Quem quiser fazer a solicitação 
pessoalmente deve fazer agenda-
mento eletrônico pelo site da Pre-
feitura ou por telefone 3644-5660 

Pinda prorroga até 20 de dezembro prazo para 
pedidos de isenção de IPTU e de Taxa do Lixo 

ou 3644-5655. No agendamento 
eletrônico, a pessoa deverá esco-
lher a opção entre ser atendido na 
Prefeitura ou nas Subprefeituras 
de Moreira César ou do Araretama.

Sobre a Isenção
A solicitação de isenção deve 

ser requerida sempre no ano an-
terior ao do lançamento. O bene-
fício é para aqueles que possuam 
somente um único imóvel e nele 
sejam residentes pessoas nas 
seguintes condições: aposenta-
dos e pensionistas, com renda 
não superior a 1.696,89 (equiva-
lente a 13 UFMP’s – Unidade Fiscal 
do Município de Pindamonhanga-
ba), ex-combatentes e pessoas 
com deficiência física ou mental 
ou que morem com crianças le-
galmente adotadas ou tuteladas 
que sejam menores de 18 anos.

Ficam isentos, ainda, do Im-
posto Predial e Territorial Urbano 
os imóveis residenciais padrão-
-econômico, com área constru-

ída de até 70m² e aqueles cujo 
valor venal não ultrapassem R$ 
42.030,66 (equivalente a 322 
UFMP’s – Unidade Fiscal do Mu-
nicípio de Pindamonhangaba) e 
desde que seu proprietário resi-
da no imóvel, não possua outro 
imóvel e tenha renda mensal não 
superior a 13 UFMP’s, mediante 
declaração firmada sob a res-
ponsabilidade do proprietário, 
sujeito a comprovação através 
de avaliação socioeconômica a 
ser realizada pela Secretaria de 
Assistência Social.

Para requerer a isenção, são 
necessárias as cópias dos se-
guintes documentos: espelho do 
carnê do IPTU de 2025 (Sigla do 
Imóvel) ou certidão de isenção do 
ano citado; RG e CPF, ou certidão 
de nascimento de todos os mo-
radores da residência; compro-
vante de residência atualizado; 
certidão de casamento ou óbito 
(se for o caso); cópia do compro-

vante de renda (INSS) atualizado 
do requerente (extrato bancário 
não será aceito); comprovante 
de renda dos demais moradores; 
documento do imóvel em nome 
do requerente e declaração de 
responsabilidade do proprietário, 
escrita de próprio punho.

Todos os documentos devem 

ser digitalizados e encaminhados 
pela plataforma digital 1 Doc. O 
atendimento eletrônico pode ser 
acessado pelo endereço https://
pindamonhangaba.1doc.com.br/
atendimento ou baixando o apli-
cativo 1doc na Google Play para 
celulares Android ou Apple Store 
para celulares IPhone.

Na sexta-feira, dia 5 de de-
zembro, foi realizada a sole-
nidade de passagem da fun-
ção de Adjunto de Comando 
do 2º Batalhão de Engenharia 
de Combate “Batalhão Borba 
Gato”. Na ocasião, o subtenen-
te Engenheiro André Marcelo 
Casagrande transmitiu o cargo 
ao subtenente engenheiro Han-
derson Batista de Paiva.

O evento teve início com a 
inauguração do retrato do sub-
tenente Casagrande, adjunto de 
comando sucedido, na Galeria 
dos Adjuntos de Comando do 
Batalhão Borba Gato. Em segui-
da, ocorreu a cerimônia oficial 
de transmissão da função, pre-
sidida pelo coronel engenheiro 
Eric Moñios, comandante do 2º 
BE Cmb. Durante a formatura, o 
Subtenente Casagrande fez seu 
discurso de despedida, foi re-
alizada a leitura do Curriculum 
Vitae do subtenente De Paiva, 
e ambos participaram do ato 
de transmissão da importante 
função.

O Coronel Eric também re-
alizou a leitura da Referência 
Elogiosa dedicada ao subte-
nente Casagrande e, em suas 
palavras, destacou a importân-
cia dos Adjuntos de Comando, 
ressaltando o papel essencial 
desempenhado pelos subte-
nentes e sargentos no fortale-
cimento da capacidade opera-
cional do Exército Brasileiro e 
na consolidação de uma gestão 
moderna e eficiente dos recur-
sos humanos.

A solenidade contou com a 
presença de familiares, adjun-
tos de comando de organiza-
ções militares do Vale do Paraí-
ba, oficiais e praças da unidade, 
além de autoridades civis e mi-
litares de Pindamonhangaba. 
A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba foi representada pelo se-
cretário adjunto de Serviços 
Públicos, Thiago Magrão — tam-
bém detentor do título de Co-
laborador Emérito do Exército 

Solenidade marca passagem de função 
de Adjunto de Comando do 2º Batalhão de 
Engenharia de Combate

Brasileiro —, pela diretora de Co-
municação da Prefeitura, Maria 
Fernanda Munhoz, que também 
responde pelo Cerimonial e Pro-
tocolo do município, e pelo dire-
tor de Relações Comunitárias, 
José Ricardo Silva, ambos repre-
sentando a Secretaria de Comu-
nicação e Eventos da Prefeitura.

A Prefeitura de 
Pindamonhangaba, por meio 
da Secretaria de Saúde, 
divulgou o cronograma 
especial de atendimento 
da Farmácia Central para 
os medicamentos do 
Componente Especializado 
e da Atenção Básica durante 
o fim de ano. O objetivo é 
orientar os usuários para 
que programem a retirada de 
seus medicamentos.

Para o Componente 
Especializado, o atendimento 
será das 7h30 às 17h, com 
entregas nos dias 22, 23, 29 e 
30 de dezembro e 5, 6 e 7 de 
janeiro de 2026. Não haverá 
funcionamento nos dias 24, 
25, 26 e 31 de dezembro e 1º e 
2 de janeiro de 2026. Já nos 
dias 8 e 9 de janeiro, o guichê 
ficará fechado para malote, 
sem atendimento ao público.

Os medicamentos da 
Atenção Básica serão 
entregues nos dias 22, 23, 29 
e 30 de dezembro, também 
das 7h30 às 17h, porém com 
retirada de senhas somente 
até as 15h.

A Secretaria de Saúde 
reforça a importância 
de que os pacientes 
consultem o cronograma 
e antecipem, sempre que 
possível, a retirada de seus 
medicamentos dentro 
das datas disponíveis, 
garantindo a continuidade 
dos tratamentos.

Farmácia 
Central 
divulga 
cronograma 
especial de 
fim de ano

Tanto o subtenente Casa-
grande quanto o subtenente De 
Paiva iniciaram suas trajetórias 
militares como soldados recru-
tas na Companhia de Engenha-
ria de Pontes do Batalhão Bor-
ba Gato. Casagrande ingressou 
em 1994, concluindo o CFC/94 e 
o CFST/95; De Paiva iniciou em 

1998 e concluiu o CFC/98. Am-
bos foram aprovados no con-
curso da ESA em 1998 e torna-
ram-se sargentos de carreira 
em 26 de novembro de 1999. O 
subtenente Casagrande per-
manecerá na Organização Mili-
tar, dando continuidade à sua 
carreira.

Momento da Solenidade

Representantes da Secretaria de Comunicação com os adjuntos de comando antigo e atual

Sede da Prefeitura



MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO         

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 1.086, DE 03 DE DEZEMBRO DE 2025.

Eduardo Cursino, Secretário Municipal de Administração, no uso da competência conferida pelo 
art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de julho de 2020, e considerando o parecer da Comissão Sindican-
te, Resolve designar os atuais membros da Comissão da Sindicância Investigatória nº 004/2024, 
para dar continuidade à apuração do processo, para que no prazo de 60 (sessenta) dias, contados 
de 19 de dezembro de 2025, sejam concluídos os trabalhos.

Esta portaria entra em vigor nesta data, produzindo seus efeitos a partir de 19 de dezembro de 
2025.
Pindamonhangaba, 03 de dezembro de 2025.

Eduardo Cursino
Secretário Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 03 de dezembro de 2025.

SMA/tlm/memo 60988.2025   

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA 
CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Criado pela Lei Municipal 2.532/91 e alterado pela Lei Municipal nº 5.194/2011 
 

Site Oficial:  educapinda.net.br/cme/ 

Rua General Júlio Salgado, nº 996, Tabaú – Pindamonhangaba-SP CEP 12.403-070 
 E-mail: cme@pindamonhangaba.sp.gov.br 

 

  

CCOONNVVOOCCAAÇÇÃÃOO   
  
  

  1100ªª  RREEUUNNIIÃÃOO  OORRDDIINNÁÁRRIIAA  22002255       
  

MMaannddaattoo  22002255 --22002277  
 
 
Ficam TTOODDOOSS  os conselheiros, mmeemmbbrrooss  deste Conselho Municipal de 
Educação, CCOONNVVOOCCAADDOOSS  a participarem, na data e horário abaixo, da 
1100ªª  RReeuunniiããoo  OOrrddiinnáárriiaa  ddee  22002255 , cuja pauta segue:  

 
PPaauuttaa::   

 
- Ratificação da ATA da reunião de novembro/2025;  
- Atualização de informações sobre o novo PNE;  
- Apr esentação do calendário de reuniões ordinárias para 2026;  
- Registro de demandas dos Conselheiros.  
- Informes Gerais.  

 

Data:   1100  ddee  ddeezzeemmbbrroo  ddee  22002255  ((qquuaarrttaa --ffeeiirraa))      

Horário: 1188hh  ((ddeezzooiittoo  hhoorraass))  – primeira chamada e 18h15 (dezoito horas e 
quinze minutos) - segunda e última chamada.  
 
Local: SSaallaa  ddee  rreeuunniiõõeess  ddaa  SSeeccrreettaarriiaa  MMuunniicciippaall  ddee  EEdduuccaaççããoo   
RRuuaa  GGeenneerraall  JJúúlliioo  SSaallggaaddoo,,  nnºº  999966,,  TTaabbaaúú   
  

 

 

HHeennrriiqquuee  MMoorreeiirraa  ddee  MMoorraaiiss   

Presidente   

CACS FUNDEB PINDAMONHANGABA
Conselho Municipal de Acompanhamento e Controle Social do

Fundo de Manutenção e Desenvolvimento da Educação Básica e de
Valorização dos Profissionais da Educação de Pindamonhangaba

Mandato 2023-2026

CONVOCAÇÃO
10ª REUNIÃO ORDINÁRIA 2025

Ficam as senhoras conselheiras e senhores conselheiros, titulares e suplentes, do CACS
FUNDEB PINDAMONHANGABA, eleitos e indicados para o mandato 2023-2026,
CONVOCADOS a participarem, na data e horário abaixo, da “10ª Reunião Ordinária de
2025”, cuja pauta segue:

Pauta:

- Devolutiva da Reunião UNCME São Paulo.
- Encerramento do ano;
- Informes gerais.

Data: 11/12/2025 (quinta-feira)

Horário: 18h15 (dezoito horas e quinze minutos) – primeira chamada e 18h30 (dezoito

horas e trinta minutos) - segunda chamada.

Local: Secretaria Municipal de Educação de Pindamonhangaba
Rua General Júlio Salgado, 996, Alto Tabaú, Pindamonhangaba - SP.

Solange Arantes Correa
Presidente eleita - Gestão 2023-2026

CACS Fundeb Pindamonhangaba
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***AVISO DE DISPENSA ELETRÔNICA***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, nº 
144, Bairro Alto do Cardoso:

CONCORRÊNCIA PÚBLICA ELETRÔNICA N° 17/2025 (PMP 25602/2025) 
Para “contratação de empresa especializada para execução dos serviços de infraestrutura urbana, 
com intervenções viárias de recapeamento asfáltico em diversas ruas, em Pindamonhangaba – 
SP”, com recebimento das propostas até dia 22/01/2026 às 07h59 e início da sessão às 08h00.

Todos os editais estarão disponíveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também na Plata-
forma Digital, conforme discriminado no Edital). Maiores informações no endereço acima das 8h às 
17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

***AVISO DE DISPENSA ELETRÔNICA***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, nº 
144, Bairro Alto do Cardoso:

DISPENSA DE LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 228/2025 (PMP 27512/2025) 
Para “Aquisição de Cardan Completo com embreagem, lâmina e parafusos para manutenção
da roçadeira do trator utilizado para a jardinagem e paisagismo do Parque da Cidade, conforme 
necessidade da Secretaria Municipal de Meio Ambiente”, com recebimento das propostas até dia 
16/12/2025 às 07h59 e início da sessão às 08h00.

Todos os editais estarão disponíveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://
licitar.digital/ para pregões eletrônicos). Maiores informações no endereço acima das 8h às 17h ou 
através do tel.: (12) 3644-5600.

 ***RERRATIFICAÇÃO***

DISPENSA DE LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 232/2025 (PMP 28138/2025) 
Foi fi rmado a rerratifi cação, em 09/12/2025, a publicação do dia 09/12/2025 do processo supra 
cujo objeto é “Contratação de empresa especializada em gravação de vídeos institucionais para 
Produção de Série de Vídeos Educativos para atender a Secretaria de Saúde de Pindamonhanga-
ba, através das Emendas Impositivas nº 210, de autoria do vereador Renato Nogueira Guimarães 
(Renato Cebola), e nº 73, de autoria do vereador Carlos Moura (Magrão)” para correção, onde se lê 
na publicação: (PMP 28128/2025); leia-se (PMP 28138/2025). As demais condições constantes na 
publicação permanecem inalteradas.

***HOMOLOGAÇÃO***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇO N° 133/2025 (PMP 25841/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, HOMOLOGOU em 
24/11/2025 e ADJUDICOU o procedimento licitatório cujo objeto é “Contratação de serviços de 
vidraçaria, de acordo com as especifi cações e quantidades estabelecidas no Termo de Referência”, 
em favor da empresa PF SOUZA COMERCIO DE VIDROS E SERVICOS LTDA, os seguintes itens: 
item 1 - R$ 422,79, item 2 - R$ 477,46, item 3 - R$ 672,94, item 4 - R$ 199,35 e item 5 - R$ 260,72.

***HOMOLOGAÇÃO DE DISPENSA/INEXIGIBILIDADE***

DISPENSA DE LICITAÇÃO ELETRÔNICA N° 223/2025 (PMP 27762/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, HOMOLOGOU em 
08/12/2025 e ADJUDICOU o procedimento licitatório cujo objeto é “Contratação de empresa de 
prestação de serviço de cobertura securitária para o prédio do Almoxarifado Central, do Centro de 
Referência e Apoio à Vítima (CRAVI), e o Arquivo da Secretaria de Saúde (SES), pelo período de 
12 meses”, expressa no processo em favor da empresa PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGU-
ROS GERAIS no valor de R$ 1.250,32, nos termos da proposta apresentada e justifi cativa pelo (a) 
SECRETÁRIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO e do parecer referencial da Procuradoria Geral 
do Município, com base na Lei 14.133/2021, Art. 75, II.

***CERTIFICADO DE CREDENCIAMENTO***

CREDENCIAMENTO PÚBLICO 008/2025 (PMP 11.800/2024)
Certifi co e dou fé, em 08/12/2025, que a empresa CAPITAL CONSIG SOCIEDADE DE CREDITO 
DIRETO S.A, inscrita no CNPJ/MF sob nº 40.083.667/0001-10, estabelecida na R NOVA JERUSA-
LEM, 1069 - CHACARA SANTO ANTONIO (ZONA LESTE), SAO PAULO/SP, foi CREDENCIADA 
para a prestação de serviço de Operação de Crédito Consignado para atendimento as demandas 
da Secretaria Municipal de Administração por meio do Departamento de Recursos Humanos, de-
vendo os mesmos serem prestados de acordo com as condições constantes no Edital do Processo 
Administrativo nº 11800/2025 , de acordo com as especifi cações constantes no Credenciamento nº 
008/2025 e seus anexos.

***ADITAMENTO***

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 090/2024 (PMP 9317/2024)
Foi fi rmado o aditamento nº 03/2025, em 08/12/2025, ao Contrato nº 002/2025, cujo objeto é “Con-
tratação de empresa para prestação de serviços contínuos com dedicação exclusiva de mão de 
obra (portaria e controle de acesso) para atender unidades da Secretaria de Assistência Social”, 
para prorrogação a partir de 12/01/2026 até 12/01/2027, podendo ser prorrogado sucessivamente, 
respeitada a vigência máxima, na forma do artigo 107 da Lei nº 14.133, de 2021, em atendimento 
à justifi cativa da Secretaria Municipal de Assistência Social, com parecer favorável da Procuradoria 
Geral do Município; para retifi cação da Cláusula 5.3. que passa ter a seguinte redação: “havendo a 
prorrogação do prazo contratual, o valor deste instrumento será reajustado utilizando-se o IPC-FI-
PE (Índice de Preços ao Consumidor medido pela Fundação Instituto de Pesquisas Econômicas) 
acumulado dos últimos doze meses, observado o interregno mínimo de 01 (um) ano contado da 
data da apresentação da proposta. Os preços inicialmente contratados são fi xos e irreajustáveis 
no prazo de um ano contado da data do orçamento estimado e/ou proposta, em 17/05/2024; para 
reajuste do valor do contrato, com base no índice IPC-FIPE de 5,01%, validado pela Secretaria 
Municipal de Finanças e Orçamento, passando o valor total de R$300.000,00 para R$ 315.030,00, 
sendo o valor meramente estimativo, de forma que os pagamentos devidos ao CONTRATADO 
dependerão dos quantitativos efetivamente prestados. Fica assegurado ao CONTRATADO o direito 
à repactuação de valores ainda não adimplidos referentes ao ciclo de vigência imediatamente ante-
rior à presente prorrogação, não concedidos e/ou pendentes de solicitação referentes ao aumento 
de custos em razão da homologação de novo Acordos, Convenções ou Dissídios Coletivos de 
Trabalho, desde que atendidos os requisitos preceituados no termo de referência, assinando pela 
contratante e como gestora do contrato, a Sra. Claudia Maria Vieira Domingues e pela contratada, 
empresa 3J SERVICOS DE CONSERVACAO LTDA, o Sr. Marcos Alberto dos Santos.

Mulheres que sofrem 
violência encontram no 
Estado de São Paulo uma 
ampla rede de apoio para 
denunciar agressões e 
buscar proteção. Além das 
142 Delegacias de Defesa 
da Mulher de base terri-
torial e das unidades que 
operam de forma online 
dentro das delegacias e 
plantões policiais, as pau-
listas também podem re-
correr à Cabine Lilás, um 
atendimento exclusivo da 
Polícia Militar voltado a ví-
timas de violência domés-
tica ou familiar, instalado 
no Centro de Operações da 
Polícia Militar (Copom).

Outra forma de denun-
ciar é por meio do registro 
de Boletim de Ocorrência 
online, disponível no site 
ofi cial e no aplicativo SP 
Mulher Segura. A ferra-
menta, oferecida para iOS 
e Android, reúne diversos 
serviços destinados a víti-
mas de violência domésti-
ca e familiar, simplifi cando 
tanto o registro das ocor-
rências quanto o aciona-
mento imediato da Polícia 
Militar.

Desde o ano passado, 
a gestão mantém o movi-
mento permanente SP Por 
Todas, que amplia a visibi-
lidade das ações voltadas 

Entenda como identifi car violência doméstica e 
conheça a Rede de Proteção do Governo de SP

clos de violência. Conheça 
abaixo os canais de denún-
cia oferecidos pelo Gover-
no de SP. 

Delegacias de 
Defesa da Mulher

A mulher vítima de vio-
lência em São Paulo pode 
procurar uma das 142 DDMs 
físicas espalhadas pelos 
municípios, sendo 18 com 
funcionamento 24 horas (7 
na capital, 1 na Grande SP 
e 10 no interior). São locais 
destinados exclusivamen-
te para o atendimento de 
vítimas da violência de gê-
nero. Além disso, o Estado 
também oferece 170 salas 
DDMs instaladas em dele-
gacias com plantão poli-
cial, expansão de 174% em 
relação a gestão anterior. 

Outra opção é a DDM On-
line, que também funciona 
24 horas por dia. Por meio 

à segurança das mulheres.
A Lei Maria da Penha, 

sancionada em 2006, clas-
sifi ca cinco tipos de vio-
lência contra a mulher: 
física, psicológica, sexual, 
patrimonial e moral. Cada 
tipo possui características 
específi cas e pode causar 
danos distintos à vítima. 
Saiba distinguir os tipos de 
violência e como denunciar 
ou pedir ajuda.

Violência física: qual-
quer ato que ofenda a inte-
gridade ou a saúde corpo-
ral da mulher. 

Violência psicológi-
ca: condutas que causem 
dano emocional, diminui-
ção da autoestima, contro-
le da vida da mulher ou iso-
lamento de seus amigos e 
familiares. Violência sexu-
al: qualquer ato que force 
a mulher a manter relações 
sexuais sem consentimen-
to ou de maneira que cause 
constrangimento. 

Violência patrimonial: 
qualquer conduta que en-
volva retenção, destrui-
ção ou subtração de bens, 
documentos ou recursos 
econômicos da mulher. 

Violência moral: condu-
tas que ofendam a honra e 
a reputação da mulher. 

A identifi cação desses 
sinais ajuda a romper ci-

da DDM online, é possível 
registrar ocorrências a par-
tir de qualquer dispositivo 
conectado à internet sem 
sair de casa. Além de re-
gistrar o boletim online, as 
vítimas também podem so-
licitar medidas protetivas. 

Cabine Lilás
Outra medida adotada 

pela atual gestão foi a Ca-
bine Lilás, serviço exclu-
sivo da Polícia Militar para 
atendimento de mulheres 
vítimas de violência domés-
tica ou familiar na capital 
paulista. Trata-se de uma 
divisão dentro do Centro de 
Operações da Polícia Militar 
(Copom). O projeto piloto foi 
iniciado na capital paulista 
em março de 2024. No total 
foram treinadas 102 PMs fe-
mininas para o atendimen-
to, sendo 47 destinadas ao 
Copom Capital.

As PMs femininas acom-
panham o atendimento dos 
policiais via 190 e fornecem 
orientações para as mulhe-
res sobre as redes de apoio 
à disposição, quais os di-
reitos delas e como regis-
trar o BO. Essas policiais 
atendem exclusivamente 
chamados de violência do-
méstica. Até outubro deste 
ano, foram 13,9 mil atendi-
mentos (entre chamados 
para o 190, orientações 
sobre medidas protetivas 
e intervenções policiais), 
com 89 prisões em fl agran-
te por descumprimento de 
medida protetiva.

Aplicativo SP 
Mulher Segura

O aplicativo SP Mulher 
Segura concentra diferen-
tes serviços voltados a víti-
mas de violência doméstica 
e familiar. A plataforma, 
disponível para os sistemas 

iOS e Android, facilita o re-
gistro de ocorrências e o 
acionamento da Polícia Mili-
tar em um único lugar.

Por meio do cadastro 
feito pelo login gov.br, a 
ferramenta importa os da-
dos e identifi ca automa-
ticamente se a vítima já 
possui medida protetiva, 
disponibilizando um botão 
do pânico para o aciona-
mento do socorro em caso 
de necessidade. Com isso, 
dispensa o preenchimento 
de formulários e do número 
do processo para o pedido 
de ajuda, agilizando o pro-
cesso.

Outra inovação do app 
SP Mulher Segura é o re-
gistro do boletim de ocor-
rência no próprio celular. 
A plataforma permitirá que 
a mulher faça o documen-
to sem a necessidade de ir 
até uma DDM.DIVULGAÇÃO

Existe uma rede apoio para as mulheres vítimas de violência
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Pinda participa do Expo 
Fórum Visite São Paulo

Cidade participa da pesquisa online 
de Percepção do Turismo do Estado

Prefeitura de Pinda participa 
do Intercidades Turismo — 
Fator de Desenvolvimento

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Cultura e Turismo, através do De-

partamento de Turismo, marcou 
presença na 10° edição do Expo 
Fórum Visite São Paulo, realizada 

na segunda-feira (1o/12), no WTC 
Events Center, na capital paulis-
ta. O evento reuniu profi ssionais 
do trade turístico e apresentou 
programação com palestras, 
painéis e exposições focadas no 
tema “Turismo com Propósito”.

A edição deste ano também 
trouxe o conceito “Made in São 
Paulo”, destacando a valorização 
de produtos, experiências e vi-
vências do estado — da gastrono-
mia à hospitalidade — reforçando 
o potencial turístico paulista.

Entre os destaques da progra-
mação, o secretário de Turismo e 
Viagens de São Paulo, Roberto de 
Lucena, apresentou uma atuali-
zação das ações realizadas pelo 
Governo do Estado para o setor, 
incluindo investimentos e novos 
planejamentos estratégicos.

A participação de Pindamo-
nhangaba fortaleceu o alinha-
mento do município com as 
tendências atuais do turismo e 
ampliou a troca de conhecimen-
tos com profi ssionais e desti-
nos de todo o estado. O diretor 
de Turismo de Pindamonhan-
gaba, Fábio Vieira, destacou a 
importância do encontro. “São 
momentos únicos de troca de 
experiências valiosas, com con-
teúdo atualizado sobre o tema e 
a oportunidade de conhecer ca-
ses de sucesso”

O diretor de Turismo de Pindamonhangaba, Fábio Vieira

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Cultura e Turismo, participa da 
6a edição da Pesquisa Online de 
Percepção do Turismo, iniciativa 
coordenada pelo Centro de Inte-
ligência da Economia do Turis-
mo da Secretaria de Turismo e 
Viagens do Estado de São Paulo 
(Ciet/Setur-SP). O objetivo é en-
tender como os moradores per-
cebem o turismo no município e 
nas regiões paulistas.

A pesquisa, realizada exclusi-
vamente de forma online, é aber-
ta a todos os moradores e tem 
preenchimento simples e rápido. 
A participação da população é 

essencial para ampliar o alcan-
ce das informações e contribuir 
com o desenvolvimento turísti-
co sustentável da cidade. Além 
disso, o engajamento da comu-
nidade infl uencia diretamente a 
pontuação de Pindamonhangaba 
no próximo ranqueamento dos 
municípios turísticos paulistas.

O Ciet destaca que a pesqui-
sa é um indicador ofi cial da Rede 
de Inteligência do Turismo Sus-
tentável do Estado de São Paulo 
(Rits-SP) e auxilia no planejamen-
to de ações, programas e políti-
cas públicas tanto da Secretaria 
de Estado quanto das gestões 
municipais.

A pesquisa pode ser respondi-
da por meio do link: https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIp-
QLScicGZRKgQgLrat7jO7PWy-
dBJW5JCtWz7wGJG3R70HXu-
Dzreg/viewform. As respostas 
podem ser enviadas até 31 de ja-
neiro de 2026.

O diretor de Turismo de Pinda-
monhangaba, Fábio Vieira, desta-
ca a importância do envolvimen-
to da população. “A participação 
dos moradores é fundamental 
para compreendermos como a 
comunidade enxerga o turismo 
local e para avançarmos nas es-
tratégias de desenvolvimento do 
setor”, afi rmou.

Fesita exclusivamente de foram online, a pesquisa é disponível a todos os moradores da cidade

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Turismo, 
através do Departamento de 
Turismo, participou na última 
quinta-feira (4), em São Roque, 
de mais uma edição do Interci-
dades Turismo — Fator Desen-
volvimento, encontro voltado 
à discussão de estratégias e 
avanços para o setor turístico 
paulista.

Representando o muni-
cípio estiveram presentes o 
secretário adjunto de Cultura 
e Turismo, João Biro, o diretor 
de Turismo, Fábio Vieira, e pelo 
colaborador Maurício Hideki. O 
encontro reuniu mais de 50 ci-
dades do Estado de São Paulo 
e diversos players de destaque 
do trade turístico.

Realizado no Centro Cultural 
Brasital, o Intercidades Turis-
mo contou com a presença de 
lideranças estaduais e muni-
cipais, incluindo o prefeito de 
São Roque, Guto Issa, além de 
representantes de importan-
tes entidades do setor, como: 
Amitesp (Associação dos Mu-
nicípios de Interesse Turístico 
do Estado de São Paulo), Uvesp 
(União dos Vereadores do 
Estado de São Paulo), Aprecesp 
(Associação das Prefeituras 
das Cidades Estância do Esta-
do de São Paulo), APM (Asso-
ciação Paulista de Municípios), 
Amppesp (Associação dos 
Municípios de Pequeno Porte 
do Estado de São Paulo).

A programação incluiu 
debates sobre planejamento 
urbano, governança, qualifi-
cação profissional, legislação 

Evento aconteceu na última quinta-feira (4), em São Roque

e estratégias que impulsio-
nam municípios a se tornarem 
destinos turísticos de refe-
rência.

Entre os destaques, este-
ve o painel “Desenvolvimento 
Urbano como Estratégia de 
Turismo: cidades que crescem 
com qualidade de vida”, com o 
subsecretário estadual José 
Police Neto. Outro ponto rele-
vante foi o painel “Cidades que 
Inspiram”, apresentando cases 
de sucesso de Holambra, Águas 
de São Pedro e São Roque. Es-
pecialistas também discutiram 
como estruturar um município 
para se tornar turístico, deta-
lhando leis, projetos e práticas 
que transformam potencial em 
resultados concretos

O secretário estadual de 
Turismo e Viagens, Roberto 
de Lucena, conduziu o painel 
“O novo cenário do turismo em 
São Paulo: estâncias turís-
ticas, novos MITs e o futuro 
do planejamento turístico no 
Estado”, explicando diretrizes 
e perspectivas para a próxima 
década. Encerrando a progra-
mação técnica, o painel “Agora 
somos MIT. E o próximo passo? 
” Reuniu os especialistas José 
Basílio de Faria, Waldirene 
Ricanelo e Vanilson Fickert 
para discutir desafi os e opor-
tunidades que surgem após a 
conquista do título.

Ao fi nal, os participantes 
foram convidados para um co-
quetel no maior castelo medie-
val da América Latina, locali-
zado na Estrada Turística do 
Morro do Saboó, um dos princi-
pais atrativos de São Roque.

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO



HISTÓRIAHISTÓRIAHISTÓRIAHISTÓRIAHISTÓRIA HISTÓRIA HISTÓRIA HISTÓRIA HISTÓRIAHISTÓRIA HISTÓRIAHISTÓRIAHISTÓRIA HISTÓRIAHISTÓRIANATALNATAL NATALHISTÓRIA
Tribuna do Norte
JORNALPindamonhangaba, 10 de dezembro de 2025PÁG.8

Programação de Natal anima noites em Pinda
As noites em Pindamonhan-

gaba estão se tornando cada 
vez mais memoráveis. A ci-
dade vive um clima especial: 
atrações culturais, decoração 
iluminada por todos os lados e 
muita gente aproveitando para 
passear, socializar e viver o Na-
tal em um ambiente seguro, en-
feitado e acolhedor.

No Centro, a praça Monse-
nhor Marcondes se tornou o 
principal ponto de encontro. 
Famílias inteiras, casais e gru-
pos de amigos se reúnem para 
tirar fotos, assistir às atrações 
e aproveitar uma praça de ali-
mentação completa. O cenário 
tem atraído inclusive pessoas 
de cidades vizinhas, que vêm 
conhecer a decoração, regis-
trar o momento nas redes so-
ciais e participar da programa-
ção.

Um dos pontos mais espera-
dos é a tradicional Serenata de 
Natal do Lojão, retomada pelos 
comerciantes, que se uniram 
para proporcionar esse mo-
mento. A apresentação encan-
ta quem passa pelo local, refor-
çando a memória afetiva dos 
moradores. E, para completar 
a alegria, Papai Noel atende na 
casinha da praça às sextas e 
sábados, das 19h às 22h, rece-
bendo cartinhas e tirando fotos 
com as crianças.

Na Praça Sete de Setembro, 
o clima é de música e diversão. 
O Festival de Música – Natal 
2025 movimenta as noites com 
artistas locais de diversos esti-
los. Quem prefere curtir a noite 
ouvindo banda, pagode, rock, 
sertanejo ou música gospel 
encontra ali um ambiente agra-
dável, com luzes, decoração e 
programação diária até o dia 23 
de dezembro.

Em Moreira César, a Pra-
ça do Cisas também virou um 
ponto de convivência especial. 
O espaço está encantando as 
famílias que aproveitam o am-
biente iluminado e decorado, 
com muito conforto e seguran-
ça. Às sextas e sábados, das 
19h às 22h, Papai Noel recebe 
cartinhas e tira fotos na casi-
nha, criando momentos ines-
quecíveis para as crianças e 
seus familiares.

O Natal em Pinda segue as-
sim: praças iluminadas, ruas 
cheias, encontros, fotos, mú-

Ruas cheias de gente, praças iluminadas e muita alegria em família no Natal 2025

Praça Monsenhor 
Marcondes – Centro

Papai Noel na casinha
Dias: de quinta a domingo 
Horário: das 19h às 22h

Shows
12/12 – 20h - Show Rafi nha Valeu 20 
anos com Rafi nha em Duo -  SESC 
Taubaté na Praça Monsenhor Mar-
condes
13/12 - 19h - Apresentação da Orques-
tra Filarmônica de Pindamonhanga-
ba na Praça Monsenhor Marcondes
19/12 – 20h - Show Brasil em mim 
acústico com Lia de Oliveira e banda 
- SESC Taubaté na Praça Monsenhor 
Marcondes
20/12 – 19h – Natal do Guri na Praça 
Monsenhor Marcondes, grupo de cor-
das de Taubaté, com violinos, violas, 
violoncelos e contrabaixos
Serenata de Natal Lojão
Dias: diariamente
Horário: 20 horas

Praça do Cisas – Moreira César
Papai Noel na casinha

Dias: sextas-feiras e sábados
Horário: das 19h às 22h

Show
12/12 – 19h - Cantata de natal da Es-
cola Arte Vida na Praça dos Cisas em 
Moreira

Praça Sete de Setembro – Festival 
de Música “Natal 2025”

10 de dezembro – Quarta-feira 
(Gospel)

19h – Alice Nés
21h – Ministério Eleakim
11 de dezembro – Quinta-feira
20h – Pagode da Sogra

12 de dezembro – Sexta-feira
19h – Banda Tocart

13 de dezembro – Sábado
19h – Kfuzera Power Trio
21h – Forró Di Kandango

14 de dezembro – Domingo
20h – Mosquito do Cavaco e sua Ba-
tucada

15 de dezembro – Segunda-feira 
(Gospel)

20h – Edmar Beti

16 de dezembro – Terça-feira
19h – Thamy D’ Paula

17 de dezembro – Quarta-feira
20h – The Recoverd Band

18 de dezembro – Quinta-feira
20h – Banda Mano Velho

19 de dezembro – Sexta-feira
19h - Apresentação da Orquestra Fi-
larmônica de Pindamonhangaba na 
Praça 7 de Setembro

20h – Bruno & Hiago

20 de dezembro – Sábado
19h – Benedito Irineu
21h – Banda Èrre Contra

21 de dezembro – Domingo
20h – Os Procurados

22 de dezembro – Segunda-feira
20h – Zé Ubatuba

23 de dezembro – Terça-feira
19h – DJ Celinho RBoy

Igreja Matriz
18/12 – 19h - Cantata de Natal da Cor-
poração Musical Euterpe na Matriz

Igreja Metodista
25/12 - 19h - CELEBRAÇÃO DE NATAL  
- Coral Feminino e Grupo de Teatro e 
Dança da Igreja Metodista – Cel Fer-
nando Prestes, 219 - Centro

Programação 
completa do 
Natal 2025

Decoração de Natal na praça Sete de Setembro, palco de inúmeras atrações, com programação diária até o dia 23 de dezembro

A programação do Natal 2025 em 
Pinda reserva grande número de 
shows, para os mais diversos gostos

Desde que chegou à cidade, 
o Papai Noel se reveza para 
atender as crianças de 
Pindamonhangaba. O 'Bom 
Velhinho' recebe os pequenos 
ora em sua casinha da praça 
Monsenhor Marcondes, ora na 
Praça do Cisas, em Moreira César

A praça Monsenhor Marcondes se tornou o principal ponto de encontro das famílias no mês de dezembro

DIVULGAÇÃO
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sica e muita alegria em famí-
lia, fazendo de dezembro um 
mês de magia e boas lembran-
ças para quem vive e visita a 
cidade.
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APL celebra dupla premiação no IEV: Luis Claudio 
Antunes e Juraci Condé são reconhecidos por 
contribuições à história e literatura do Vale do Paraíba

A Academia Pindamonhanga-
bense de Letras (APL) celebrou 
com entusiasmo e orgulho as 
conquistas de seus represen-
tantes Luis Claudio Antunes e 
Juraci Condé, ambos agraciados 
durante a cerimônia do Prêmio 
IEV 2025, realizada no sábado, 
6 de dezembro, no Salão do Júri 
da UnisalL, em Lorena. A premia-
ção, concedida pelo Instituto de 
Estudos Valeparaibanos (IEV), 
destaca personalidades e insti-
tuições que atuam na valoriza-
ção, preservação e difusão da 
história e da cultura regional.

O jornalista Luis Claudio An-
tunes, vice-presidente da APL 
e diretor executivo do PortalR3, 
recebeu dois importantes reco-
nhecimentos: o Prêmio de Jor-
nalismo Nelson Pesciotta, pela 
consolidação do PortalR3 como 
uma das principais plataformas 
de informação e cultura do Vale 
do Paraíba, e o Prêmio de Mídia 
Cultural – Francisco Sodero To-
ledo, concedido ao PortalR3 por 
sua atuação ética, abrangente e 
constante na difusão da memória 
e das tradições valeparaibanas.

“É uma honra ser homena-
geado pelo Instituto de Estu-
dos Valeparaibanos. Gostaria de 
agradecer imensamente a toda a 
diretoria do IEV, especialmente a 
Juraci Condé, por todo o carinho. 

Espero poder, junto com a equipe 
do PortalR3, continuar ajudando 
na preservação das tradições, da 
história e da cultura valeparaiba-
na para as futuras gerações”, de-
clarou Antunes.

A também acadêmica Jura-
ci Condé, diretora de Eventos 
da APL, foi homenageada com 
o Prêmio Eugênia Sereno de Li-
teratura, pela autoria do verbe-
te “Balthazar de Godoy Moreira” 
no livro GRANDES Escritores do 
Vale do Paraíba. A premiação re-
conhece sua dedicação à pesqui-
sa literária e seu compromisso 
com o registro de personalida-
des fundamentais para a memó-
ria cultural da região. “Amigos e 
confrades, uma honra imensurá-
vel integrar a APL e partilhar esse 
prêmio do IEV com vocês! Grati-
dão”, afirmou Juraci.

A presidente da APL, Rho-
sana Dalle, destacou o orgu-
lho da instituição ao ver seus 
representantes brilhando em 
uma premiação tão tradicio-
nal. “Nosso vice-presidente e 
amigo Luis Claudio, e nossa 
diretora de eventos e amiga 
Juraci, neste momento vocês 
nos representam com muito 
orgulho e bravura neste uni-
verso dos registros históricos. 
Que assim Deus os conserve!”, 
destacou.

Shopping apresenta exposição "Natal Congelante" 

EXPOSIÇÃO ERA DO GELO:
Data: até 4 de janeiro - Hora: horário de funcio-
namento do shopping
Local: em frente à praça de alimentação 
Ação promocional- Natal Congelante:
DATA: ATÉ 24 DE DEZEMBRO - Local: cadastrar 
os cupons fiscais no site promocao.patiopinda.

com.br ou no balcão de atendimento, localizado 
próximo à loja Goldfinger.

VISITA AO PAPAI NOEL:
Data: de terça a sábado, até dia 24 de dezembro
Hora: das 14h às 21h de terça a sábado e das 14h 
às 20h aos domingos

Decoração transforma o centro de compras em um universo glacial interativo e com aprendizado e magia para toda a família

O clima natalino tomou conta 
do Shopping Pátio Pinda, admi-
nistrado pelo Grupo AD, com a 
chegada da decoração temáti-
ca “Natal Congelante”, uma ex-
periência imersiva que vem en-
cantando toda a família. Após o 
grande sucesso do ano passado, 
que surpreendeu o público com a 
exposição “Expedição no Mundo 
Jurássico”, o shopping continua 
com uma proposta de inovação, 
trazendo a magia da Era do Gelo e 
apostando em um Natal diferente, 
educativo e instagramável.

Desta vez, a magia traz um uni-
verso glacial: são 23 réplicas em 
tamanho real de animais da Era 
do Gelo, que se movimentam, pro-
duzem sons e criam um ambiente 
que leva o visitante diretamente 
para o período pré-histórico. A 
exposição conta com uma diver-
sidade de espécies, incluindo: 
mamute-lanoso, tigre-dente-de-
-sabre (adulto e filhote), giganto-
pitecus, leão das cavernas, rino-
ceronte-lanudo (adulto e filhote), 
bicho-preguiça gigante, alce, urso 
das cavernas, crocodilo, tatu gigan-
te, lobo, hiena das cavernas, dodô, 
doninha e o esquilo dente de sabre.

Além de explorar o mundo con-
gelante e tirar fotos nos cenários, 
os visitantes poderão aprender 
sobre as curiosidades de cada es-
pécie. A coordenadora de marke-
ting do Shopping Pátio Pinda, 
Bruna Silva, destaca a ideia da 
exposição: “Buscamos entregar 
experiências que surpreendam, 
encantem as crianças e sejam 
uma oportunidade de aprendi-
zado. Depois do sucesso do ano 
passado, nosso desafio era trazer 
algo ainda mais inovador.”

Renata Cruz, gerente geral 
do centro de compras, reforça 
o compromisso do shopping em 
trazer novas experiências para as 
famílias. “O Shopping Pátio Pinda 
é um ponto de encontro da co-
munidade. Estamos em uma das 
épocas mais importantes para 
o varejo, mas também para as 
crianças, pois desperta a imagi-
nação, a criatividade e as experi-
ências em família”, comenta.

Campanha de Natal
Para celebrar a temporada, o 

shopping também lançou a cam-
panha especial de fim de ano: 
Natal Congelante. Nela, a cada R$ 
300 em compras, o cliente ganha 
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PINDAMONHANGABA
ESTÁ ENTRE AS MELHORES 
CIDADES DO PAIS

35ª entre 

cidades de 

médio porte 

do Brasil

Veja Negócios 
confirma mais um

indicativo de 
 boa gestão, 

com destaque no 
desempenho 

econômico.econômico.

um jogo de sua escolha: “Caiu 
Perdeu”  ou “Quem é?”,  l imi-
tado a um brinde por CPF. 

E tem mais,  todos os par ti-
cipantes ainda concorrem a 
um iPhone 17 Pro Max,  o mais 

novo lançamento da Apple, 
tornando o Natal  ainda mais 
especial.

Juraci Condé e Luis Cláudio durante a premiação



Com uma proposta que mis-
tura música, gastronomia e um 
ambiente familiar, o Rancho Reis 
tem se destacado na cena de en-
tretenimento de Moreira César. 
Em entrevista ao podcast Papo 
Gourmet - apresentado pelo em-
preendedor Matheus J. Freedom 
- a proprietária e cantora Juliana 
Gomes compartilhou a trajetória 
de superação da casa e detalhou 
as iniciativas sociais e gastronô-
micas que fidelizaram o público 
da região.

Juliana definiu a essência do 
estabelecimento com o slogan 
"Nossa casa, sua casa", ressaltan-
do que o objetivo é que o cliente 
se sinta entre amigos. Ela enfati-
zou o tratamento igualitário a to-
dos os frequentadores: "a gente 
recebe desde a Ferrari quanto as 
pessoas de bicicleta, a gente não 
distingue as pessoas". Segundo 
ela, essa atmosfera afetiva é o 

que transforma clientes em ami-
gos que "choram junto, dão risada 
e festejam nossa vitória".

Um dos destaques da conver-
sa foi a iniciativa social conheci-
da como "jantinha". Juliana expli-
cou que, com o intuito de servir 
a comunidade, o Rancho ofere-
ce uma opção acessível onde o 
cliente paga apenas o espeto e o 
restante do jantar é cortesia. "É 
na verdade para ajudar a comu-
nidade também... se ela não pu-
der pagar nada, ela pode comer 
também e não pegar o espeto". 
O cardápio é preparado por uma 
equipe que ela considera família, 
incluindo sua sogra e mães da 
comunidade.

A entrevista também tocou 
em pontos emocionantes da vida 
pessoal de Juliana, que é farma-
cêutica de formação. Ela citou 
seu pai, que hoje convive com 
Alzheimer, como sua maior inspi-

ração de persistência: "Ju, nunca 
desista dos seus sonhos". Essa 
resiliência foi fundamental quan-
do o antigo ponto do Rancho pre-
cisou ser fechado, um momento 
difícil que foi superado com a rei-
nauguração no atual endereço, 
marcada por um apoio massivo 
do público.

Olhando para o futuro, Ju-
liana anunciou uma parceria 
importante com o Pindamo-
nhangaba Rodeo Music 2025, o 
rodeio que acontecerá entre os 
dias 10 e 14 de dezembro. O Ran-
cho Reis será responsável pela 
tradicional "Queima do Alho" du-
rante o evento. Ao finalizar, ela 
reforçou sua visão de mercado 
baseada na colaboração e não 
na competição: "o espaço pode 
ser dividido por muitos, basta 
você querer seguir... se você 
planta coisa boa, você vai colher 
coisa boa".

Papo Gourmet: Juliana Gomes 
fala sobre música, parcerias e o 
futuro do Rancho Reis
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Pinda intensifica ações de combate à 
dengue e controle de escorpiões nos bairros

A Secretaria de Saúde, por 
meio da equipe de Controle de 
Vetores, segue ampliando as 
ações de prevenção e enfrenta-
mento à dengue em diferentes 
regiões de Pindamonhangaba. 
Nesta semana, as equipes da 
Vigilância Epidemiológica reali-
zaram bloqueios e intervenções 
nas áreas com maior circulação 
viral, além de ações específicas 
de controle de escorpiões.

Os trabalhos incluíram blo-
queios contra a dengue nos 
bairros Vila São José e Laerte 
Assunção, com inspeção rigo-
rosa de possíveis criadouros, 
eliminação de focos e orienta-
ções casa a casa. Paralelamen-
te, no Jardim Eloina, as equipes 
realizaram a ação “Casa a Casa 
Escorpião/Dengue”, com foco 
tanto na prevenção ao Aedes 
aegypti quanto na busca ativa 
de abrigos do escorpião-ama-
relo, espécie de maior incidên-
cia urbana.

As ações contínuas fortale-
cem a vigilância ativa do muni-
cípio, especialmente diante do 
período de maior proliferação do 
mosquito transmissor da dengue. 
O trabalho envolve inspeções, 
manejo ambiental, orientações 
aos moradores e monitoramento 
das áreas com registro de casos 
confirmados.

O coordenador do Setor de 
Controle de Vetores, Ricardo 
Costa Manso, reforçou a impor-
tância da participação da comu-
nidade nas ações preventivas.

“Cada ação só tem eficácia 
quando a população se envolve. 
Eliminar criadouros dentro das 
residências é essencial, porque 

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Esco-
la Reinvente, está com ins-
crições abertas para o curso 
de Libras (Língua Brasileira 
de Sinais). As inscrições se-
rão realizadas de 15 a 19 de 
dezembro de 2025, das 8h às 
12h e das 13h30 às 16h, de for-
ma presencial e por ordem de 
chegada, na própria escola, 
localizada na rua Dr. Rubião 
Junior, nº 413, Centro. Infor-
mações podem ser obtidas 
pelo telefone (12) 3550-0417.

O curso terá turmas nos 
períodos da manhã (8h30 às 
12h), tarde (13h30 às 17h) e 
noite (18h30 às 22h). As au-

las acontecem às segundas e 
quartas-feiras (manhã, tarde 
e noite) e às terças e quintas-
-feiras (manhã e noite), com 
início previsto para 5 de ja-
neiro de 2026. A carga horá-
ria total é de 180 horas, com 
30 vagas por turma.

As vagas são limitadas e a 
inscrição é presencial, sendo 
necessário apresentar có-
pias de RG, CPF e compro-
vante de residência. A idade 
mínima para participação é 
de 16 anos, e cada pessoa 
poderá efetuar apenas uma 
inscrição, podendo repetir a 
mesma modalidade somente 
após 180 dias.

Pinda abre inscrições 
para curso gratuito de 
Libras em 2026

Aulas na Escola Reinvente terão turmas de manhã, tarde e noite, 
com 180 horas de formação e vagas limitadas

a prevenção começa em casa”, 
destacou.

O Controle de Vetores alerta 
que medidas simples, como man-
ter caixas d’água fechadas, elimi-
nar recipientes que acumulem 
água e manter quintais limpos, 
são fundamentais para reduzir 
riscos tanto da dengue quanto 
da proliferação de escorpiões. A 
população pode colaborar ainda 
comunicando situações de risco 
e seguindo as orientações das 
equipes durante as visitas.
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As ações tem eficácia com o envolvimento de toda a população, já que a prevenção começa em casa

Matheus e Juliana Gomes
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Jovem atleta conquista vice-campeonato 
mundial de Jiu-Jitsu e encerra temporada 
de grandes resultados

O atleta Davi Avelar da Silva, 
integrante do projeto social Jiu-
-Jitsu Para Todos da Associação 
Atlética Ferroviária, brilhou no 
último sábado (6), ao disputar o 
Campeonato Mundial de Jiu-Jit-
su da Confederação Brasileira de 
Jiu-jitsu (CBJJE), realizado no Gi-
násio do Ibirapuera, em São Pau-
lo. Em sua primeira participação 
no Mundial, Davi alcançou o vice-
-campeonato em sua categoria, 
resultado expressivo que coloca 
Pindamonhangaba em destaque 
no cenário da modalidade.

O jovem competidor fez uma 
apresentação de alto nível na 
final, abrindo o placar e de-
monstrando técnica, firmeza e 
estratégia. Apesar do ótimo de-
sempenho, acabou sendo fina-
lizado após um descuido, ficando 
com a segunda colocação — um re-
sultado que reforça sua evolução e 
amadurecimento no esporte.

A campanha no Mundial en-
cerra um ano marcante para o 
atleta, que acumulou conquistas 
importantes e construiu uma tra-
jetória consistente em 2025:

• Vice-Campeão Mundial – CBJJE
• Campeão Paulista
• Campeão Sul-Americano
• Vice-Campeão Pan-Americano
Davi destaca-se pela dedica-

ção, disciplina e constância nos 
treinos, características funda-

mentais para seu crescimento 
técnico. Após a competição, o 
atleta avaliou sua atuação e já re-
direcionou o foco para a próxima 
temporada, buscando voltar ain-
da mais preparado em 2026.

O projeto Jiu-Jitsu Para To-
dos, mantido em parceria com a 
Secretaria de Esportes e Lazer 
(Semelp), segue revelando talen-
tos e oferecendo oportunidades 
a jovens de diversas realidades, 
reforçando o papel do esporte 
como ferramenta de transforma-
ção social.

William Avelar, pai do atleta, 
parabenizou o desempenho do 
filho. “Ver o Davi chegar tão lon-
ge logo em sua primeira partici-
pação no Mundial é um orgulho 
imenso. Ele batalhou muito du-
rante todo o ano e mostrou que 
tem força, talento e coração para 
ir ainda mais longe”, celebrou.

“O Davi é um competidor ex-
tremamente dedicado e com-
prometido. Fez um Mundial im-
pecável e mostrou maturidade 
técnica. Esse vice-campeonato 
é um grande passo e apenas o 
começo de uma trajetória muito 
promissora”, destacou o sensei 
Júlio Fonseca.

O secretário de Esportes e La-
zer, Alcides Barbosa Júnior ‘Ju’, 
reforçou o impacto da conquis-
ta para a cidade. “O resultado do 

Davi representa o potencial do 
esporte em Pindamonhangaba. 
Quando um jovem nosso che-

ga a um pódio mundial, ele leva 
junto a força da cidade inteira. 
Seguiremos apoiando o desen-

volvimento dos atletas e forta-
lecendo os projetos esportivos”, 
afirmou.

Guerreiras Pinda Futsal encerram 
temporada 2025 com protagonismo 
e conquistas em todas as categorias

A temporada 2025 chegou ao fim 
para as Guerreiras Pinda Futsal, que 
mais uma vez consolidaram o nome de 
Pindamonhangaba no cenário estadu-
al da modalidade. Ao longo do ano, o 
projeto formou cerca de 76 atletas, 
em um trabalho que envolve formação 
esportiva, desenvolvimento humano e 
fortalecimento do futsal feminino na 
cidade.

A categoria Sub-20, carro-chefe 
do projeto, encerrou o ano com uma 
campanha histórica: campeãs da 
Copa da Liga Paulista, campeãs dos 
Jogos Regionais e vice-campeãs pau-
listas, em uma final eletrizante fora de 
casa. O desempenho reflete uma tem-
porada de evolução coletiva e grandes 
atuações individuais.

As categorias de base também ti-
veram resultados expressivos. A equi-
pe Sub-18 terminou o Campeonato 
Paulista na 3ª colocação, após um jogo 
emocionante na semifinal, que termi-
nou empatado em 3 a 3 mesmo após 
a prorrogação — resultado que clas-

sificou o Taboão Magnus pelo regu-
lamento, mas deixou Pinda com uma 
campanha sólida e muito digna. Já a 
categoria Sub-16 encerrou o Paulista 
na 7ª posição, e a Sub-14 terminou em 
10º lugar, enquanto as categorias Sub-
11 e Sub-13 representaram o município 
no Circuito Rio–SP, ampliando experi-
ência e rodagem esportiva.

Para celebrar o encerramento da 
temporada, o projeto realizou uma 
cerimônia especial de premiação das 
atletas destaques, reunindo familia-
res, apoiadores e autoridades. Estive-
ram presentes o secretário de Espor-
tes e Lazer, Alcides Barbosa Júnior 
“Ju”, o secretário adjunto Adalberto 
Figueira “Beto”, o vice-presidente da 
Associação Atlética Ferroviária José 
Cabral, o ex-vereador Julinho Car, que 
destinou verba nos quatro anos de 
mandato ao time, além de importan-
tes parceiros da iniciativa privada — 
Cedlab, Clube Lê Vida, Policlínica Frei 
Xedas, Rei do Ovo, Portal Express, 
Restaurante Vitória, Vida Gusta, entre 

outros.
Durante a cerimônia, atletas de 

todas as categorias foram reconhe-
cidas nas premiações de melhor go-
leira, artilheira, destaque e craque da 
galera, além da Seleção das Guerrei-
ras — uma forma simbólica de celebrar 
talento, evolução, disciplina e paixão 
pelo futsal.

“2025 foi um ano extraordinário. 
Ver nossas meninas crescendo, com-
petindo e representando Pinda com 
tanta garra mostra que estamos no 
caminho certo. O futsal feminino 
tem futuro — e ele começa aqui”, 
destacou o gestor do projeto Marci-
nho Silva.

“As Guerreiras Pinda são orgu-
lho da nossa cidade. Cada conquista, 
cada treino e cada história dentro do 
projeto mostra a força do esporte na 
formação das nossas jovens. A Se-
melp seguirá apoiando e ampliando 
essas oportunidades”, ressaltou o se-
cretário de Esportes e Lazer, Alcides 
Barbosa Júnior “Ju”.
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Azzurro Fitness realiza 
pré-inauguração de 
nova unidade em 
Pindamonhangaba
 nesta quarta-feira

O setor de saúde e bem-estar 
de Pindamonhangaba ganha um 
novo reforço nesta semana. A 
rede Azzurro Fitness promove, 
nesta quarta-feira (10), o coque-
tel de pré-inauguração de sua 
mais nova unidade na cidade. 
O evento acontece a partir das 
19h, nas instalações localizadas 
na Avenida Albuquerque Lins, nº 
587.

A chegada à cidade marca 
mais um passo na expansão da 
rede liderada pelo casal Aline e 
Bruno Turazzi. Com uma traje-
tória de empreendedorismo que 
desafiou o cenário econômico, 
a marca nasceu em setembro 
de 2020, na cidade de Lagoinha 
(SP), em pleno período de pande-

mia. A aposta na combinação de 
atendimento diferenciado com 
custo competitivo consolidou o 
negócio, que hoje já conta com 
unidades em Taubaté e Caçapa-
va.

A gestão da Azzurro une ex-
pertises complementares: Bruno 
Turazzi traz mais de 20 anos de 
experiência em administração e 
varejo familiar, enquanto Aline 
Turazzi, formada em Educa-
ção Física e atleta, aplica sua 
vivência técnica em fitness e 
vendas.

A nova unidade em Pinda-
monhangaba promete seguir 
o padrão da rede, oferecendo 
estrutura moderna para a prática 
de atividades físicas.

DIVULGAÇÃO

O jovem competidor fez uma apresentação de alto nível na final

A Azzurro combina atendimento diferenciado e custo competitivo

As Guerreiras Pinda Futsal consolidaram o nome da cidade no cenário estadual da modalidade
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ACESSE AGORA

GCM realiza prisão por direção perigosa 
e desobediência no Centro

A Guarda Civil Metropolitana 
(GCM) de Pindamonhangaba rea-
lizou, na manhã da última segun-
da-feira (8), a prisão em flagrante 
de um condutor que praticava 
direção perigosa, desobediência 
e circulava com o emplacamento 
de sua motocicleta adulterado. 
A ocorrência foi registrada por 
volta das 7h40, durante policia-
mento ostensivo comunitário na 
região central.

A equipe do pelotão matutino, 
formada pelos GCMs Leandro e 
Silvestre, com apoio da VTR-05, 
composta pelos GCMs Evaldo, 
Mateus e Mariano, identificou 
a motocicleta Honda CBX 250 
Twister amarela com a placa co-
berta por uma sacola plástica. 
Ao tentar realizar a abordagem, 
o condutor iniciou fuga em alta 
velocidade.

Durante o trajeto, o motorista 
avançou sinais vermelhos, ultra-
passou em faixas de pedestre e 
em faixas contínuas amarelas, 

não respeitou o sinal de 'Pare' no 
cruzamento da rua Bicudo Leme 
com a rua Deputado Claro César 
e quase atropelou pedestres em 
frente à Casa Pia Cônego Tobias, 
colocando a integridade de ter-
ceiros em risco.

O acompanhamento ocorreu 
pelas ruas São João Bosco, Pru-
dente de Morais, Bicudo Leme 
e Miguel Ângelo Imediato, onde 
o condutor foi finalmente abor-
dado. Ele foi identificado como 
G.R.B.S, que não possuía pen-
dências judiciais até o momento.

A motocicleta foi apreendida 
e encaminhada a perícia. O caso 
foi apresentado ao 1° Distrito 
Policial ao delegado plantonis-
ta, que ratificou a prisão em fla-
grante pelos crimes previstos no 
Art. 311 do Código Penal (adulte-
ração de sinal identificador de 
veículo), Art. 330 do CP (desobe-
diência), além das infrações de 
trânsito relacionadas à direção 
perigosa.

Operação da Polícia Militar 
com apoio da EDP descobre 
furto de energia em padaria 

Prática ilegal traz riscos à segurança, interferência na qualidade do fornecimento de energia na região e 
prejuízo à sociedade  

Uma operação policial realizada 
na segunda-feira (8), com o apoio da 
EDP, distribuidora de energia elétrica 
de Pindamonhangaba, flagrou a prá-
tica de furto de energia em uma pa-
daria no bairro Vale das Acácias.   

Durante a inspeção, os técnicos 
identificaram uma ligação direta à 
rede elétrica, caracterizando o furto. 
A estimativa é que o prejuízo para a 
concessionária ultrapasse os R$ 15 
mil. 

A operação foi conduzida pela Po-
lícia Militar, acionada após denúncia 
do crime. O proprietário do estabe-
lecimento responderá por crime de 
furto de energia. A pena é de multa 
e reclusão de 1 (um) a 4 (quatro) anos.   

Além do processo criminal, o res-
ponsável pelo crime também deverá 
arcar, conforme a regra da Resolução 
Aneel – Agência Nacional de Ener-
gia Elétrica, com a cobrança de toda 
energia não faturada durante o perí-

odo da irregularidade e o custo admi-
nistrativo.  

Entre janeiro e julho deste ano, a 
atuação de combate ao furto de ener-
gia realizada pela EDP registrou 923 
ocorrências desta natureza no Vale 
do Paraíba e Litoral Norte.  

Riscos e prejuízos  
A EDP reforça que as fraudes de 

energia, muitas vezes realizadas de 
forma amadora, sem condições míni-
mas de segurança, colocam em risco 
quem pratica a ação e todo o entorno. 
Além disso, as fraudes podem provo-
car sobrecarga na rede elétrica, com 
prejuízo para a população, que sofre 
com a falta ou intermitência do forne-
cimento em suas residências e ruas 
ou, por exemplo, com danos aos equi-
pamentos elétricos devido à queda 
na qualidade da energia. Somente 
profissionais habilitados podem ma-
nusear a rede elétrica, com técnica e 
equipamentos de segurança neces-

sários.  
Vale ressaltar que o furto de ener-

gia elétrica também traz prejuízos a 
todos. Um dos impactos é a queda 
na arrecadação de impostos que são 
coletados por meio da conta de ener-
gia e podem beneficiar a sociedade 
em áreas importantes, como saúde e 
educação.

Além disso, de acordo com as nor-
mas da Aneel, a composição do valor 
da tarifa de energia também leva em 
conta as perdas elétricas. O custo da 
energia usada irregularmente pelas 
pessoas que cometem esse crime é 
parcialmente repassado a todos os 
usuários da rede.  

A EDP orienta que a população 
contribua, denunciando as ligações 
irregulares pelos canais de atendi-
mento aos consumidores: Aplicativo 
EDP Online, WhatsApp (11) 93465-
2888 ou Central de Atendimento: 
0800 721 0123.

Colisão entre 
carretas deixa um 
ferido, bloqueia 
Dutra e gera 12 km de 
congestionamento

Acidente aconteceu na manhã dessa terça-feira (9). Via foi totalmente 
interditada para remover uma das carretas, que ficou atravessada na 
pista. Por volta das 10h, todas as faixas foram liberadas

Uma colisão entre duas car-
retas deixou uma pessoa ferida, 
provocou interdição total na ro-
dovia Presidente Dutra e gerou 
pelo menos 12 quilômetros de 
congestionamento no trecho de 
Pindamonhangaba, no interior de 
São Paulo, na manhã dessa ter-
ça-feira (9).

Segundo a concessionária 
RioSP, que administra a rodovia, 
o acidente aconteceu por volta 
das 6h, no km 98 da rodovia, na 
pista sentido Rio de Janeiro. 

No local, houve uma colisão 
entre as carretas, sendo que uma 

ficou atravessada na pista. Uma 
pessoa ficou levemente ferida e 
recusou atendimento médico.

O trânsito ficou parcialmente 
bloqueado, até que por volta das 
7h30 a via foi totalmente interdi-
tada para remover a carreta.

A concessionária e a Polícia 
Rodoviária Federal acionaram 
equipes de resgate e operação 
para prestar socorro e orientar o 
tráfego no local.

Por volta das 10h, todas as fai-
xas foram liberadas. A lentidão 
provocou 12 km de congestiona-
mento.
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A apreensão é mais uma importante ação da GCM
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