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Novelis discute com Prefeitura as melhorias
em infraestrutura urbana para projeto de
expansao de sua unidade no mumclplo

Instalada em Pinda ha 48
anos, aindustria Novelis planejaa
maior expansao em sua unidade
no municipio, avaliado em mais

de RS 7 bilhdes. Visando a im-
plantacao de seu investimento,
ainda em estudo, a empresa reu-
niu-se na manha de quinta-feira

(30) para apresentar o plano para
obtencao da licenca de instala-
¢ao do empreendimento

junto a Cetesb.

DIVULGAGAD

Expansio da unidade instalada em Pindamonhangaba esta avaliada em mais de RS 7 bilhées

Prefeitura planeja agdes de
fiscalizacdo para ciclomotores
e bicicletas elétricas

Acdo de conscientizacGo comeca com
abordagens educativas, publicacoes e palestras
para orientar condutores sobre as novas regras

A Prefeitura de Pinda deu inicio
ao planejamento das acoes educa-
tivas e de fiscalizacdo de ciclo-
motores e bicicletas elétricas, em
conformidade com a Resolugao n?
996/2023 do Contran. Na ultima
quinta-feira (30), representantes

da Secretaria de Mobilidade e
Transito, Secretaria de Sequranca
Publica, Secretaria de Administra-
cao e Policia Militar se reuniram
para alinhar diretrizes conjuntas e
definir a forma de aborda-

gem a populagado.

DIVULGAGAO

0 foco inicial da medida sera a conscientizacio dos usuarios

0 Assunto E

0 Jardim Invisivel
da Esquina

Falecimentos

Confiraas notas de
falecimentos registradas
nos velorios de Pinda no
dia 3 de novembro

DIVULGAGAO

Més de novembro é dedicado a celebragio da Consciéncia Negra

Pinda celebra o Més da Consciéncia Negra
com extensa programacdo cultural

A Secretaria da Mulher,
Familia e Direitos Humanos e da
Secretaria de Cultura e Turismo
de Pindamonhangaba celebra
ao longo de novembro o Més da
Consciéncia Negra com uma
programacao diversa, espalhada
por vdrios pontos da cidade. As

acoes reforcam o compromisso
do municipio com a valoriza-
¢ao da cultura afro-brasileira,

a memoria de personalidades
negras e a promocao de debates
sobre racismo, igualdade racial

e direitos humanos. m

Prefeitura encerra Outubro Rosa com
acoes de saude, beleza e acolhimento

0 evento contou com um desfile especial de mulheres que
enfrentaram ou ainda enfrentam o cancer de mama

Na ultima sexta-feira (31), das
8 as 12 horas, na Praca Monse-
nhor Marcondes, aconteceu o
encerramento da campanha Ou-
tubro Rosa, movimento dedicado

Jornalista Julia
Fernanda Carvalho toma
posse como académica

honoraria na APL

a conscientizacdo e prevencgao
do cancer de mama.

Ainiciativa foi organizada pela
Secretaria de Saude, em parce-
ria com a Secretaria da Mulher,

Dois acidentes deixam
feridos narodovia
Floriano Rodrigues

Pinheiro

Familia e Direitos Humanos, da
Secretaria de Assisténcia Social
e Secretaria de Comunicacao e
Eventos.

Van da Boa Energia
retorna a Pinda com
servicos gratuitos
a populagao

)
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EDITORIAL

A Arte de se adaptar as
situacoes da vida

Ter'jogo de cintura’ € uma habilidade cada vez mais
necessaria em um mundo que muda o tempo todo.
Essa expressao, tao popular no dia a dia, vai muito
além de simplesmente “dar um jeitinho". Ela representa
a capacidade de se adaptar, lidar com imprevistos e
encontrar solucodes criativas diante das dificuldades.
Pessoas com ‘jogo de cintura’ sabem manter a calma
em momentos de pressao e transformam desafios em
oportunidades de aprendizado.

No ambiente de trabalho, por exemplo, essa
competéncia faz toda a diferenca. Um profissional
flexivel e equilibrado conseqgue resolver conflitos,
dialogar com diferentes perfis e buscar alternativas
sem perder o foco nos resultados. Ja na vida pessoal, o
jogo de cintura’ ajuda a enfrentar situagoes delicadas
com empatia, paciéncia e bom humor.

Ter’jogo de cintura’ também exige
autoconhecimento. E preciso reconhecer seus
proprios limites, entender as emocgoes e desenvolver
inteligéncia emocional. Assim, é possivel agir com
serenidade, mesmo quando as circunstancias parecem

fugir do controle.

Em tempos de mudancas rapidas, guem possui
essa habilidade se destaca por sua capacidade de
improvisar e manter o equilibrio. Afinal, nem tudo
sai como planejado — e é ai que entra o poder da
flexibilidade. Ter ‘jogo de cintura’ € saber dancar
conforme a musica, sem perder o ritmo nem a leveza. E
transformar cada obstaculo em uma chance de crescer
e sequir em frente com confianga e sabedoria.
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Da redagdo, ha 20 anos:

Pindamonhangaba vence |l festival de Teatro da Secretaria Estadual

0 espetaculo “A Flauta Magica”, da Cia Teatryonne, composta por alunos da EE Profa. Yonne César
Guaycuru de Oliveira, foi o vencedor do Il Festival de Teatro da Secretaria do Estado da Educagao, na categoria
Ciclo II. 0 grupo foi o representante de Pindamonhangaba no evento, realizado na propria cidade em 2004,
que contou com a participagao de cinco diretorias regionais de ensino. Além da anfitria, participaram as
diretorias de Guaratingueta, Jacarei, Sao José dos Campos e Taubaté. Pindamonhangaba foi a maior
vencedora da competicao, acumulando prémios nas categorias de melhor maquiagem, melhor atriz
coadjuvante e melhor dire¢ao. 0 grupo também recebeu indicagoes para melhor ator,

melhor atriz e melhor ator coadjuvante.

‘O Assuntoé...’

O Jardim invisivel da esquina

Eraum diacomum, desses em
que a pressa nos empurra pela
calcada, sem deixar lugar para
distracées. Eu ia caminhando
apressada, pensando nos hora-
rios corridos do dia.

Mas foi o suficiente passar
diante e uma pequena perfuma-
ria da esquina, para o0 mundo se
transformar. Um sopro delicado
de lavanda saia de dentro da loja.

Parecia que as portas daquela
perfumaria guardassem campos
de lavandas de Provence, um jar-
dim secreto ali escondido.

0 aroma era delicado, timi-
do, quase imperceptivel, mas
foi suficiente para interromper
meus passos apressados. Res-
pirei fundo.

Naquele momento o barulho
dos carros, da rua e das pessoas
perdeu a importancia. O aroma
me envolveu e me senti nos cam-
pos de Provence, correndo entra

Lucia Perfetti

Lucia Perfetti nasceu na cidade de Sao Paulo, € escritora por
hobby, leitora voraz de livros e ja participou de varios concursos

literarios

as flores de lavanda em um dia
claro e ensolarado, com o vento
quente acariciando de leve meu
rosto.

Permaneci ali por alguns
minutos sonhando acordada
e me permitindo um momento
de devaneio.

Como quem recebe um pre-
sente inesperado, sorri sem
perceber, respirei fundo mais
uma vez e seqgui adiante, mais
leve, com a sensacao do pas-
seio no campo de lavanda.

E tudo porque uma pequena
perfumaria da esquina resol-
veu espalhar pela rua cinzenta,
o perfume simples, delicado e
magico da lavanda.

Daquele dia em diante bor-
rifo nos ambientes de casa um
aromatizador de ambiente la-
vanda, até comprei uma mudi-
nha de lavanda que esta cres-
cendo e dando flores.

Dicas praticas para aredacao do Enem

Estamos na semana do
Enem! Segundo o Inep (Ins-
tituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira), mais de 4,8 milhoes
de pessoas seinscreveram para
a prova que acontece nos dias 9
e 16 de novembro. E todas elas
terdo de encarar, no proximo
domingo, o desafio de produzir
uma dissertacao argumentativa
sobre um tema ligado a realida-
de social brasileira. A sequir,
um roteiro - direcionado ao par-
ticipante - para a producao da
redacao na hora do exame.

O primeiro passo € a leitu-
ra atenta da proposta de texto.
Vocé deve ler, inicialmente, a
frase tematica, identificando
todos os nucleos de discussao
nela contidos. Em seguida, pas-
se para os textos motivadores,
grifando informacdes mais re-
levantes e observando o per-
curso argumentativo sugerido.

Depois disso, € hora de for-
mular a tese - seu enunciado
critico acerca do tema -, sele-
cionando dois argumentos e 0s
repertorios socioculturais ne-
cessarios para a fundamenta-
cao das ideias. Vale lembrar: o
Inep anunciou que havera mais
rigor na avaliacao da produtivi-
dade dos repertorios utilizados,
ou seja, os corretores nao acei-
tardo os chamados “repertorios

Ricardo Estevdo

Escritor, jornalista, professor de redagao e membro da Academia

Pindamonhangabense de Letras.

de bolso”, aqueles conteudos “de-
corados e aplicaveis a qualquer
discussao tematica”.

A boa noticia é que (quase)
tudo vale como repertério - fil-
mes, séries, livros, musicas, re-
portagens, conceitos, numeros -,
desde que o conteudo seleciona-
do esteja intimamente ligado as
questdes analisadas. E a escolha
dos argumentos e desses reper-
torios que vai compor um proje-
to de texto estratégico e revelar
a sua autoria, isto é, a voz pro-
pria de quem elaborou a analise,
como exige a prova. Outra boa
noticia: o repertorio ja esta em
vocé, acredite!

Ah, é muito importante que
tudo seja estrategicamente arti-
culado - dai a ajuda imprescindi-
vel dos conectores de texto (sob
tal perspectiva, além disso, des-
se modo, entretanto, assim etc.).
Mas isso nao deve acontecer de
forma mecanizada (“vou encaixar
um conectivo aqui porgue vi num
texto nota mil”) - precisa haver
coeréncia e fluidez.

Esta claro que vocé precisa
planejar seu texto antes de es-
crevé-lo, certo? E preciso fazer
um pequeno roteiro, resumindo
0 que sera dito em cada um dos
quatro paragrafos previstos. Na
sequéncia, vocé faz o rascunho
da redacao e, finalmente, passa
tudo a limpo na folha oficial.

pecialis-
tas reco-
mendam!
que _
chegue até ¥

o rascunho antes de ir para a re-
solucao das questdes - mas isso
nao € uma regra. O importante é
executar a prova de uma maneira
que seja confortavel para vocé.
Quanto ao tempo, é recomen-
dado consumir 1h20 ou 1h30 na
elaboracgao do texto - mas ja tive
alunos que precisaram de quase
duas horas. Tudo bem, mantenha
acalma.

Por falar em calma, é neces-
sario que haja também calma
discursiva. Como assim? Na dis-
sertacao, vocé nao pode dizer
tudo de uma vez: lembre-se dos
movimentos discursivos que
compdem cada paragrafo - e eles
sao separados nao soO por virgu-
las, mas também por pontos.
Acredite: o ponto valoriza o que
e dito antes e o que é dito depois
dele.

Antes de encerrar, um com-
binado: reserve um tempinho
para ser o corretor do seu texto.
Isso mesmo: aquela ultima olha-
da, verificando, principalmente,
acentos, grafias e virgulas - isso
pode fazer toda a diferenca!

Que resta dizer? O Enem es-
pera uma analise critica e inter-
ventiva sobre o tema em um tex-
to claro e articulado que, embora
possua uma estrutura padroni-
zada, deve trazer a voz unica de
seu autor. A tarefa é desafiadora,
mas 0 sucesso €& perfeitamente
possivel! Acredite!

Falecimentos

Confira as notas de falecimento registradas pelos velorios de Pindamonhangaba
dessa segunda-feira, dia 3 de novembro de 2025.

t Ivete Mota Carvalho Colin, 83 anos, moradora do Centro
1 Analia Fontes de Carvalho, 89 anos, moradora do Socorro
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Novelis discute com Prefeitura as melhorias
em infraestrutura urbana para projeto de
expansao de sua unidade em Pinda

Instalada em
Pindamonhangaba
ha 48 anos, a
industria Novelis
planeja a maior
expansao em

sua unidade no
municipio, avaliado
em mais de RS 7w
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bilhdes. Visando &

a implantacdo de
seu investimento,
ainda em estudo,
a empresa reuniu-
se na manha dessa
quinta-feira (30)
para apresentar

o plano para
obtencdo da licenca
de instalacao do
empreendimento
junto a Cetesb.

O prefeito Ricardo Piorino,
acompanhado do subprefeito
do Distrito de Moreira César
José Carlos Gomes - Cal, do
secretario de Desenvolvimento
Econdmico Marcelo Martuscelli
e de outros secretarios muni-
cipais, recebeu o vice-presi-
dente de Operacdes, Francisco
Carvalho; a diretora de Rela-
coes Governamentais, Eunice
Lima e a Engenheira Sénior de
EHS, Andressa Campos.

O objetivo do encontro foi
estreitar a formatacao de um
termo de cooperagao entre a
empresa e a Prefeitura que visa
a implantagcao de melhorias no
transito e mobilidade urbana.

“Nosso projeto de expansao
esta em fase de aprovacao in-
terna pela matriz. J& investi-
mos na terraplanagem da nova
area e nossa equipe ira deta-
lhar o projeto de engenharia
e custos”, destacou a diretora
de Relacdes Governamentais,
Eunice Lima.

0 prefeito Ricardo Piorino
destacou que todo o secre-
tariado municipal esta empe-
nhado em dar total atencao
as prioridades apontadas pela
empresa. “A Novelis & a maior
empresa de Pinda em arreca-
dacao de valor adicionado e
que impacta fortemente no
retorno do ICMS, além de ser
uma grande tomadora de ser-
vicos, gerando elevado ISS em
nossa contabilidade, por isso,
tera total e irrestrito apoio
para crescer em nossa cidade
e gerar ainda mais emprego e
renda”, destacou Piorino.

Acao Social

Outra grande contribuicao
da empresa é o investimento
social realizado no municipio.
Somente em 2024 e 2025, a
empresa investiu cerca de RS
16 milhdes em 34 iniciativas
sociais no segmento cultural,
esportivo e social.

L

Vista aérea da unidade da Novelis em Pindamonhangaba

Prefeitura encerra Outubro Rosa com
acoes de saude, beleza e acolhimento

A Prefeitura de Pindamonhangaba promoveu, na sexta-feira(31), das 8h as 12h, na
Praca Monsenhor Marcondes, o encerramento da campanha Outubro Rosa, movimento
dedicado a conscientizacdo e prevencao do cancer de mama.

DIVULGACAQ DIVULGACAOD
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A iniciativa foi organizada pela Secreta-
ria de Saude, em parceria com a Secretaria
da Mulher, Familia e Direitos Humanos, da
Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria
de Comunicacgao e Eventos.

Durante a programacao, o publico pode
participar de atividades gratuitas como:
atendimento no dnibus da saiide com exa-
mes preventivos, teste rapido e prevencgao de
cancer bucal; corte de cabelo para doacao ao
Grupo de Apoio a Pessoa com Cancer (GAPC);
manicure; orientagoes de artesanato; afe-
ricao de pressao, glicemia capilar; além de
atendimento psicoldgico, nutricional e juri-
dico. Também foram oferecidas quick-mas-
sagem, auriculoterapia, atividades fisicas,
pintura facial e recreagao para criangas.

0 evento ainda contou com um desfile es-
pecial de mulheres que enfrentaram ou ainda
enfrentam o cancer de mama, celebrando
historias de superagao e autoestima.

Segundo a secretaria de Saude, Andreia
Martins, a programagao vai além de uma sim-
ples iniciativa anual. “Foi mais que apenas um
simples evento de encerramento, o Outubro
Rosa é um movimento permanente de preven-
¢ao e acolhimento. A conscientizagao salva-
-vidas, e o autocuidado é um gesto de amor
proprio que deve durar o ano todo”, destacou.

Para a secretaria da Mulher, Familia e
Direitos Humanos, Magda Félix, a campanha
representa um espaco de fortalecimento fe-
minino. “Queremos que cada mulher se sinta
vista, acolhida e fortalecida. 0 Outubro Rosa
é sobre solidariedade, empatia e o poder que
temos quando nos unimos por uma causa
que transforma vidas”, ressaltou.

A secretaria de Assisténcia Social, An-
drea Barreto, acrescentou que “o Outubro
Rosa é também um momento de cuidado
social. Estar junto das mulheres, oferecendo
acolhimento e servigos que fortalecema
autoestima e a prevencao, é parte do nosso
compromisso com o bem-estar e a dignidade
de todas”, afirmou.
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Pinda celebra o Més da Consciéncia Negra
com extensa programacao cultural

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria da
Mulher, Familia e Direitos Huma-
nos e da Secretaria de Cultura
e Turismo, celebra ao longo de
novembro o Més da Consciéncia
Negra com uma programacao di-
versa, espalhada por varios pon-
tos da cidade. As acées reforgcam
0 compromisso do municipio com
a valorizagao da cultura afro-bra-
sileira, a memoria de personali-
dades negras e a promogao de
debates sobre racismo, igualda-
de racial e direitos humanos.

Entre os destaques da progra-
macao esta o dia 20 de novem-
bro, quando o Humano - Espaco
de Identidades recebe, a partir
das 16 horas, uma sequéncia de
atividades voltadas a valorizacao
da cultura negra e das tradigoes
de matriz africana. A tarde co-
meca com pontos cantados de
Umbanda, seque com apresenta-
¢coes de Mogambique e da Conga-
da de Sao Benedito de Pindamo-
nhangaba, além de campeonato
de basquete e roda de samba,
contacao de histoérias e exibicao
do filme “"Joao do Pulo”. A propos-
ta é transformar o espago emum
grande encontro de celebracao,
reflexdao e reconhecimento das
contribuicoes da populacao ne-
gra para a historia e o cotidiano
de Pindamonhangaba.

A agenda completa inclui tea-

tro, exposigoes, rodas de conver-
sa, atividades formativas e atra-
¢oes culturais.

Confira a programacao
completa:
4eb5/MN
- Exposicao “Joao do Pulo” - Ho-
rario: durante o horario de fun-
cionamento da escola - Local:
Escola Municipal Ayrton Senna

Dia: 6e 7/1

- Exposicao “Joao do Pulo”

- Horario: durante o horario de
funcionamento da escola

- Local: Escola Municipal Augus-
to César Ribeiro

Dia: 1Ta 14/

- Exposicao “Joao do Pulo”

- Horario: durante o horario de
funcionamento da escola

- Local: Escola Municipal Prof.
Jairo Monteiro

Dia: 16/11

- Feste - Pec¢a teatral "Vestigios
de alguém que nao pode falar”
(Nucleo Tracgos Fortes) - Horéario:
20h - Local: Teatro Galpao

Dia: 18 a 21/M

- Exposicao “Joao do Pulo”

- Horario: durante o horario de
funcionamento da escola

- Local: Escola Municipal Prof.
Félix Adib

DIVULGACAO

As a¢édes reforcam o compromisso do municipio com a valorizacao da cultura afro-brasileira

Dia: 20/11

- Dia da Consciéncia Negra (Es-
paco Humano)

- Pontos cantados de Umbanda -
Horario: 16h

- Local: Espaco Humano

- Mocambique
- Horario: 17h -
Local: Espaco Humano

- Congada de Sao Benedito de
Pindamonhangaba

- Horario: 17h30

- Local: Espaco Humano

- Contacao de historias
- Horario: 18h
- Local: Espaco Humano

- Filme “Joao do Pulo”
- Horario: 19h
- Campeonato de basquete / -Local: Espaco Humano

Roda de samba

- Horario: 17h30 Dia: 23/1
- Local: Espago Humano - Festival Hip Hop
- Horario: 19h

- Local: Teatro Galpao

Prefeitura de Pinda planeja acoes de fiscaliza¢ao para

ciclomotores e bicicletas elétricas

Acao de
conscientizacdo
comeca com
abordagens
educativas,
publicacoes e
palestras para
orientar condutores
sobre as novas
regras

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba deu inicio ao planejamento
das acoes educativas e de fisca-
lizacao de ciclomotores e bicicle-
tas elétricas, em conformidade
com a Resolucao n? 996/2023 do
Contran. Na ultima quinta-feira
(31), representantes da Secreta-
ria de Mobilidade e Transito, Se-
cretaria de Segurancga Publica,
Secretaria de Administracao e
Policia Militar se reuniram para
alinhar diretrizes conjuntas e de-
finir a forma de abordagem a po-
pulacao.

O foco inicial sera a conscien-
tizacdo. Estado previstas publi-
cacOes informativas nas redes
sociais da Prefeitura, abordagem
e orientacao de condutores em
pontos estratégicos da cidade,
aléem de palestras diversas. A
ideia € explicar, de forma clara,
quem precisa regularizar o vei-
culo, quais documentos sao exi-
gidos e quais sao as regras de
circulagao.

0 foco inicial sera a conscientizacio da populacao

Pela norma federal, ciclo-
motores devem ser registrados
e licenciados até dezembro de
2025, com condutor habilitado
(ACC ou CNH A) e uso obrigatorio
de capacete. Ja as bicicletas elé-
tricas com pedal assistido, motor
de até 350 watts e velocidade
maxima de 25 km/h sao dispen-
sadas de registro e habilitagao,
devendo seguir as mesmas re-
gras de circulacao das bicicletas
comuns.

“A partir de janeiro de 2026, as
equipes da Secretaria de Mobili-
dade e Transito, Guarda Civil Mu-
nicipal e Policia Militar devem in-
tensificar afiscalizacao, coibindo
0 uso irregular e garantindo mais
seguranca a pedestres, ciclistas
e demais usuarios das vias”, ex-
plicou a diretora de Tréansito, Lu-
ciana Viana.

Para o secretario de Mobilida-
de e Transito, José Franca Vidal,
a implementacao da fiscalizacao
supre uma lacuna que ha muito

tempo gera preocupacao entre
0Ss municipes. “Recebemos com
frequéncia denuncias sobre ci-
clomotores irregulares, sem pla-
ca, com ruido excessivo ou con-
duzidos em alta velocidade e de
forma imprudente. Sem identifi-
cacao, o poder publico ficava li-

Dia: 25/1

- Sessao Solene em homenagem
ao Més da Consciéncia Negra

- Horario: 19h

- Local: Camara de Vereadores
Dia: 25 e 26/11

- Exposicao “Joao do Pulo”

- Horario: durante o horario de
funcionamento da escola

- Local: Escola José Gongalves

Dia: 26/11

- Oficina: Danga Charme
- Horario: 20h as 21h30
- Local: Praca do Quartel

Dia: 27 e 28/11

- Exposicao “Joao do Pulo”

- Horario: durante o horario de
funcionamento da escola

- Local: Escola Orlando Pires

Dia: 27/11
. . . - Encontro de Empreendedo-
mitado para aplicar as medidas
S res Negros
cabiveis. Com as novas regras, S
- Horario: 19h

a partir de 2026, poderemos
identificar, orientar e, quando
necessario, autuar, organizan-
do o transito e respondendo ao
apelo de quem quer ruas mais
seguras”, explicou o secretario.
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- Local: Banco do Povo Paulista
(parceria Sebrae)

Dia: 28/11

- Primeira Conferéncia Estu-
dantil de Pindamonhangaba

- Horario: 8h as 12h

- Local: OAB

- Baile Charme
- Horario: 20h as 23h
- Local: Espaco Humano

Dia: 15a 31/1

- Exposigao “Sao Benedito que
habita em mim”

- Horario: horario de funciona-
mento do Shopping

- Local: Shopping Patio Pinda

Dia: 30/11

- Café da Negritude

-Horario: 9h as 11h

- Local: Casa da Igualdade Racial
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Jornalista Julia Fernanda Carvalho toma posse
como académica honoraria na Academia
Pindamonhangabense de Letras

A Academia Pindamonhan-
gabense de Letras (APL)reali-
zou, na noite de 31 de outubro
de 2025, mais uma de suas
sessOes solenes no historico
Palacete 10 de Julho, marca-
da por homenagens, posse e
partilha de conhecimento —
uma celebracao a literatura, a
educacao e a histéria de Pin-
damonhangaba.

-

0 destaque da
noite foi a posse
da jornalista Julia
Fernanda Carvalho
como académica
honoraria, assumindo
a cadeira H9, que tem
como patronesse a
professora e escritora
Eloyna Salgado
Ribeiro

I

A nova integrante foi apre-
sentada pelo padrinho e aca-
démico titular Luis Claudio
Antunes. Apos a leitura do
compromisso, Julia fez uso
da palavra, agradecendo pela
acolhida e destacando, em
seu discurso, os lagos afe-
tivos e simbadlicos entre ela,
sua familia e a patronesse da
cadeira que agora ocupa.

Formada em Jornalismo
pela Universidade de Tauba-
té (Unitau) e pos-graduada
em Comunicacao Transmidia
pela Universidade Anhembi
Morumbi, Julia Fernanda Car-
valho integra a nova geracao
de comunicadores pindamo-
nhangabenses comprometi-
dos com a cultura e a educa-
cao. Atualmente, cursa Letras
pela Uninter, onde se prepara
para lecionar e unir o dom da
palavra ao ensino. E integran-
te da Associagcao dos Jorna-
listas de Pindamonhangaba
(Ajop) e ja atuou como repdr-
ter do PortalR3, além de ter
experiéncia em radio, asses-
sorias de comunicacao e pro-
ducao de documentarios, en-
tre eles "Raizes da Ferrovia”.
Sua trajetoria reflete a forca

da juventude aliada a sensibi-
lidade de quem compreende
o valor da comunicagao como
instrumento de transforma-
cao.

A cerimoéniateve inicio com
a apresentacao dos alunos da
Escola Municipal Professor
Manoel César Ribeiro, espe-
cialmente convidados por
dois motivos: a escola leva o
nome do esposo da patrones-
se da Cadeira n° 9H, e a data
marcou o Dia Nacional da Po-
esia, em homenagem a Carlos
Drummond de Andrade, que
completaria 123 anos. Os es-
tudantes encantaram o publi-
co com o poema “No meio do
caminho”, um dos mais céle-
bres do autor mineiro.

Na sequéncia, o ator, pro-
fessor, filésofo, escritor e
académico titular Fabio Men-
des prestou homenagem a
professora Edwirges Alves
Moreira, representando to-
dos os educadores pelo Dia
do Professor. A homenageada
fez uso da palavra e agrade-
ceu emocionada pelo reco-
nhecimento.

Em outro momento, o aca-
démico Alberto Santiago,
criador do Festipoema, rela-
tou o crescimento do evento,
gue chegou a sua 192 edigao
com mais de 1.200 participan-
tes, relembrando o inicio do
projeto em tempos anteriores
as redes sociais até chegar
aos dias atuais.

Encerrando a programa-
cao, o académico José Lélis
Nogueira apresentou uma pa-
lestra sobre o médico sanita-
rista Emilio Ribas, destacando
sua importancia no combate a
febre amarela e sua contribui-
cao para a fundacao da Estra-
dade Ferro Campos do Jordao,
ressaltando o valor do conhe-
cimento cientifico e da dedi-
cacao humana na construcao
da saude publica brasileira.

Uma foto oficial dos acadé-
micos e um coquetel de con-
fraternizacao encerraram a
noite, que reafirmou o papel
da Academia Pindamonhanga-
bense de Letras como guardia
da memoria, da cultura e do
saber de Pindamonhangaba.

DIVULGACAQ

-\ 3 \ \

A jornalista Jiilia entre o académico Luis Claudio e a presidente da APL, Rhosana Dale

Na ultima sexta-feira (31),
os alunos da Educacao de
Jovens e Adultos(EJA)da Es-
cola Municipal Professor Ma-
noel César Ribeiro, localizada
no bairro Crispim, realizaram
uma apresentagao na Aca-
demia Pindamonhangabense
de Letras (APL)em comemo-
racao ao aniversario do poeta
Carlos Drummond de Andra-
de, reforgcando o protagonis-
mo cultural e a valorizagao do
trabalho desenvolvido pela
EJA.

Durante o evento, os estu-
dantes declamaram o poema
“No meio do caminho”, rece-
bendo aplausos do publico e
dos académicos presentes.
A atividade destacou o esfor-
co e a dedicacao dos alunos,
que ja participam, como con-
vidados, das sessbes solenes
da Academia, ampliando sua
insercao no universo das ar-
tes e da culturalocal.

A diretora pedagogica,

/Estudantes da EJA realizam
apresentacao na APL em homenagem a
Carlos Drummond de Andrade

Edma Bacelar, comentou so-
bre a importancia da acao.
“A EJA vai muito além da al-
fabetizacao e da conclusao
dos estudos. Ela € uma porta
de entrada para que jovens
e adultos descubram seus
talentos, fortalecam sua au-
toestima e se reconhegam

A atividade destacou a dedicagio dos alunos

como parte ativa da cultura
da nossa cidade”

A iniciativa reforca o traba-
Iho da EJA em promover nao
apenas a alfabetizacao e a con-
clusao dos estudos, mas tam-
bém a participacao ativa dos
jovens e adultos navida cultural
do municipio.

JOAQ PAULO OUVERNEY

Pinda tem dia de arte, cultura e criatividade com
projeto ‘Quarta Cultural: Linhas, Contos e Cordas’

As Bibliotecas Municipais de
Pindamonhangaba viveram um
dia de arte, musica e expressao
cultural, na quarta-feira (29),
com o evento “Quarta Cultural:
Linhas, Contos e Cordas”, pro-
movido pelo Instituto Arte Mais
(lacam) e aprovado pela Politica
Nacional Aldir Blanc (Pnab), com
apoio da Biblioteca Municipal
Maria do Carmo dos Santos Go-
mes e em parceriacom o Colégio
Sao Rafael.

Durante a manha, as ativida-
des reuniram criancas em uma
proposta artistica e educativa.
O publico infantil participou de
acoes de incentivo a leitura e ofi-
cinas de arte, vivenciando uma
manha encantadora e inspirado-
ra.

“A Quarta Cultural reforca o
papel das bibliotecas como es-

pacos vivos de encontro, criagao
e aprendizado. E muito gratifi-
cante ver o publico participando,
se expressando e reconhecendo
a biblioteca como um lugar de
cultura e pertencimento”, desta-
cou a bibliotecaria Anna Claudia.

Ja anoite, a programacgao se-
guiu na Biblioteca Vereador R6-
mulo Campos D'’Arace, com uma
edicao especial do evento que
trouxe ao publico apresentagoes
musicais, performances artisti-
cas e exposicoes. Entre as atra-
¢coes estiveram o DJ Jonas Knup,
a cantora Leticia Rodrigues com
o melhor do sertanejo, o artista
Bob Nascimento, o Espacgo do
Movimento com apresentagao
de danca, além da exposicao de
Roberval Godoi e a participagao
de Angelita Claudino e Carmen
Pamplin, com o projeto litera-

rio Cura Literaria - Prescricao
de Sabedoria. A noite também
contou com a tradicional Oficina
Criativa do lacam, reunindo pu-
blico de diferentes idades.

§ T W

“Eventos como este mos-
tram a forca da cultura em Pin-
damonhangaba e o quanto as
bibliotecas sao essenciais para
conectar pessoas e expressoes
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artisticas. A cada edicdo, for-
talecemos a parceria entre os
artistas e a comunidade”, res-
saltou a bibliotecaria Carmen
Pamplin.
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Bate-papo Duofit:
alimentacao e
bem-estar na
menopausa

0 Estudio Duofit Saude e De-
sempenho promoveu uma ini-
ciativa especial voltada ao bem-
-estar e a saude de suas alunas:
um bate-papo sobre os habitos
alimentares da mulher na me-
nopausa. O encontro aconteceu
em um clima acolhedor e des-
contraido, reunindo mulheres de
diferentes idades interessadas
em compreender melhor essa
fase natural da vida. O objetivo
foi oferecerinformacdes de qua-
lidade e promover o autocuidado
por meio de escolhas alimenta-
res conscientes e habitos sau-
daveis.

Durante o evento, a nutricio-
nista convidada Renata Tromer
abordou temas como a impor-
tdncia dos nutrientes na regu-
lacao hormonal, o controle do
peso, a manutencao da massa
muscular e o cuidado com a sau-
de ¢ssea. Também foram discu-
tidos os impactos das mudancas

hormonais no metabolismo e no
bem-estar emocional e a pratica
de exercicios fisicos. As parti-
cipantes puderam tirar duavi-
das, compartilhar experiéncias
e aprender estratégias praticas
para melhorar sua alimentacao
no diaadia.“Nem todos os sinto-
mas na menopausa sao normais.
Muitos deles apresentados po-
dem ser contornados com uma
alimentacao mais saudavel, as-
sociados a uma modulagcao do
sono e a melhora da pratica de
atividade esportiva, vao ajudar
a manter alongevidade, diminuir
as dores, entre outros fatores.
Por isso é importante se olhar
para avaliar provaveis sintomas
importantes”, salientou a nutri-
cionista.

O Duofit - por meio de uma de
suas proprietarias, Camila Arau-
jo -reforgcou, com essa acao, seu
compromisso em oferecer mais
do que treinos — um espaco de
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Encontro no Estidio Duofit Saiide teve por tema os habitos alimentares da mulher durante a menopausa

apoio, conhecimento e incentivo
a qualidade de vida. “Nosso ob-
jetivo € promover conhecimento
e ciéncia para melhorar a saude
das pessoas”, disse.

O bate-papo mostrou que cui-
dar da alimentacao é fundamen-
tal para atravessar a menopausa
com saude, equilibrio e autoes-
tima. A iniciativa foi um sucesso
e deixou todas as participantes
motivadas a aplicar o que apren-
deram em sua rotina.
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A nutricionista Renata Tromer falou sobre a importancia dos nutrientes na regulagao hormonal

Psicologia Escolar chega a Rede Estadual
de Pindamonhangaba para garantir
0 bem-estar de alunos e professores

COLABORAGAO GISELE GoDOI

A Rede Estadual de Ensino
de Pindamonhangaba passou a
contar com os trabalhos do psi-
célogo Pedro Henriqgue Santos
Silva, que recentemente integrou
a equipe e sera responsavel por
promover o cuidado emocional e
o equilibrio mental dentro das es-
colas publicas da cidade.

Em entrevista ao Programa
Tributeens, uma parceria entre o
Jornal TribunadoNorteeaUnida-
de Regional de Ensino da cidade,
Pedro explicou para o apresenta-
dor Ricardo Salles que o papel da
psicologia escolar vai muito além
do atendimento individual. “O
foco é oferecer orientacao e su-
porte tanto a alunos quanto para
professores e equipes gestoras,
criando um ambiente de trabalho
mais leve e saudavel’, disse.

“A intervencao é feita com
toda a comunidade escolar. Tra-
balhamos para fortalecer os vin-
culos, promover o bem-estar e
prevenir situacées que possam
interferir no aprendizado e na
convivéncia”, afirmou.

Pedro fez questao de esclare-
cer que a psicologia escolar ndo se
confunde com o atendimento cli-
nico tradicional. “O trabalho dentro
da escola é voltado a prevencgao e
ao acompanhamento pontual de

B
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0 apresentador Ricardo Salles entrevistou o novo psicolégo da Rede
Estadual de Ensino em Pindamonhangaba, Pedro Henrique Santos Silva

situacées que demandem aten-
¢ao, podendo resultar em encami-
nhamentos para terapia, quando
necessario”’, completou.

O psictlogo também ressal-
tou a importancia da participa-
cao dos pais nesse processo.
“Nao adianta a escola trabalhar
sozinha. E essencial que os pais
se envolvam, conversem com 0S
filhos e estejam atentos ao que
acontece no ambiente escolar. A
parceria familia-escola é funda-
mental”, pontuou.

Com experiéncia no atendi-
mento de adolescentes e adul-
tos, Pedro se mostra empolgado
com o novo desafio.

A atuacao de psicologos nas
escolas estaduais faz parte do
Programa Conviva, de Melhoria
da Convivéncia e Protecao Esco-
lar, do governo do Estado de Sao
Paulo.

A entrevista completa vocé
confere no youtube da Tribuna do
Norte, no endereco @tribunado-
nortepinda.

Saude e Bem-Estar: o poder das
plantas no autocuidado feminino

Durante o més de Outubro
Rosa, dedicado a conscientiza-
cdo sobre a saude da mulhere a
prevencgdo do cGncer de mama,

0 programa Saude e Bem-Estar,
apresentado por Daya, recebeu
uma convidada especial: Lucima-
ra Guimarades, obstetriz, pos-gra-
duada em boténica e especialista
em ginecologia natural e uso de
plantas medicinais.

Lucimara é conhecida pelo
projeto “Botdnica no Sitio”, onde
realiza cursos, oficinas e pa-
lestras sobre o cultivo e 0 uso
consciente das plantas medi-
cinais no dia a dia. “Muita gente
me conhece através das plantas.
Meu trabalho é voltado para o
conhecimento do corpo feminino
e para a conexdo com a natureza
por meio das ervas medicinais”,
explicou.

Durante a entrevista, Lucima-
ra destacou que a prevengao e o
equilibrio da saude também pas-
sam pelo contato com a natureza.
“Estar em contato com as plantas
é uma forma de prevencgdo para
varias doencas, desde ansiedade
e estresse até enfermidades mais
sérias, como o cancer’, comen-
tou.

Ela defende que o autocuida-
do feminino pode comecgar com
gestos simples, como preparar e
tomar chds. “0 cha é um momento
de autocuidado, de pausa e refle-
x@o. A camomila, por exemplo, é
uma erva companheira da mulher
ha geracoes”, explicou.

A especialista ressaltou que o
conhecimento sobre as plantas
medicinais é ancestral e tradi-
cionalmente transmitido entre
mulheres. “Sdo saberes passados
de mae para filha, de avo para
neta. Em algum momento, a
gente rompeu esse lago, mas é
importante resgatar essa cone-
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xdo com a terra e com a sabedo-
ria feminina.”

Lucimara alertou que, embo-
ra as plantas medicinais sejam
naturais, o uso requer cuidado
e conhecimento. "‘Mesmo ervas
simples como camomila e horteld
devem ser usadas com equilibrio.
Existem espécies com nomes
parecidos, mas propriedades
diferentes, porisso é importante
saber identifica-las corretamen-
te.”

Nos cursos que ministra, ela
ensina a reconhecer cada espé-
cie pelo nome cientifico e explica
as formas corretas de preparo —
como infusdo e decocc¢ado. “Muitas
vezes temos a planta em casa,
mas ndo sabemos como preparar
para aproveitar seus principios
ativos.”

O projeto Botanica no Sitio re-
une mais de 50 espécies de plan-
tas medicinais e alimenticias.

As oficinas acontecem tanto em
Pindamonhangaba quanto em
Campos do Jorddo (SP)e incluem
uma vivéncia prdtica.

“E uma manhad de curso.
Comecamos com um café da
manhad, depois fazemos o reco-
nhecimento boténico e, por fim,
a parte prdtica de preparo. E um
momento de reconexdo com a
natureza e com nos mesmas’,
contou Lucimara.

Lucimara reforcou que,
ao nos reconectarmos com a
natureza, tambem fortalecemos
nossa saude fisica, mental e es-
piritual. “Cada pedacinho desse
saber faz diferenca no nosso dia
adia.”

Interessados podem acom-
panhar as novidades e proximas
turmas pelo Instagram @botani-
canositio e a entrevista completa
no Canal do Youtube: Jornal
Tribuna do Norte.
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em ginecologia natural, falou ao programa Saiide e Bem-Estar
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Rotatoéria fica cerca de 100 metros apos viaduto da Via Estrutural
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Prefeitura inicia construcao da
ultima rotatoria da Via Estrutural,
na ligagcao com avenida Buriti

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba iniciou a construcao da
rotatoria de ligagao entre a Via
Estrutura e a avenida Buriti, no
Feital, na ultima semana.

A rotatoria fica cerca de 100
metros apds o viaduto da Via Es-
trutural e marca a ultima obra de
construcao da fase 1 da Avenida
Estrutural, que fara a ligacao en-
tre a rodovia Vereador Abel Fa-
bricio Dias (Pinda-Moreira César),
na altura da SuderudrgicaGV, até o
Feital, ao lado da Novelis.

De acordo com a Secretaria
de Obras e Planejamento, os ser-
vicos de aterro das cabeceiras do
viaduto foram concluidos no ulti-
mo més e o local esta sendo pre-
parado para receber pavimento
asfaltico em breve.

O secretario de Obras e Pla-
nejamento da Prefeitura, eng.
Mateus Moraes, explicou que “sao
servicos que exigem muita peri-
cia no preparo estrutural devido
a quantidade de carretas e cami-
nhdes que vao passar pelo local,
com grande carga industrial, exi-
gindo uma base muito compacta
e resistente para evitar avarias
no piso”.

De acordo com ele, atualmen-
te a empresa Kamilos, respon-
savel pela Obra, esta realizando
servicos de demarcacao, limpeza
e abertura da area para constru-
cao darotatoria.

Ap0s esta etapa, faltarao pou-
cas a serem feitas, como a pavi-
mentacao nas rampas de acesso,
aplicacao de nova camada de as-
falto em toda a extensao da via,
finalizagao do sistema elétrico,
instalacao de postes de ilumi-
nagao - que serao semelhantes
aos da avenida Nossa Senhora do
Bom Sucesso, sinalizacao da ci-
clovia e instalacao de placas.

Sobre avia estrutural - A Ave-
nida Estrutural, nesta primeira
fase, contara com 2,5 km de ex-
tensao, duas rotatorias, pistas
duplas com canteiro central, ilu-
minacao em LED, calcadas e ci-
clovia.

A via vai melhorar a mobilida-
de urbana, encurtando distan-
cias entre bairros, facilitando o
deslocamento da populagao e
das empresas, além de reduzir
o fluxo de veiculos em pontos
criticos, como o Anel Viario e
avenida Manoel César Ribeiro,

especialmente no semaforo do
Tenda.

O prefeito Ricardo Piorino res-
saltou que a obra também tem
papel estratégico para o desen-
volvimento econ6mico da cida-
de. “E uma regido que concentra
diversas empresas e milhares de
familias. A nova ligagao vai impul-
sionar investimentos, por estar
em uma area nobre entre os dis-
tritos empresariais da Agua Preta
e do Feital, com grande potencial
para atrair novas empresas e ge-
rar mais empregos”.

Ele agradeceu a empresa AB
Areias, que doou o terreno, e a
MRS, responsavel pela constru-
¢ao do viaduto sobre os trilhos.

Piorino reforcou que a Via
Estrutural marca um importan-
te avanco para a Zona Leste, ao
facilitar o escoamento da produ-
¢cao, apoiar a descentralizacao
econbmica e estimular a insta-
lacdo de novos empreendimen-
tos. “Sequiremos trabalhando
pelo desenvolvimento de Pinda-
monhangaba, pela geracao de
empregos, e pela melhoria da
gualidade de vida de toda a popu-
lacao”, destacou o prefeito.

Encerramento do Outubro Dourado celebra
inclusao e valorizacao da pessoa idosa

Pindamonhangaba, durante
todo o més de outubro, dedicou-
-se a valorizagao da pessoaidosa
por meio de uma programacao
especial organizada pelo Conse-
lho Municipal do Idoso (CMI), em
parceria com a Secretaria de As-
sisténcia Social, a Casa dos Con-

selhos, e o Fundo Social de Soli-
dariedade.

A abertura ocorreu com um
desfile no Shopping, no final de
setembro. No dia 12 de outubro,
para iniciar, teve um café espe-
cial no Parque da Cidade, reunin-
do mais de 200 idosos em mo-
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Idosos contaram com programacao especial no més de Outubro

mento de confraternizacao. Ao
longo do més, varias unidades e
espagos acolheram encontros
focados em convivéncia, rodas
de conversa, jogos cooperati-
vos, cafés e matinés. Exemplos
dessas atividades: na ACCI Vila
Rica foi realizada uma manha
dancante com café de manha no
dia14. Outro momento ocorreu
na Sefras com palestra alusiva
aos 22 anos do Estatuto do Ido-
so, na tarde do dia 22.

O encerramento das ativida-
des foi marcado por um baile de
mascaras realizado na sexta-
-feira (31), no Clube Paineiras. O
evento contou com a participa-
¢ao de grupos da melhor idade,
conselheiros e entidades par-
ceiras, além de um concurso de
mascaras criativas que adicionou
cor e alegria a celebracao.

“Ver nossos idosos se diver-
tindo e participando mostra que
o respeito e a valorizacao da pes-
soa idosa fazem parte da nossa
cidade”, afirmou Simone Braga,
coordenadora da Casa dos Con-
selhos.

Sebrae Aqui e Banco do Povo participam
da abertura da Semana Global de
Empreendedorismo no Senac Pinda

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econémico de Pindamo-
nhangaba, por meio do Sebrae
Aqui e do Banco do Povo Paulista,
participou ativamente da aber-
tura da Semana Global de Em-
preendedorismo 2025, realizado
na quarta-feira(29), no Senac
Pindamonhangaba.

0 evento marcou o inicio a
programacado da Semana, reu-
nindo empreendedores locais,
estudantes e a comunidade em
uma noite marcada por inovagao,
troca de experiéncias e valoriza-
¢ao dos negocios do municipio.
Durante a Feira de Empreende-
dorismo, o Sebrae Aqui ofereceu
orientacoes sobre capacitacao,
formalizagdo e gestao de nego-
cios, além de divulgar programas
e cursos voltados a quem deseja
empreender ou aprimorar sua
empresa. Jd o Banco do Povo
apresentou suas linhas de crédi-
to comjuros reduzidos, voltadas
para micro e pequenos empre-
endedores, destacando a impor-
tancia do acesso facilitado ao
financiamento como ferramenta
de fortalecimento econémico
local.

Com um publico estimado em
500 pessoas, a feira foi marcada
por historias inspiradoras, trocas
de experiéncias e muita cria-
tividade. O evento contou com
empreendedores de diversos seg-
mentos, como terapias integrati-
vas, croché, bordado, confeitaria
especializada, pipoca gourmet,

depilagdo e moda sustentavel,
evidenciando a diversidade e o
potencial dos pequenos negocios
locais.

Ao todo, nove estudantes do
Senac participaram com seus
estandes, apresentando produtos
e servigcos ao publico e vivencian-
do uma experiéncia pratica de
exposicao e relacionamento com
clientes. Além dos expositores, a
presenca das equipes municipais
foi essencial para aproximar 0s
empreendedores dos servicos de
apoio e incentivo oferecidos pela
Prefeitura.

Ainiciativa evidenciou o
potencial de Pindamonhangaba
como um ambiente favoravel
ainovacao e ao crescimento
sustentavel. Ao aproximar poder
publico, instituicdes de apoio
e empreendedores, o evento
fortaleceu redes de colaboracao
e abriu novas perspectivas para
o desenvolvimento de negocios
locais. A expectativa é que as
acoes da semana estimulem
o surgimento de novas ideias,
parcerias e investimentos que
contribuam para o avango econo-
mico e social do municipio.

"A parceria entre Senac, o
Sebrae Aqui e o Banco do Povo
demonstra a for¢ca do ecossiste-
ma empreendedor de Pindamo-
nhangaba e o compromisso do
municipio em apoiar quem faz a
economia acontecer’, destacou
o0 secretario de Desenvolvimento
Econémico, Marcelo Martuscelli.

DIVULGAGAO

Evento marcou o inicio da programacio no Senac Pinda

Dois acidentes deixam feridos

na rodovia Floriano Rodrigues
Pinheiro entre Pindamonhangaba
e Santo Anténio do Pinhal

Dois acidentes foram registrados na
tarde do tltimo domingo (2), na rodovia
SP-123, que liga Pindamonhangaba a
Campos do Jordao. As ocorréncias
aconteceram nos trechos de Pindamo-
nhangaba e Santo Anténio do Pinhal,
mobilizando equipes de resgate.

No primeiro acidente, trés veiculos
se envolveram em uma colisao, resul-
tando em cinco pessoas com ferimen-
tos leves. As vitimas foram atendidas
por equipes do Samu.

Pouco tempo depois, outro acidente
ocorreu, desta vez envolvendo dois

carros. Quatro pessoas ficaram feridas,
sendo duas em estado grave. O resgate
foi realizado pelo Corpo de Bombeiros,
com o apoio do helicoptero Aguia da
Policia Militar.

Segundo o Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER), ha trechos es-
corregadios na pista e possibilidade de
neblina na serra, fatores que aumentam
orisco de acidentes. 0 drgao recomen-
da aos motoristas que redobrem a aten-
¢ao, respeitem os limites de velocidade
e evitem frenagens bruscas, especial-
mente devido ao asfalto molhado.

DIVULGAGAC

Ocorréncias mobilizaram as equipes do Samu, Corpo de Bombeiros e PM
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Escola Municipal Joao Kolenda Lemos recebe
etapa final do Circuito Valeparaibano de
Xadrez Escolar 2025

A Escola Municipal Professor Joao Kolenda Lemos recebera a etapa final do Circuito Valeparaibano de Xadrez Escolar 2025 que acontece no dia 22 de novembro, reunindo estudantes de diversas
escolas e cidades da regiao. 0 evento contara com competidores que acumulam pontos individuais e contribuem para a pontuacao de suas instituicoes ao longo do circuito.
0 Circuito Valeparaibano de Xadrez Escolar, realizado em cinco etapas durante o ano, contou com a participacao de aproximadamente 350 alunos por fase. Durante a etapa final, sera realizada a pre-
miacao dos 10 melhores jogadores de cada categoria, além da entrega de troféus as trés escolas campeas do circuito.
A secretaria de Educacao, Luciana Ferreira, ressalta que sediar o evento em Pindamonhangaba representa um marco para a cidade. “0 Circuito Valeparaibano de Xadrez Escolar refor¢ga o compromis-
so da cidade com o incentivo ao esporte educacional, valorizando o xadrez como ferramenta de desenvolvimento intelectual e social dos estudantes”.

PUBLICIDADE DOS PROCESSOS
DE LICITAGAO

#*AVISO DE DISPENSA ELETRO-
NICA***

Encontram-se abertos no Depto. de Li-
citagdes e Contratos, sito na Av. N. Sra.
Do Bom Sucesso, n° 144, Bairro Alto do
Cardoso:

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 191/2025 (PMP 25606/2025)

Para “Aquisicdo de itens variados de
consumo para atender ao CRAVI, aos
CRAS, ao DEBEN e ao Conselho Tu-
telar”, com recebimento das propostas
até dia 10/11/2025 as 08h00 e inicio da
sessao as 08h01.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 195/2025 (PMP 25576/2025)

Para “contratagéo de empresa especia-
lizada para o fornecimento de material,
reforma com policarbonato compacto
nos abrigos de onibus do municipio de
Pindamonhangaba, e mao de obra para
a execugdo da reforma”, com recebi-
mento das propostas até dia 10/11/2025
as 08h00 e inicio da sess&o as 08h01.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 197/2025 (PMP 26.297/2025)
Para “contratagdo de empresa espe-
cializada para a reforma da Unidade de
Saude Vale das Acécias, com forneci-
mento de material e mao de obra, em
atendimento a demanda da Secretaria
Municipal de Saude”, com recebimento
das propostas até dia 10/11/2025 as
08h00 e inicio da sessao as 08h01.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 198/2025 (PMP 26.100/2025)
Para “aquisi¢cdo de servico de recarga
de extintores para atender as unidades
pertencentes a Secretaria de Assistén-
cia Social’, com recebimento das pro-
postas até dia 12/11/2025 as 08h00 e
inicio da sess&o as 08h01.

DISPENSA DE LICITAGAO ELETRO-
NICA N° 200/2025 (PMP 26339/2025)
Para “Contratacdo de empresa espe-
cializada para a prestagao de servigos
de limpeza, tratamento, higienizagao,
manutengao e conservagao do chafariz
localizado na praca Monsenhor Mar-
condes”, com recebimento das propos-
tas até dia 12/11/2025 as 07h59 e inicio
da sessao as 08h00.

Todos os editais estardo disponiveis
no site www.pindamonhangaba.sp.gov.
br (e também https://licitar.digital/ para
pregdes eletronicos). Maiores informa-
¢oes no endereco acima das 8h as 17h
ou através do tel.: (12) 3644-5600.

“*HOMOLOGAGAO DE DISPENSA
/INEXIGIBILIDADE***

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 188/2025 (PMP 25322/2025)

A Autoridade Superior, nos termos do
Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020,
HOMOLOGOU em 31/10/2025 e AD-

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA

JUDICOU o procedimento licitatorio
que cuida de “Contratagdo de empre-
sa especializada em tradugdo e inter-
pretacdo em Libras, com atendimento
presencial e remoto, para execugéo de
projeto piloto de comunicagao inclusiva
da Secretaria da Mulher, Familia e Direi-
tos Humanos. A agdo esta prevista na
Emenda Impositiva n° 018/2024 e tem
como objetivo promover acessibilidade
a populacao surda, conforme legislagcdo
vigente”, expressa no processo em fa-
vor da empresa ACCESSO LTDA - ME
no valor de R$ 37.200,00, nos termos
da proposta apresentada e justificativa
pelo (a) e do parecer referencial da Pro-
curadoria Geral do Municipio, com base
na Lei 14.133/2021, Art. 75, II.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 192/2025 (PMP 25656/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do
Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020,
HOMOLOGOU em 31/10/2025 e AD-
JUDICOU o procedimento licitatorio
que cuida de “aquisicdo de materiais
para reforma do terminal de transporte
publico central de Pindamonhangaba”,
expressa no processo em favor das
seguintes empresas: HSX COMERCIO
E SERVICOS LTDA no valor de R$
3.450,00; em favor da empresa LIS-
BOA SERVICOS DE ENGENHARIA
E APOIO ADMINISTRATIVO LTDA no
valor de R$ 13.600,00; em favor da em-
presa MICHELI APARECIDA NOTARIO
MORAIS no valor de R$ 2.818,00; em
favor da empresa NOG.COM VARIEDA-
DES LTDA ME no valor de R$ 4.440,00;
em favor da empresa RAUL RABELLO
NETO LTDA no valor de R$ 23.806,85,
nos termos da proposta apresentada e
justificativa pelo (a) SECRETARIO MU-
NICIPAL DE MOBILIDADE E TRANSI-
TO e do parecer referencial da Procura-
doria Geral do Municipio, com base na
Lei 14.133/2021, Art. 75, 1I.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 193/2025 (PMP 25.894/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do
Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020,
HOMOLOGOU em 30/10/2025 e AD-
JUDICOU o procedimento licitatério
que cuida de “Aquisicdo de medica-
mentos decorrentes de demandas judi-
ciais”, expressa no processo em favor
da empresa VALE COMERCIAL LTDA
no valor de R$ 204.880,85, nos termos
da proposta apresentada e justificativa
pela SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE e do parecer da Procuradoria
Geral do Municipio, com base na Lei
14.133/2021, Art. 75, 11, A.

DISPENSA DE LICITACAO ELETRO-
NICA N° 194/2025 (PMP 24071/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do
Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020,
HOMOLOGOU em 30/10/2025 e AD-
JUDICOU o procedimento licitatério
que cuida de “Aquisicdo de pneus e
camaras de ar para manutencdo de
carrinho de armazém do Almoxarifado
Central”, expressa no processo em tela
em favor da empresa GABRIEL SALO-

MAO BEVILACQUA PICCOLO no valor
de R$ 249,00, nos termos da proposta
apresentada e justificativa pelo (a) e
do parecer referencial da Procuradoria
Geral do Municipio, com base na Lei
14.133/2021, Art. 75, I1.

**HOMOLOGAGAO***

PREGAO ELETRONICO REGIS-
TRO DE PREGCO N° 95/2025 (PMP
15772/2025)

A Autoridade Superior, nos termos do
Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020,
com base na analise técnica da equipe
da Secretaria Municipal de Administra-
¢do, HOMOLOGOU em 30/10/2025 e
ADJUDICOU o procedimento licitatério
cujo objeto é “Aquisicdo de cadeados,
copos descartaveis, pilhas e sacos de
lixo”, em favor das seguintes empre-
sas: ARRAIS E MENDES PRODUTOS
ATACADO LTDA, item 6 - R$ 3,20, item
7 - R$ 3,50, item 8 - R$ 8,00 e item 9
-R$ 12,17; em favor da empresa DINA-
MAXX BRAZ COMERCIO VAREJISTA
& ATACADISTALTDA, item 4 - R$ 3,52
e item 5 - R$ 3,00; em favor da empre-
sa MEGA PRODUTOS LOCAGCOES E
SERVICS LTDA, item 1-R$ 9,39, item
2-R$ 12,57 e item 3 - R$ 32,53; em fa-
vor da empresa RVN DISTRIBUIDORA
DE PRODUTOS EIRELI, item 10 - R$
68,85, item 11 - R$ 14,00, item 12 - R$
116,00 e item 13 - R$ 38,75.

PREGAO ELETRONICO REGIS-
TRO DE PREGO N° 121/2025 (PMP
22675/2025)

A Autoridade Superior, nos termos
do Decreto 5.828 de 21 de julho de
2020, com base na analise técnica
da Secretaria Municipal de Comuni-
cagdo e Eventos, HOMOLOGOU em
31/10/2025 e ADJUDICOU o proce-
dimento licitatério cujo objeto é “Con-
tratagdo de empresa especializada
na prestagdo de servigos de locagéo,
transporte, instalagéo, remogao e suc-
cao de dejetos de banheiros quimicos,
destinados ao atendimento dos even-
tos constantes no Calendario Oficial
do Municipio, bem como de demais
eventos e necessidades que venham
a ocorrer no Municipio de Pindamo-
nhangaba, pelo periodo de 12 meses,
prorrogaveis por igual periodo”, em
favor da empresa STP - SISTEMA DE
TRANSPORTES PRATICOS LTDA,
item 01 - R$ 69,00, item 02 - R$ 77,00
e item 03 - R$ 165,00.

***CONTRATOS***

PREGAO ELETRONICO N° 120/2025
(PMP 21717/2025)

Na licitagdo supra que cuida de “aquisi-
cao de rogadeira hidraulica com brago
articulado, para realizagéo dos servigos
de manutencdo de estradas rurais no
municipio de Pindamonhangaba, vi-
sando apoio aos produtores nos trans-
portes de insumos e escoamento da
produgdo”, foi firmado o Contrato n°

260/2025, de 23/10/2025, no valor de
R$ 54.900,00, vigente por 12 meses,
assinando pela contratante e como
gestor do contrato, o Sr. Mauro Muas-
sab Junior e pela contratada, empresa
NM INDUSTRIA E COMERCIO DE
MAQUINAS AGRICOLAS LTDA, o Sr.
Marciano Wiggers Meurer.

*** APOSTILAMENTO***

PREGAO ELETRONICO REGIS-
TRO DE PRECO N° 22/2024 (PMP
1.649/2024)

Na licitacdo supra, que cuida de “Aqui-
si¢éo de pedra tipo rachdo para maca-
dame seco pelo periodo de 12 (doze)
meses, conforme solicitacdo da Secre-
taria Municipal de Governo e Servicos
Publicos”, foi firmado termo de apos-
tilamento, em 23/10/2025, a Ata de
Registro de Pregcos n° 345/2024 para
reajuste de 4,0%, com base no indice
IPCFIPE, passando o valor total esti-
mado da Ata de R$ 513.000,00 para
R$533.520,00.

PREGAO ELETRONICO REGIS-
TRO DE PRECO N° 141/2024 (PMP
16.217/2024)

Na licitagdo supra, que cuida de “Aqui-
sicdo de marmitex para atender a Se-
cretaria Municipal de Assisténcia Social
e demais secretarias do Municipio de
Pindamonhangaba”, foi firmado termo
de apostilamento, em 31/10/2025, a
Ata de Registro de Precos n° 344/2024
para reajuste de 4,44%, com base no
indice IPC/FIPE, passando o valor total
estimado da Ata de R$ R$ 693.000,00
para R$ 723.769,20.

***ATAS DE REGISTRO DE PRE-
GO+

PREGAO ELETRONICO REGIS-
TRO DE PRECO N° 25/2025 (PMP
3377/2025)

Na licitagéo supra que cuida de “aqui-
si¢céo de rogadeiras e sopradores para
atender a demanda da Prefeitura de
Pindamonhangaba pelo periodo de
12 meses”, foram firmadas as Atas de
Registro de Precos: Ata de Registro de
Precos n° 372/2025, de 23/10/2025,
vigente por 12 meses, assinando pela
contratante e como gestor da ata, o Sr.
José Antonio Ferreira Filho, e pela con-
tratada, empresa AGRELI MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS LTDA, o Sr. Arthur
Agreli; Ata de Registro de Pregos n°
373/2025, de 23/10/2025, vigente por
12 meses, assinando pela contratante
e como gestor da ata, o Sr. José An-
tonio Ferreira Filho, e pela contratada,
empresa HEITOR AGRELI, o Sr. Heitor
Agreli; Ata de Registro de Pregos n°
374/2025, de 23/10/2025, vigente por
12 meses, assinando pela contratante
e como gestor da ata, o Sr. José An-
tonio Ferreira Filho, e pela contratada,
empresa IBS DISTRIBUIDORA LTDA,
a Sra. Silvana Aparecida Domingues.

PREFEITURA MUNICIPAL DE
PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA GERAL N° 6.817, DE 03
DE NOVEMBRO DE 2025.

Ricardo Alberto Pereira Piorino, Prefeito do
Municipio de Pindamonhangaba, no uso
de suas atribuigdes, e nos termos da Lei n°
6.197, de 20 de dezembro de 2018, RESOL-
VE NOMEAR Marcelo Augusto Rodrigues
Costa para o cargo de provimento em comis-
sao de Assessor, a partir de 06 de novembro
de 2025.

Esta portaria entra em vigor na data da sua
publicagdo, produzindo seus efeitos a partir
de 06 de novembro de 2025.

Pindamonhangaba, 03 de novembro de 2025.
Ricardo Alberto Pereira Piorino

Prefeito Municipal

Eduardo Cursino
Secretario de Administracido

Registrada e publicada na Secretaria Munici-
pal de Negocios Juridicos em 03 de novembro
de 2025

Flavio Muassab Silva Lima
Secretario de Negocios Juridicos

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
Edital de Notificacdo de Autuacéo por In-
fragdo a Legislagdo de Posturas Municipal

Controle 358/25 — LIMPEZA DE TERRENO

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba,
em atendimento e conformidade com o Artigo
215° da Lei Complementar n°® 77 de 29/12/2023,
NOTIFICA o(a) Sr(a). VALE INVESTE EMPRE-
ENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA., respon-
savel pelo imovel situado a RUA CORONEL
MANOEL PEREIRA DOS SANTOS, N°S/NR,
Bairro: SOCORRO, inscrito nesse Municipio
sob a sigla SO221001004000, Quadra 22, Lote
04, para que, no prazo de 07 dias, a contar da
data desta publicagéo, efetue a limpeza do re-
ferido terreno .

Em caso de ndo cumprimento, sera aplicada
multa no Valor de R$ 652,65 (SEISCENTOS E
CINQUENTA E DOIS REAIS E SESSENTA E
CINCO CENTAVOS) sem prejuizo da execugao
dos servigos pela municipalidade e posterior
ressarcimento aos cofres publicos dos valores
correspondentes aos trabalhos realizados .
MOTIVO DA PUBLICAGAO: Impossibilidade
de entrega de correspondencna via Correios.
Salientamos que € de responsabilidade do
contribuinte realizar a atualizagédo do Cadastro
do Imével junto a Municipalidade para garantir
o recebimento de comunicagdes em seu cor-
reio eletrénico e/ou enderego residencial.

Fiscal de Posturas

Thiago de Castro Casali
Chefe de Divisdo de Posturas Municipais

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

limo(a) Sr(a)

Presidente da Organizagao da Sociedade Civil

Pindamonhangaba, 03 de novembro de 2025.

Vimos pelo presente convida-lo, juntamente com equipe técnica, para participar da12? Audiéncia
Publica 2025 do CMAS, que acontecera no dia 04 de dezembro de 2025, no Auditério da Prefeitura
Municipal de Pindamonhangaba, as 09h00 comparticipagédo das Organiza¢des da Sociedade Civil

— OSC inscritas neste Conselho.

A presenca dos senhores é muito importante, pois o ndo comparecimento podera acarretar suspen-

sao da inscrigédo da referida OSC.

Segue junto a este 0 modelo de apresentacéo e o regulamento, ambos anexos.

Atenciosamente,

Flavia Regina de Assis
Presidente do CMAS

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS
PESSOAS JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n° 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de BRUNA DOS SANTOS CONCEICAO, em
virtude da mesma néo ter sido encontrada nos enderecos indicados, e atendendo
ao requerimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CEF, de-
vera Vossa Senhoria comparecer a esta Serventia, no enderego supra, para efetuar
o pagamento da importancia em mora, correspondente a quantia de R$ 6.071,75,
alem das despesas de intimagao, publicacdo do presente edital e emolumentos das
quais é devedora em decorréncia de atraso no pagamento de prestacdes relativas ao
contrato de financiamento imobiliario n® 855553624119, firmado em 30 de margo de
2016, garantido por alienacdo fiduciaria registrada sob n° 04 na matricula n° 64.649,
tendo por objeto o imével situado na AVENIDA MONSENHOR JOAO JOSE DE AZE-
VEDO N° 462, APTO 104, BLOCO 29, EDIFICIO PARQUE PRINCESA ISABEL,
CRISPIM, NESTA CIDADE CEP 12.402-010. O prazo para pagamento da divida é
de 15 dias Uteis, a contar da terceira e Ultima publicagao deste edital, sob pena de
rescisdo contratual e consolidagédo da propriedade do imével na pessoa da credora/

requerente.

Pindamonhangaba, 27 de outubro de 2025.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

UM PROJETO
JORNAL

RETIRE, DOE E TROQUE POR OUTRO LIVRO!

+
Tribuna do Norte

PROMOVENDO A LEITURA

RUA FRANCISCO GLICERIO, 35 JARDIM BOA VISTA, PINDAMONHANGABA/SP
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Judocas de Pinda conquistam podios e classificacoes
em competicoes estaduais e nacionais

A equipe de judd da Secreta-
ria de Esportes e Lazer (Semelp)
segue demonstrando forca e re-
gularidade nas competicoes es-
taduais e nacionais. No més de
outubro, os atletas do municipio
brilharam em diferentes cam-
peonatos, garantindo medalhas,
classificagoes e excelentes colo-
cagoes que reforcam o destaque
do jud6 pindamonhangabense no
cenario esportivo.

No Campeonato Inter Regional
de Suzano, os judocas de Pinda-
monhangaba alcangaram resul-
tados expressivos e conquista-
ram o 292 lugar geral no quadro de
medalhas, com diversas vitorias
individuais. Subiram ao topo do
podio os atletas Davi Moura (Sub-
18 -50kg), Pedro Mack (Sub-15
-45kg), Isabella Palencio (Adulto
-57kg), Giovanna Antigo (Sub-15
-b7kg), Leoni Pacheco (Adulto
-63kg) e Pedro Franca (Adulto
+100kg).

Também se destacaram com
a medalha de prata Taina Figuei-
redo (Sub-18 -57kg) e Rebeca
Soares (Sub-18 -63kg), enquan-
to Samuel Lezzo (Sub-15 -45kg),
Francisco Dores (Sub-15 -60kg),
Natalia Sasso (Sub-18 -70kg), Luis
Felipe Wellendal (Sub-18 -90kg),
Alice Conceicao (Sub-15 -70kg) e
Laura Pietra (Sub-18 +70kg) ga-
rantiram o terceiro lugar em suas
categorias.

Com esse desempenho, todos
os atletas conquistaram classifi-
cacao para a Fase Final do Cam-
peonato Paulista, realizada em
Sao Bernardo do Campo. A equipe
foi acompanhada pelos técnicos
Thais Borges e Marcio Ferreira,
que integram a comissao técnica
da Semelp.

Em nivel nacional, o judoca
Kaue Honda, da categoria Sub-13
(+60kg), representou Pindamo-
nhangaba no Campeonato Brasi-
leiro Sub-13, realizado em Joao
Pessoa (PB). Kaue obteve a 52
colocacao geral em uma chave
com 32 atletas, consolidando-se
entre os cinco melhores judocas

do pais em sua categoria. O atle-
ta foi revelado no polo do Cicero
Prado, em Moreira César, sob a
orientacao da sensei Lucimara
de Fatima, e acompanhado na

competicao pelo técnico Fabricio !

Evangelista. O resultado é refle-
xo do trabalho desenvolvido pela
SEMELP e do apoio continuo a
formacao esportiva de base no
municipio.

Ja no Campeonato Paulista
de Aspirantes, disputado em Sao
Bernardo do Campo no dia 25 de
outubro, a equipe pindamonhan-
gabense voltou a brilhar, ficando
em 92 lugar geral entre mais de
100 entidades participantes. Os

atletas Pedro Cavalleiro de Mace- e

do Mack (Sub-15 -45kg, Ligeiro) e
Camilly de Oliveira Costa (Sub-15
-52kg, Meio-Médio)conquistaram
o titulo de campeodes paulistas,
enquanto Joao Victor Gongalves
Vitorino (Sub-15 -40kg, Super-
ligeiro) ficou com a medalha de
prata.

Completaram o podio Pedro
Augusto de Franga Henrique
(Adulto +100kg) e Walter Luiz
Sampaio Costa (Adulto +100kg),
ambos em terceiro lugar. Com es-
ses resultados, Pedro Mack e Ca-
milly Costa garantiram vaga para
o Sul-Brasileiro de Jud6, que sera
disputado entre os dias 14 e 16 de
novembro, em Blumenau (SC). A
equipe contou com a orientagao
dos técnicos Rudnei Toledo, Mar-
cio Henrique, Fabricio Evangelis-
ta e Thais Borges.

Encerrando o més de conquis-
tas, a atleta veterana Lucimara
de Fatima, de 44 anos, repre-
sentou a cidade no Campeonato
Paulista Sénior, também em Sao
Bernardo do Campo. Competin-
do na cateqgoria-78kg, Lucimara
alcangou a 72 colocagao geral,
resultado de grande relevancia
no campeonato mais compe-
titivo do Estado. A judoca, que
atualmente ocupa o 42 lugar
no ranking paulista, foi acom-
panhada pelo sensei Fabricio
Evangelista.
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As boas colocagoes reforcam o destaque do judd local no cenario esportivo
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C|dade Nova é a equipe campea

E campedo: Cidade Nova fica
com titulo da primeira divisao

Categoria de Base - No sabado (01) a criancada do Sub 9 comecou a disputa da categoria, a
Ferroviaria comecou mostrando sua forga goleou o Inter JRS/Jardim Eloyna por 12x0, T12/Potiguar
venceu P9/Ramos por 3x1, Mini Craque/Sabatinao foi derrotado pelo Gerizim por 3x0, Fluminense/
SEMELP perdeu para o Paulista/Santa Cecilia por 4x0 e fechando a rodada o Craquenet/Uniao Res-
saca foi derrotado pelo Craquenet/Tipés por 3x0.

Primeira Divisdo - Na principal categoria do futebol amador da cidade, a Primeira Divisao, o Ci-
dade Nova goleou o time do Maria Aurea, Maec abriu o placar com Mateus Rogério, porém o Cidade
reagiu, buscou o empate com Willian, fez o sequndo gol com Breninho e Lucas Prado, em uma ma-
nhainspirada, marcou mais dois, estabelecendo o placar final de 4 x 1, Cidade Nova triunfando mais
uma vez nao elite do futebol de Pindamonhangaba.
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Pinda Rugby é reconhecido nacionalmente e consolida

trajetoria de 15 anos no municipio

O Pinda Rugby alcangou um
novo marco em sua trajetoria:
foi selecionado entre os clubes
finalistas para o prémio Clube
Fomento 2025, da Confederacgao
Brasileira de Rugby (CBRu), ca-
tegoria destinada a clubes que
desenvolveram e fortaleceram
a pratica do rugby com excelén-
cia ao longo do ano. A indicacao
destaca o trabalho de base, a
promocao esportiva e social, e a
consolidagao de um projeto que
comemora 15 anos de historia no
municipio em 2025.

Fundado em 2010, o Pinda Ru-
gby se posicionou como pioneiro
na popularizacao da modalida-
de em Pindamonhangaba. Hoje,
conta com mais de 80 atletas em
categorias competitivas — do in-
fantil ao adulto, masculino e fe-
minino —, além de cerca de 100
criangas atendidas por seu pro-
jeto social “12 TRY", voltado para
criancas em situacao de vulnera-
bilidade.

O clube estruturou também
parcerias estratégicas com a ad-
ministracao municipal. Ao longo
dos anos, o Pinda Rugby tem re-
alizado projetos de base, partici-
pado de campeonatos estaduais

e nacionais, além de promover
acoes educativas e de integracao
por meio do esporte. Em abril de
2025, foi firmada uma colabora-
cao entre o Pinda Rugby e a Se-
cretaria de Esportes e Lazer para
a formacao de novos atletas, for-
talecendo ainda mais o trabalho
nas categorias infantil, juvenil e
adultas.

Em campo, o Pinda Rugby tem
demonstrado evolugcao técnica
consistente. Em 2024, o Pinda
Rugby se sagrou campeao do
Campeonato Paulista Série C,
conquistando o acesso a Série B
do torneio estadual. Ja em julho
de 2025, na nova divisao, os “Le-
oes do Vale” venceram por 28 a 21
o tradicional Rio Branco Rugby-
-SP, atual campeao paulista, em
uma partida marcada por supera-
cao e forca coletiva apos reverte-
rem uma desvantagem no placar.

Além dos resultados, o clube
promove a¢oes que vao além do
esporte competitivo. A campa-
nha “Haja Luz na Roga’, lancada
em 2025, tem como objetivo ar-
recadar recursos para melhorias
no campo de treino do clube — o
que evidencia 0 compromisso
com a infraestrutura, a continui-

Aindicagdo destaca o trabalho que

dade dos treinos e a seguranca
dos atletas.

O reconhecimento reflete o
compromisso da equipe com o
esporte, a inclusao e a comuni-
dade. “Ser reconhecido nacio-
nalmente pela Confederacao
Brasileira de Rugby como Clube
Fomento € uma conquista que
celebra nao apenas o nosso time,
mas toda a comunidade que

ito com a promocio esportiva e social

acredita no esporte como ferra-
menta de transformacao. Esse
prémio é o reflexo de 15 anos de
trabalho, unidao e compromisso
com o desenvolvimento do rugby
em Pindamonhangaba”, desta-
cou o presidente do Pinda Rugby,
Yago Moreira César.

A indicagcdo ao prémio da
CBRu é mais do que uma hon-
raria — é o reconhecimento de

um projeto que une formacao,
inclusao e desenvolvimento
humano. Com o destaque na-
cional, o Pinda Rugby reafirma
sua missao de formar atletas
e cidadaos, fortalecer o rugby
no Vale do Paraiba e ampliar
oportunidades esportivas,
mantendo o foco no trabalho
diario com base, parcerias e
comunidade.
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Tenaris visita obras de
restauro da Igreja Sao

José da Vila Real - Panteao
Nacional

Na dltima semana, estiveram presentes para uma vistoria téc-
nica as obras de restauro da Igreja SGo José da Vila Real - Pantedo
Nacional, os diretores Livia Petite, Luiz Marcondes, Jodo Soares e
Leonardo, da Tenaris. Acompanharam o grupo, o arquiteto Everaldo
Silva, o eng. Dan Enrique, da Origem Cultural, responsavel pelo res-
tauro e a presidente do CMPHCAAP- Conselho do Patriménio Munici-
pal, Ana Maria Guimardaes.

A Tenaris é uma das patrocinadoras do projeto aprovado pela Lei
Rouanet valorizando nossa cultura.

DIVULGAGCAQ

Van da Boa
Energiaretornaa
Pindamonhangaba
com Servicos
gratuitos a populacao

Unidade movel da EDP estara
em Moreira César nos dias 4 e 5
de novembro, oferecendo troca de
[@mpadas, cadastro na Tarifa So-
cial e outros atendimentos

A Van da Boa Energia, projeto
da EDP em parceria com a Prefei-
turade Pindamonhangaba, retorna
a0 municipio neste més de novem-
bro, levando novamente diversos
servigos gratuitos a populagao. A
unidade movel estard estacionada
no Terminal Rodoviario de Moreira
César, nos dias 4 e 5 de novembro,
com atendimentos das 10h as 15h.

Durante o periodo, os morado-
res poderao trocar gratuitamente

lampadas comuns por modelos
de LED, participar do cadastro na
Tarifa Social de Energia Elétrica,
negociar débitos, atualizar cadas-
tros e receber orientagdes sobre
consumo consciente.

A acado é uma iniciativa da
Subprefeitura de Moreira César e
da Secretaria da Mulher, Familia e
Direitos Humanos, com apoio da
EDP, dentro do Programa de Efici-
éncia Energética da distribuidora
—reqgulado pela ANEEL — que visa
promover o uso racional da ener-
gia elétrica, contribuindo para a
economia doméstica e para a sus-
tentabilidade ambiental.
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A van promove o uso racional da energia elétrica

AN Tribuna do Norte

Cursos do PAT preparam novos
profissionais para o mercado de trabalho
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Os cursos oferecem formacio gratuita e de qualidade, preparando os candidatos para as exigéncias do mercado

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econémico, por meio do
Posto de Atendimento ao Traba-
lhador (PAT) de Pindamonhanga-
ba, realizou, na Ultima sexta-feira
(31), as formaturas de 23 alunos das
turmas dos cursos de Assistente
Administrativo e Assistente de Lo-
gistica, promovidos no municipio
com foco na insercao e recoloca-
¢ao no mercado de trabalho.

Os cursos foram promovidos
no PAT, viabilizados por meio
de financiamento do programa
Qualifica SP, e tiveram o obje-
tivo de oferecer formacgao gra-
tuita e de qualidade, desenvol-
vendo competéncias técnicas e
comportamentais para ampliar
as chances de empregabilidade
dos participantes e prepara-los
para as exigéncias do mercado.

A turma de Assistente Ad-

ministrativo foi conduzida pela
professora Lavinia Porto. Para
ela, uma das maiores satisfa-
¢oes na carreira € compartilhar
conhecimentos e experiéncias.
“Encontrar umaturma dedicada,
comprometida com seus objeti-
vos e com o0 aprendizado € ex-
tremamente gratificante, pois
contribui para o crescimento de
todos os envolvidos”, destacou.
No periodo da manha, a turma
de Assistente de Logistica, mi-
nistrada pelo professor Matheus
Cardoso, também recebeu cer-
tificados, encerrando o ciclo de
aulas tedricas e praticas.
Formando do curso de Assis-
tente Administrativo, Fabricio
de Souza avaliou positivamen-
te a experiéncia. “Foi um curso
fenomenal, com conteudos de
nivel superior e muitas aulas
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praticas. As atividades fizeram
diferenca no meu dia a dia e
agregaram muito a minha vida
profissional”, afirmou.

Para o formando Edson Hen-
rique, também do curso de As-
sistente Administrativo, a ex-
periéncia foi transformadora.
“Esse curso me ajudou muito a
entender melhor a area e a fun-
cao do assistente administrati-
vo. Agora me sinto mais prepa-
rado para exercer a profissao e
tenho certeza de que esse co-
nhecimento vai facilitar minha
entrada e crescimento no mer-
cado de trabalho”, disse.

As formacodes integram a po-
litica de qualificagao profissio-
nal do municipio, ampliando as
oportunidades para quem bus-
ca o primeiro emprego ou dese-
ja se recolocar no mercado.

Pinda participa de formac¢ao nacional
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sobre iniciativas ambientais sustentaveis
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Pinda foi uma das 12 cidades escolhidas por seus projetos de destaque na area da sustentabilidade

A Secretaria de Meio Am-
biente de Pindamonhangaba,
por meio do Departamento de
Programas e Projetos Ambien-
tais, participou, entre os dias
27 e 31de outubro, da Formacao
Técnica em Projetos Sustenta-
veis, iniciativa do Banco do Bra-
sil em parceria com o Instituto
Catalise. O encontro reuniu re-
presentantes de 12 cidades bra-
sileiras selecionadas por seus
projetos de destaque na area da
sustentabilidade.

O municipio foi representa-
do pela diretora Jamile Duarte,
pela gestora de projetos Ana
Leticia Sanches, pela engenhei-
ra sanitarista Silvia Vieira Men-
des e pelo analista ambiental
Jonas Cacador. Durante cinco
dias de imersao, o grupo pas-
sou por um intenso processo de
capacitacao voltado a gestao e
desenvolvimento de iniciativas
ambientais inovadoras.

A participacao na formacao
possibilitou a troca de experi-
éncias com outros municipios,
a apresentacao de casos de

sucesso e 0 contato com novas
estratégias de gestao susten-
tavel, ampliando a visao sobre
as potencialidades locais. “Fo-
ram dias de muito aprendizado.
Tivemos contato com projetos
inspiradores e voltamos cheios
de ideias para aplicar em Pinda-
monhangaba”’, destacou a dire-
tora Jamile Duarte.

A gestora de projetos Ana
Leticia Sanches ressaltou que a
formagao trouxe diversos insi-
ghts para o aprimoramento das
acoes ja em andamento e para
a criacao de novas iniciativas. O
aprendizado seguira nos proxi-
mos meses: a equipe recebera
mentoria técnica do time da Ca-
talise até marco de 2026, com
foco no fortalecimento do Pro-
jeto Composta Pinda.

O analista ambiental Jonas
Cacador destacou que a imer-
sao também fortaleceu o olhar
da equipe para os projetos ja
em andamento no municipio,
em especial o Composta Pin-
da. "Voltamos dessa formacao
com ferramentas técnicas im-

portantes para qualificar ainda
mais nossas acées em residuos
organicos e educagao ambien-
tal. Nosso compromisso agora €
transformar esse conhecimento
em resultados concretos, am-
pliando o alcance dos projetos
e envolvendo cada vez mais a
populacao nas praticas de sus-
tentabilidade”, afirmou.

Com essa parceria, a expec-
tativa € ampliar as agdes volta-
das a gestao sustentavel de re-
siduos orgéanicos, contribuindo
para a melhoria da qualidade de
vida da populacao e para o avan-
co das metas de sustentabilida-
de do municipio.

O secretario de Meio Am-
biente, Rafael Lamana, pa-
rabenizou a equipe pela par-
ticipagcao. “A presenca de
Pindamonhangaba nesse tipo
de capacitagao reforga nosso
compromisso com a susten-
tabilidade e mostra que es-
tamos no caminho certo para
construir uma cidade mais
verde, inovadora e conscien-
te”, afirmou.
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