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MEIO AMBIENTE
Conheça a fauna 
do Parque 
do Trabiju

Tucano de 
bico verde

Preto dá azar? 
A verdade sobre 
cães e gatos 
pretos

PÁGINA

do Trabiju

Tucano de 
bico verde

Colaboração Bruna Pires

O Halloween chegou! Mas será 
que é verdade que cães e gatos pre-
tos dão azar e são bichos assusta-
dores? Bom, para responder a isso, 
eu vou te contar uma história.

Há 10 anos, um cachorro preto 
me seguiu até em casa. Era de 
noite, e eu estava voltando a pé 
da faculdade. Eu tinha acabado 
de descer no ponto de ônibus e 
estava meio escuro, mas percebi 
um cachorro preto andando ao 
meu lado. Mexi com ele umas três 
vezes, mas ele não olhou pra mim. 
Resolvi continuar andando. Será 
que ele ia me morder? Não sei.

Arquivo pessoal

Eu e o meu assustadoramente 
adorável cão Bruce

O esporte como ferramenta 
de educação e de paz

As competições promoveram a paz como forma de combater a violência

A escola Professor Joaquim Pe-
reira da Silva realizou entre os dias 
20 e 24 de outubro, uma semana de 
competições, gincana e jogos com os 
alunos do 1º ao 5º ano.
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Divulgação

Você sabia que o Dia do Saci 
é comemorado hoje, dia 31 de 
outubro, mesmo dia em que se 
comemora o Halloween. A data 
foi criada em 2003, com o intuito 
de resgatar e valorizar o folclo-
re do nosso país, promover a 
cultura nacional e as tradições 
brasileiras.

DIA DO SACI
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PetsDica de Livro
Amora Preto dá azar? A verdade 

sobre cães e gatos pretos
Chuva combina com boa leitura, sabia?
A dica de livro desta edição é ‘Amora’, do autor 

Emicida. Na música “Amoras”, Emicida canta: 
“Que a doçura das frutinhas sabor acalanto/ Fez 
a criança sozinha alcançar a conclusão/ Papai 
que bom, porque eu sou pretinha também”. E é a 
partir desse rap que um dos artistas brasileiros 
mais infl uentes da atualidade cria seu primeiro 
livro infantil e mostra, através de seu texto e das 
ilustrações de Aldo Fabrini, a importância de nos 
reconhecermos no mundo e nos orgulharmos de 
quem somos — desde criança e para sempre.

“Um livro que rega as crianças com o olhar 
cristalino de quem sonha plantar primaveras 
para colher o fruto doce da humanidade”, disse 
Sérgio Vaz.

Este livro pode ser lido ou emprestado nas li-
vrarias municipais de nossa cidade. Boa leitura!

Divulgação

Colaboração Bruna Pires*

O Halloween chegou! Mas 
será que é verdade que cães e 
gatos pretos dão azar e são bi-
chos assustadores? Bom, para 
responder a isso, eu vou te con-
tar uma história.

Há 10 anos, um cachorro pre-
to me seguiu até em casa. Era de 
noite, e eu estava voltando a pé 
da faculdade. Eu tinha acabado 
de descer no ponto de ônibus e 
estava meio escuro, mas perce-
bi um cachorro preto andando 
ao meu lado. Mexi com ele umas 
três vezes, mas ele não olhou 
pra mim. Resolvi continuar an-
dando. Será que ele ia me mor-
der? Não sei.

Eu já estava chegando per-
to de casa quando olhei para o 
lado e não o vi mais. “Deve ter ido 
embora”, pensei. Mas foi aí que 
algo surpreendente aconteceu: 
assim que cheguei ao portão de 
casa, ele pulou na minha frente 
e… sentou, abanou o rabo e sor-
riu pra mim. Na hora, o susto vi-
rou uma boa surpresa. Sentei ao 
lado dele, brinquei e fiz carinho. 
Ele ficou ali, sentadinho, do meu 
lado e não saiu mais. Foi assim 
que eu adotei o Bruce, meu vi-
ra-lata preto que está comigo e 
com a minha família há 10 anos, 
com muito amor, rabinho aba-
nando e muito companheirismo.

No passado, muitas pessoas 
acreditavam que cães e gatos 
pretos (e até algumas aves pre-
tas) estavam ligados a coisas 
ruins, à má sorte e até mesmo 
à bruxaria. Mas é importan-
te lembrar que, naquela época, 
não havia o conhecimento que 
se tem hoje e que muitas dessas 
crenças são apenas supersti-
ções. E, claro, não são verdades.

Isso acontece porque muito 
do que ouvimos e vemos por aí 
acaba reforçando essas ideias. 
Por exemplo: em histórias som-
brias ou de terror, quase sempre 
há um gato preto aparecendo 
em algum momento. Nos fil-
mes, os cães pretos costumam 
ser mostrados como amaldiçoa-
dos ou raivosos. Mas isso são só 
histórias! Esses animais são re-
presentados assim para causar 
medo, o que não tem nada a ver 
com a realidade. Na vida real, os 
pets de pelos pretos são dóceis, 
amáveis e brincalhões como 
qualquer outro cão ou gato, de 
qualquer cor.

Infelizmente, por causa des-
sas crendices e superstições, 
muitos animais pretos demoram 
mais para serem adotados. Mui-
ta gente ainda tem medo ou evita 
adotar um bichinho com pelos 
pretos, o que faz com que eles 
fiquem mais tempo nos abrigos. 
E não só isso, muitos acabam 
sendo maltratados nas ruas por 
conta do medo e da ignorância.

Mas quer saber um segredo? 
Os bichinhos pretos são verda-
deiros amuletos de sorte! Eles 
trazem alegria, companheiris-
mo e muito amor para quem os 
acolhe. Além disso, o brilho da 
pelagem preta fica ainda mais 
bonito quando estão bem cui-
dados e felizes. Adotar um cão 
ou gato preto é uma forma de 
espalhar amor e quebrar pre-
conceitos.

Neste Halloween, se você vir 
um cachorro ou gato preto, não 
tenha medo e não o maltrate. 
Lembre-se: ele pode ser o me-
lhor amigo que você ainda não 
conhece, basta dar uma chan-
ce. Porque a sorte mesmo é po-
der cruzar com um peludinho 
preto de quatro patas e ele se 
tornar o seu melhor amigo para 
a vida toda.

* Bruna Pires é mãe do Bruce, 
o vira-lata preto, ela também é 
jornalista, letróloga e faz parte 
da equipe da ONG Adote

Raul Gimenez

Essa é a gata Dakota, 
que vive pleníssima 
tomando seu sol desde 
que foi adotada
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Porque cada forma de 
aprender é única

A Psicopedagogia é uma grande 
aliada no desenvolvimento da criança 
com autismo — ela ajuda a compre-
ender o modo individual de aprender, 
promove intervenções precoces e 
estimula a comunicação e a interação 
social.

Além disso, o psicopedagogo 
oferece apoio emocional, ajudando 
a criança a lidar com frustrações 
e inseguranças, e faz a ponte entre 
escola, família e terapias, criando um 
ambiente mais acolhedor e harmô-
nico. 

Cada passo é importante.
Cada conquista merece ser cele-

brada.

Vanessa Alves- Psicopedagoga

Dica da Psicopedagoga

Shopping Pátio Pinda prepara 
a chegada do Papai Noel 

Com o tema Natal Congelante, a 
temporada natalina chega ao Sho-
pping Pátio Pinda,  prometendo en-
cantar o público com experiências 
pré-históricas. No dia 9 de novem-
bro, o público poderá acompanhar 
a tão aguardada chegada do Papai 
Noel e a abertura oficial da decora-
ção de Natal, que traz uma exposi-
ção inédita com mais de 20 réplicas 
em tamanho real de animais da Era 
do Gelo.

No dia 9 de novembro, a partir 
das 13h, o Shopping Pátio Pinda dá 
início à programação especial de 
Natal, na Portaria 2, com uma série 
de atrações gratuitas para toda a 
família, como pintura facial e dis-
tribuição de pipoca. Ao longo da 
tarde, o público poderá acompa-
nhar apresentações de dança com 
escolas e companhias da região, 
entre elas o Colégio Coin Júnior, SD 
Ballet, Companhia Julia Pyles, Dan-
cing Soul e Sonhar’t.

Às 15h30, o espetáculo “Natal 
Congelante” promete transportar o 
público diretamente para a era pré-
-histórica, em um show cheio de 
fantasia e surpresas. Logo depois, às 
16h, acontece o momento mais espe-
rado do dia: a chegada do Papai Noel, 
em um carro antigo, marcando ofi-
cialmente o início das celebrações 
natalinas no shopping.

A partir da inauguração da deco-
ração, o público será convidado a via-
jar no tempo com a exposição “Natal 
Congelante”, que traz 23 réplicas em 
tamanho real de animais da Era do 
Gelo. As esculturas impressionam 
pelo realismo, se movimentam, emi-
tem sons e criam uma atmosfera que 
leva a todos para o período pré-his-
tórico. Entre os destaques estão o 
mamute-lanoso, o tigre-dentes-de-
-sabre, o bicho-preguiça gigante e o 
rinoceronte-lanoso, que prometem 
encantar crianças e adultos em uma 
experiência educativa e divertida.

'Bom Velhinho' chega no dia 9 de novembro

O esporte como ferramenta 
de educação e de paz

A Escola Municipal Professor Joaquim Pe-
reira da Silva realizou entre os dias 20 e 24 de 
outubro, uma semana de competições, gincana 
e jogos com os alunos do 1º ao 5º ano.

A semana foi organizada pelos professores 
de Educação Física: Matheus de Carvalho, 
Rafael Merlo e Tânia Cea, focando na ODS 16, 
que faz parte dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da 
ONU, que busca promover sociedades pacífi cas 
e inclusivas, garantir o acesso à justiça e 
fortalecer instituições efi cazes e responsáveis. 
Essa meta nos convida a cultivar a paz, o 
respeito e a cooperação em todos os espaços 
da vida em sociedade — inclusive nas escolas 
e no esporte.

Nas competições esportivas e escolares, 
a paz se manifesta quando aprendemos que 
vencer não é o mais importante, e sim respei-
tar o adversário, seguir as regras e valorizar 
o esforço coletivo. O espírito esportivo ensina 
que o verdadeiro campeão é aquele que 
sabe ganhar com humildade e perder com 
dignidade.

Quando estudantes participam de jogos, 
torneios e gincanas escolares com atitudes de 
respeito, empatia e cooperação, eles fortale-

cem valores essenciais para a convivência pacífi ca 
— como a tolerância, a solidariedade e a justiça. O 
esporte se torna, assim, uma poderosa ferramenta 
de educação para a paz.

Promover a paz nas competições é também 
uma forma de combater a violência, o preconceito 
e o desrespeito, construindo um ambiente escolar 
mais saudável e acolhedor.
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Jota Marcondes é a 10ª figura 
do Projeto Personalidades

Hoje a Tribuninha traz a 10ª figu-
ra do Projeto Personalidades, desta-
cando cidadãos que fizeram a dife-
rença em Pindamonhangaba!

O radialista e jornalista José Fon-
seca Marcondes nasceu em 16 de ju-
lho de 1926 em Taubaté e veio para 
Pindamonhangaba em 1940, então 
com 13 anos.

Jota sempre esteve envolvido com 
as atividades esportivas de Pinda, 
principalmente com os Jogos Regio-

nais. E fazia isso como organizador, 
divulgador e incentivador. Em 1971, 
foi um dos principais responsáveis 
pela realização dos Jogos Regionais 
em nossa cidade.

Comunicador especializado em 
aberturas de solenidades, apresen-
tações de shows e acontecimentos 
esportivos, a data de sua partida fica 
(para nós) associada aos grandes 
eventos que ocorrem em nossa Pinda-
monhangaba durante o mês de julho.

Jota Marcondes foi jornalista (Sete 
Dias, Tribuna do Norte e correspon-
dente da Folha de São Paulo); vereador 
(o mais votado); assessor de impren-
sa da Villares e de Geraldo Alckmin 
(quando prefeito e quando deputado); 
apresentador, coordenador do grupo 
de Expansão Industrial de Pindamo-
nhangaba, presidente da Comissão 
Municipal de Esportes (CME) etc.

Embora tenha sido tanto, sempre 
foi o humilde, querido e atencioso 
Jota do “Matutino Difusora” (progra-
ma da Rádio Difusora) e da “Coluna 
do ‘J’” (no jornal Tribuna do Norte). 
Coluna que por longos anos publi-
cou, sempre iniciando e finalizando 
com um dito popular, um provérbio.

O recado com o qual Jota Mar-
condes encerrou sua derradeira 
“Coluna do ‘J’”, que foi na Tribuna 
do Norte na edição de 13 a 15 de ju-
lho de 1993 (terminando sua atua-
ção como do jornal três anos antes 
de sua morte), vamos deixar aqui: 
“Querer vencer significa já ter per-
corrido a metade do caminho da vi-
tória”. Jota Marcondes faleceu em 11 
de julho de 1996.

Colecione as personalidades e 
troque por um livro que será con-
feccionado pela Fundação Dr João 
Romeiro. Vale destacar que as ilus-
trações de todas as Personalidades,  
são feitas por Ana Paula Barbosa – @
anabarbosa.ilustra.

Ana Paula Barbosa
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