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Festipoema 2025 realiza 
apresentações neste fi m 
de semana no Teatro Galpão

Neste fi m de semana, o 19º 
Festipoema – Festival de Poe-
mas de Pindamonhangaba che-
ga à etapa mais aguardada, com 
as apresentações fi nais no Tea-
tro Galpão.

Promovido pela Academia 
Pindamonhangabense de Letras 
(APL) e realizado pela Prefeitura 
de Pindamonhangaba, por meio 
da Secretaria de Cultura e Tu-
rismo, o Festipoema reúne po-

etas e intérpretes de diferentes 
regiões do Brasil e do exterior, 
reafi rmando a força e o alcance 
internacional da poesia e do tea-
tro produzidos em Pinda.

PÁG.9

O Festipoema registrou 1.242 inscrições, de 26 estados brasileiros, do Distrito Federal e de fora do país

DIVULGAÇÃO

Pinda quer brilhar no Top 
Destinos Turísticos e conta 
com voto da população

Pinda está mais uma vez na 
disputa do Top Destinos Turísticos, 
uma das principais distinções 
do setor no estado de São Paulo. 
Nesta quarta participação, o mu-
nicípio concorre em quatro cate-

gorias: Turismo Cultural, Turismo 
Gastronômico, Turismo Rural e Tu-
rismo Social. A primeira etapa da 
premiação é popular, com votação 
aberta ao público até o dia 
10 de novembro. PÁG.9

Iniciativa premia as cidades que se destacam no fomento ao turismo

DIVULGAÇÃO

Intoxicação por metanol: 
consumidores mudam 
hábitos e trocam destilados 
por outras bebidas

Os recentes casos de in-
toxicação por metanol após a 
ingestão de bebidas alcoólicas 
destiladas no Brasil, tem levado 
consumidores a mudarem seus 
hábitos, trocando os destilados 
por outras bebidas, como as 
fermentadas, como a cerveja e 
o vinho.

E essa mudança de compor-
tamento já pode ser observada 
em Pinda. Apesar de não haver 
ainda, há uma percepção de 
que o consumidor esteja subs-
tituindo os drinks por cerveja 
ou bebidas menos suscetíveis à 
contaminação.

PÁG.7

Bares da cidade reforçaram medidas de controle na compra das 
bebidas e o consumo não sofreu impacto signifi cativo

Rodeio Fest 
defi ne os cinco 
peões de Pinda 
que vão disputar 
montarias

Clube de Leitura 
das bibliotecas 
recebe 2ª edição 
do projeto 
‘Pequenos 
Textos’

Perfi l ofi cial do 
Cepatas garante 
transparência e 
incentiva adoções

Graças ao trabalho de divul-
gação e aos eventos promovidos 
pelo Cepatas, 20 animais 
foram adotados em 2025

Prefeitura e Câmara 
discutem fi scalização 
e transparência do 
Pinda Rodeio Fest
Reunião reforça parceria entre os poderes Executivo e Legislativo e 
o compromisso com o bem-estar animal e a segurança do evento

Na manhã dessa quarta-fei-
ra (15), a Câmara de Vereadores 
de Pindamonhangaba sediou 
uma reunião entre a Comissão 

de Assuntos Relevantes e repre-
sentantes da Prefeitura, com o 
objetivo de tratar da fi scalização 
dos rodeios realizados no municí-

pio, em especial do Pinda Rodeio 
Fest, que ocorrerá nos dias 17, 18, 
24 e 25 de outubro, no 
Parque da Cidade. PÁG.5

Durante o encontro foram debatidas questões relacionadas ao bem-estar e saúde dos animais, equipamentos e 
apetrechos utilizados no Pinda Rodeio Fest, além de protocolos de segurança e fi scalização

DIVULGAÇÃO

Ginásio do Tabaú 
celebra Dia das 
Crianças com jogo 
especial entre pais 
e fi lhos
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EDITORIAL
Os clubes de leitura têm um papel fundamental na formação 

de leitores críticos e engajados. Eles criam um espaço de 
convivência e diálogo, onde pessoas com diferentes perspectivas 
compartilham interpretações e reflexões sobre uma mesma obra. 
Essa troca enriquece a experiência de leitura, permitindo que o 
participante amplie sua compreensão do texto e do mundo. Além 
disso, os clubes incentivam o hábito de ler de forma constante, 
fortalecendo a disciplina e o gosto pela literatura.

Participar de um clube de leitura também desenvolve 
habilidades de comunicação e argumentação, pois o leitor 
aprende a expressar suas opiniões e a ouvir as dos outros com 
respeito. Esses grupos contribuem para a formação cultural 
e emocional dos participantes, aproximando-os de diferentes 
realidades, autores e estilos literários.

Outro aspecto importante é o incentivo à socialização. Em 
tempos de isolamento e excesso de tecnologia, o encontro 
presencial ou virtual em torno de um livro fortalece laços 
humanos e estimula a empatia. Assim, os clubes de leitura não 
apenas promovem o amor pelos livros, mas também ajudam a 
construir uma comunidade de leitores mais consciente, sensível e 
participativa.

Leitura que une
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Saúde e bem-estar
pode acelerar o processo das artroses em 
joelhos  A postura prolongada em pé ou 
sentada, associada ao estresse, à falta de 
pausas adequadas e a falta de tempo para 
realizar exercício físico, contribui direta-
mente para esses problemas. 

Para enfrentar esse cenário, é funda-
mental que os professores adotem práti-
cas de autocuidado e que as instituições 
ofereçam suporte efetivo. 

Faz-se importante estabelecer limi-
tes claros de trabalho e respeitar horários 
de descanso; praticar atividades físicas 
regulares pois ajudam a reduzir o estres-
se e melhorar a saúde geral; buscar apoio 
psicológico através de terapias, grupos 
de escuta e espaços de acolhimento são 
fundamentais para lidar com a pressão 
emocional; cuidar da voz com hidratação 
constante, pausas vocais e acompanha-
mento com fonoaudiólogos são medidas 
importantes. Além disso, alimentação 
equilibrada e sono adequado são pilares 
básicos para manter a energia e a imuni-
dade em dia.

Mais do que ações individuais, é pre-
ciso que gestores de escolas, governos e 
a sociedade reconheçam o valor do pro-
fessor e invistam em condições dignas de 
trabalho, programas de saúde ocupacio-
nal e políticas de valorização profissional. 
Sem isso, o adoecimento dos professores 
continuará sendo uma realidade para a 
educação brasileira. 

Como anda a saúde do professor?
Ser professor, num país que pouco 

cuida e valoriza os seus profissionais, 
é um ato de amor, dedicação ao próxi-
mo e também de resistência. A saúde 
dos professores brasileiros enfrenta 
uma crise silenciosa, que recai sobre 
sua qualidade de vida. A sobrecarga 
de trabalho, o estresse, o adoecimen-
to físico e emocional estão cada vez 
mais comuns. É de urgência repensar 
cuidados e políticas de apoio a estes 
profissionais.

A profissão docente está entre as 
mais afetadas por transtornos mentais 
no Brasil. Estima-se que cerca de 460 
mil professores da educação básica 
trabalham em mais de uma escola, en-
frentando jornadas extensas que difi-
cultam o cuidado com a própria saúde. 
A sobrecarga, a pressão por resulta-
dos, a falta de valorização e o ambien-
te escolar muitas vezes hostil faz com 
que o cérebro esteja constantemente 
em estado de alerta, o que, ao longo 
do tempo, leva a quadros de ansieda-
de, insônia, irritabilidade, dificuldade 
de concentração, sensação de esgota-
mento emocional e depressão.

Outro sentimento cada vez mais 
presente nas salas de aula é o medo. 
Professores relatam insegurança diante 
de situações como violência e conflitos 
dentro e fora das escolas, agressões 
verbais ou físicas de alunos e responsá-
veis, a falta de apoio institucional, além 

das incertezas sobre a estabilidade na 
carreira e valorização profissional.

Além do desgaste psicológico, os pro-
fessores sofrem com problemas físicos 
como dores musculares, fadiga crônica 
e distúrbios vocais. O uso prolongado da 
voz em salas de aula sem estrutura ade-
quada, somado à falta de pausas, agrava 
esses quadros.

A rotina de quem ensina é intensa, 
longas horas em pé, muitas vezes com 
salas mal ventiladas e superlotadas, perí-
odos prolongados em correção de provas 
e planejamento fora do horário de aula fa-
zem parte do cotidiano.

Segundo pesquisas recentes, cerca 
de 60% dos professores relatam dores 
musculoesqueléticas, principalmente em 
regiões como coluna lombar ou cervical, 
ombros e pernas. Casos de lombalgia, as-
sociados a protusão ou hérnia discal são 
comuns devido longo período em posição 
inadequada; em ombros são frequentes 
as tendinites e bursites, devido uso de 
lousas; em punho e mão, a síndrome do 
túnel do carpo é corriqueira , devido ho-
ras escrevendo ou corrigindo provas; e 
nas pernas, a exposição por horas em pé, 

Dr. José Carlos Nogueira Júnior 

Fisioterapeuta formado há 20 anos, possui  
especialização em Ortopedia e traumatologia, 
Osteopatia e Acupuntura. É sócio da Azzera Clínica, 
Clínica multidisciplinar em Pindamonhangaba

Maurício Cavalheiro 

ocupa a cadeira nº 30 da APL 
- Academia Pindamonhangabense de Letras

Proseando
CHAMEM O ENCANADOR

O marido, acomodado no sofá 
para assistir à final do campeo-
nato de futebol, acabara de abrir 
uma latinha de cerveja. O está-
dio estava lotado. Os times en-
travam em campo.

A mulher, atrasada para o 
compromisso em que seria 
apresentada ao diretor de uma 
multinacional, finalizava o ba-
nho. A amiga, secretária execu-
tiva da empresa, não titubeou 
em indicá-la quando soube da 
vaga de CEO. Assim que fechou 
o chuveiro, ela gritou:

— O vaso está entupido!
O marido, perfilado com a 

mão no peito, entoava o hino na-
cional; por isso, não respondeu. 
Ela tornou a gritar:

— Tá surdo? Vou repetir: o 
vaso tá entupido. En-tu-pi-do! 
Entendeu?

O árbitro deu início à partida. 
Irritado, o marido marchou na 
direção da mulher que estava no 
closet, enrolada na toalha. Ele  
se amansou e sussurrou:

— Eu já falei que toda vez que 
você grita você dá assunto para 
os fofoqueiros do prédio. E de-
pois não aguenta os risinhos. 

Ela fez cara de paisagem, 
apertou a ponta do nariz com o 
indicador e o polegar, e pergun-
tou:

— Já inspecionou o vaso? 
Ele não respondeu; deu meia-

-volta e foi avaliar o problema. 
Assim que abriu a porta, sentiu o 
hálito sepulcral. 

— Nossa! Tem um gambá pre-
so no vaso? 

Ela se irritou.
— Até parece que o seu é 

cheiroso!  
Ele fechou a porta e prome-

teu resolver a situação depois 
do jogo. 

— Você é muito teimoso. Já 
cansei de falar que precisamos 
de um apartamento com dois 
banheiros, sendo uma suíte. 

Ela continuou falando, mas 
ele não deu bola. Minutos depois 
o interfone tocou. Ela foi atender.

— Aqui é da portaria. Estou 
interfonando para avisá-la que a 
sua amiga está subindo com um 
homem. 

Ela estarreceu. Aquilo não 
estava previsto. O combinado 
era de se encontrarem no res-
taurante central.

— Quem era? 
— O porteiro avisando que a 

minha amiga e o diretor estão 
subindo. Mas fique tranquilo, 
não os deixarei entrar.

Decidida, ela caminhou até o 
elevador. Assim que a porta se 
abriu, a amiga saiu puxando o 
diretor pelas mãos e cochichou:

— Ele comeu algo que não lhe 
fez bem e precisa usar urgente-
mente o seu banheiro.

FATEC Pinda: além da sala de aula

ARQUIVO TN

No último domingo (12), foi co-
memorado o Dia das Crianças, e 
esta edição da coluna “Da Reda-
ção” relembra um grande evento 
realizado em 1991 em celebração 
à data. No dia 11 de outubro da-
quele ano, o Sport Club Corin-
thians Paulista disputou um jo-
go-treino contra uma seleção de 
Pinda, no centro esportivo “João 
do Pulo”, atraindo mais de 4 mil 
pessoas — a maioria, crianças.

A partida terminou com o placar 
de 3 a 0 para o Corinthians, com to-
dos os gols marcados por Neto. Ao 
final do treino, os jogadores per-
maneceram no campo dando autó-
grafos para a torcida que invadiu o 
gramado — com exceção do craque 
Neto, que correu para os vestiários, 
deixando os fãs frustrados.

Da redação, há 30 anos:
Corinthians faz “festa” para crianças de Pinda

jogadores do Corinthians atiraram bolas para a torcida

Veja notas de falecimento publicadas pelos velórios em 
Pindamonhangaba dessa quarta-feira, dia 15 de outubro de 2025

† Sidnei Luciano Roque, 47 anos, morador do Água Preta
† Conceição Gomes Guerreiro, 72 anos, moradora  do Bosque
† Maria Aparecida da Silva, 58 anos, moradora do Feital

Durante a comemoração, cem 
bolas coloridas foram lançadas 
pelos jogadores às crianças. An-
tes do jogo, o então diretor do 
Departamento de Esportes e Tu-
rismo de Pindamonhangaba, pro-
fessor Claudio Teixeira Brazão, 
entregou um cartão de prata ao 

técnico Cilinho, em reconheci-
mento à sua simpatia pela cida-
de. Essa foi a segunda vez que 
o treinador trouxe uma grande 
equipe para o “João do Pulo” — 
anteriormente, havia feito o mes-
mo com o São Paulo FC, quando 
comandava o time tricolor.

O tratamento térmico dos metais é 
um dos processos mais antigos e funda-
mentais da metalurgia, com registros que 
remontam às civilizações egípcia e grega. 
Os primeiros indícios apontam sua des-
coberta em torno de 1000 a.C., possivel-
mente pela constatação de que o processo 
modificava as características do metal de 
diferentes formas. Na antiguidade, gregos 
e romanos desenvolviam técnicas de têm-
pera, para endurecer armas e ferramentas, 
aquecendo o ferro e resfriando-o em água 
ou óleo. No período medieval, os samurais 
japoneses usavam técnicas de têmpera 
seletiva, para criar as lendárias lâminas 
das espadas de Katana, com o gume duro 
e um dorso maleável. Tais técnicas evolu-
íram significativamente, acompanhando 
os avanços tecnológicos e integrando as 
necessidades industriais atuais.

O princípio do tratamento térmico 
é relativamente simples: consiste em 
aquecer e resfriar os metais de forma 

TRATAMENTO TÉRMICO DOS METAIS: TECNOLOGIAS QUE MOLDAM O MUNDO MODERNO

Entre os tipos mais comuns de trata-
mentos térmicos destacam-se: a têmpe-
ra, processo de aquecimento seguido de 
resfriamento rápido, geralmente em óleo 
ou água, que aumenta a dureza e resis-
tência do material; o revenimento, que 
corrige a fragilidade deixado pela têmpe-
ra; o recozimento, usado para amolecer 
e facilitar a usinagem; e a normalização, 
que uniformiza a estrutura interna do me-
tal, essencial para peças submetidas a 
esforços mecânicos.

Na prática, o tratamento térmico é 
indispensável para a indústria moderna. 
No Vale do Paraíba, que possui forte pre-
sença do setor metalúrgico, siderúrgico e 
automotivo, os tratamentos térmicos dos 
metais são aplicados em eixos, engre-
nagens, ferramentas, molas, tubos e até 
mesmo em componentes estruturais da 
construção civil.

Com o avanço da tecnologia, novos 
métodos vêm sendo incorporados, como 
os tratamentos térmicos em fornos de at-
mosfera controlada e processos a vácuo, 
que oferecem maior precisão e qualida-

de para as peças tratadas. O tratamento 
térmico, portanto, permanece como um 
elo entre o passado e o futuro da metalur-
gia, uma prática ancestral que continua 
essencial na construção das tecnologias 
que moldam o mundo moderno.

Para quem deseja se aprofundar nes-
se tema, o tratamento térmico dos metais 
é estudado em disciplinas específicas 
nos cursos superiores de tecnologia em 
Processos Metalúrgicos; Mecânica - Pro-
cessos de Soldagem; Projetos Mecânicos 
e Manutenção Industrial na FATEC Pin-
damonhangaba, instituição que forma 
profissionais qualificados para atender às 
demandas tecnológicas da região.

GRADUAÇÃO TECNOLÓGICA: CA-
MINHO PARA MAIS OPORTUNIDADES 
E CARREIRA DE SUCESSO - A Fatec de 
Pindamonhangaba está com inscrições 
abertas para o vestibular! O período vai de 
15 de setembro a 7 de novembro de 2025, 
e os interessados podem se inscrever ex-
clusivamente pelo site www.vestibular.
fatec.sp.gov.br. A taxa integral de inscri-
ção é de R$ 47,00. Essa é a oportunidade 
para quem deseja ingressar em um curso 
superior gratuito e de qualidade, alinhado 
às demandas do mercado de trabalho e 
em constante integração com a indústria. 
Acesse o site da Fatec Pindamonhangaba 
www.fatecpindamonhangaba.cps.sp.gov.
br e confiram os cursos oferecidos.

controlada, com o objetivo de alterar 
suas propriedades mecânicas, como 
dureza, resistência e ductilidade.
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A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secre-
taria de Saúde, informa que já 
adotou todas as providências 
técnicas, administrativas e jurí-
dicas necessárias para garantir 
o pagamento do Piso Nacional 
da Enfermagem. Na terça-feira 
(14), o município encaminhou ao 
Ministério da Saúde o Ofício nº 

Na manhã dessa quarta-
feira (15), a solidariedade 
ganhou força após a terceira 
etapa do Circuito Corrida 
de Rua, realizada pela 
Secretaria de Esportes e 
Lazer (Semelp). O evento, 
que incentiva a prática 
esportiva e valoriza a 
corrida, também tem um 

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Rural Sustentável e Clima 
intensificou o trabalho de poda e 
manutenção em diversas regiões 
do município, com destaque para 
as localidades do Ribeirão Gran-
de e Bicas. As ações visam ga-
rantir a segurança nas estradas 
rurais e prevenir ocorrências de 
queimadas, que ainda têm sido 
provocadas por atos irresponsá-
veis, como fogo em bambuzais 
às margens das vias.

Mesmo com as podas preventi-
vas realizadas pela Secretaria, as 
queimadas comprometem o equi-
líbrio ambiental, causam prejuízos 
à fauna e impactam diretamente 
os produtores rurais da região. Em 
parceria com a Defesa Civil, está 
sendo realizada uma campanha de 
conscientização com distribuição 
de folhetos informativos, alertan-
do que colocar fogo em áreas ru-
rais é crime ambiental.

“Nosso objetivo é preservar o 
meio ambiente e proteger quem 
vive e trabalha no campo. O tra-
balho de poda preventiva é es-
sencial, mas é preciso que toda 
a comunidade se conscientize e 
faça a sua parte para evitar da-
nos maiores”, destacou o secre-
tário Mauro Muassab Júnior.

Prefeitura cumpre todas 
as etapas legais para 

garantir pagamento 
do Piso Nacional da 

Enfermagem
189/2025 – SES, solicitando a libe-
ração dos repasses retroativos re-
ferentes aos meses de abril, maio, 
julho e agosto de 2025.

No documento, a Secretaria de 
Saúde esclarece que a suspensão 
dos repasses federais ocorreu em 
função de saldo existente na conta 
específica destinada ao Piso da En-
fermagem. Esse saldo, porém, não 

forte cunho social: 400 
litros de óleo arrecadados 
foram entregues pelo 
secretário de Esportes, 
Alcides Barbosa “Ju”, e pelo 
secretário adjunto, Beto 
Figueira, à primeira-dama e 
presidente do Fundo Social 
de Solidariedade, Patrícia 
Amadei, na Fábrica da 
Solidariedade.

“Cada doação é um 
gesto de carinho e atenção 
para quem precisa. Ver 
a comunidade se unir 
assim aquece o coração 
e nos inspira a continuar 
trabalhando por todos”, 
disse Patrícia Amadei.

O secretário Alcides “Ju” 

representava valores disponíveis, 
mas sim despesas empenhadas em 
exercícios anteriores que ainda não 
haviam sido liquidadas ou pagas, 
conforme apontado na análise or-
çamentária. 

A Prefeitura ressalta que a au-
sência de liquidação dessas des-
pesas ocorreu devido à não apre-
sentação de notas fiscais pela 

empresa contratada, o que im-
possibilitou o pagamento corres-
pondente, conforme determinam 
os princípios da legalidade e da 
regularidade da despesa pública.

Para garantir a correta aplica-
ção dos recursos e evitar prejuí-
zos aos profissionais de enferma-
gem, a Secretaria de Saúde, após 
consulta à Secretaria de Negócios 

Desenvolvimento Rural reforça ações de poda e 
prevenção de queimadas em áreas rurais

Jurídicos, adotou a medida de 
propositura de ação judicial de 
consignação em pagamento, 
prevista no Código de Processo 
Civil. O depósito judicial no valor 
de R$ 697.228,10 foi efetivado 
em 14 de outubro de 2025, em 
favor do Tribunal Regional do 
Trabalho da 15ª Região.

Com o depósito realizado, 
a conta bancária vinculada ao 
Piso Nacional da Enfermagem 
encontra-se regularizada, sem 
valores retidos ou pendentes 
de execução, o que viabiliza o 
restabelecimento dos repasses 
federais ao município.

A Prefeitura destaca ainda 
que, desde o início da suspen-
são, vem mantendo diálogo 
constante com o Ministério da 
Saúde, encaminhando todos os 
esclarecimentos e documentos 
comprobatórios. Foram expedi-
dos três ofícios ao longo do perí-
odo: o nº 95/2025 – SES, de 3 de 
junho; o nº 131/2025 – SES, de 31 
de julho; e o nº 189/2025 – SES, 
de 14 de outubro, todos com o 
objetivo de garantir a liberação 
dos valores e restabelecer o flu-
xo ordinário dos repasses.

“O município reforça que não 
houve omissão por parte da ad-
ministração e que todas as ações 
adotadas seguiram rigorosamen-
te os trâmites legais e as orienta-
ções técnicas, demonstrando o 
compromisso da Prefeitura com a 
transparência, a responsabilidade 
e o respeito aos profissionais de 
enfermagem”, destacou a secre-
tária de Saúde Andreia Martins.

Corrida que 
transforma: 

400 litros de óleo 
são doados ao 

Fundo Social
destacou a importância da 
iniciativa. “O Circuito não 
é apenas sobre esporte e 
competição. Ele transforma 
energia em solidariedade, 
mostrando que praticar 
corrida também pode ser um 
ato de cidadania”, disse o 
secretário.

"Cada doação é um gesto de carinho e atenção para quem precisa", salientou a presidente do 
Fundo Social, Patricia Amadei

A Prefeitura mantém um diálogo constante com o Ministério da Saúde

O objetivo é preservar o meio ambiente e proteger quem vive e trabalha no campo
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O Ginásio de Esportes 
do Tabaú foi palco de um 
animado evento em co-
memoração ao Dia das 
Crianças, na quinta-fei-
ra (9), reunindo famílias 
e comunidade para uma 
tarde de muita diversão, 
integração e espírito es-
portivo.

Um dos pontos altos da 
programação foi o amis-
toso de futsal entre pais 
e filhos, que trouxe des-
contração e emoção ao 
público presente. A torci-
da foi participativa e o cli-

ma de união marcou toda 
a atividade, reforçando a 
importância do esporte 
como instrumento de con-
vivência familiar e fortale-
cimento de vínculos.

Após as partidas, os 
participantes se reuniram 
para uma confraterniza-
ção com lanche coletivo, 
celebrando a amizade, a 
partilha e o sentimento 
de comunidade.

O evento contou com 
a presença especial do 
secretário de Esportes, 
Alcides Barbosa Júnior 

“Ju”, do secretário adjun-
to Beto, e da gestora de 
Esportes Marita Zeraik, 
que prestigiaram e apoia-
ram a iniciativa.

De acordo com o pro-
fessor Marcelo Alves, orga-
nizador da ação, o objetivo 
foi proporcionar um mo-
mento inesquecível para as 
famílias. “Queremos que o 
Dia das Crianças seja lem-
brado por essa celebração 
coletiva, que une gerações 
e valoriza o convívio fami-
liar através do esporte”, 
destacou.

A Acci- Associação do Centro de 
Convivência para Idosos do Vila Rica 
recebeu, na terça-feira (14), às 9h, 
uma manhã especial de celebração 
ao Outubro Dourado, campanha que 
valoriza a pessoa idosa e promove 
o envelhecimento saudável e ativo. 
O evento contou com momentos de 
dança, integração e um café da ma-
nhã, proporcionando diversão e so-
cialização aos participantes.

A ação faz parte das atividades or-
ganizadas pela Associação do Centro 
de Convivência para Idosos, em par-
ceria com o Cmi – Conselho Munici-
pal do Idoso, que durante todo o mês 
promovem palestras, ofi cinas e en-
contros voltados à saúde, bem-estar 
e valorização da experiência de vida 
dos idosos.

O Outubro Dourado simboliza a 

sabedoria e a importância de reco-
nhecer a pessoa idosa como parte 
essencial da comunidade, reforçando 
o compromisso com respeito, cuida-
do e celebração da vida em todas as 
suas fases.

“Foi uma manhã maravilhosa de 
celebração e integração! O Outubro 
Dourado nos lembra da importância 
de respeitar e valorizar a experiência 
de vida dos nossos idosos. A Acci Vila 
Rica se empenhou em criar um am-
biente acolhedor e alegre, onde todos 
puderam dançar, se divertir e socia-
lizar, promovendo o envelhecimento 
saudável e ativo. Um dia repleto de 
energia positiva e carinho, que nos 
inspira a continuar cuidando e respei-
tando nossos idosos todos os dias”, 
afi rmou a assessora da Casa dos Con-
selhos, Simone Braça.

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria da Mulher, Família e 
Direitos Humanos, promoveu, 
na última semana, na Casa da 
Igualdade Racial, a segunda 
reunião do Comitê de Acom-
panhamento e Monitoramento 
do Plano Municipal de Promo-
ção da Igualdade Racial (Pla-
mupir). O encontro faz parte 
do calendário mensal de ativi-
dades do comitê, cuja primei-
ra reunião ocorreu em setem-
bro.

O objetivo do encontro foi 
dar continuidade ao processo 
de acompanhamento das me-
tas estabelecidas no Plamu-
pir, aprovado em 2024. Cada 
secretaria participante tem 
a responsabilidade de apre-
sentar o andamento de suas 
ações, destacando o que já 
foi executado e os próximos 
passos para garantir o cumpri-

mento das metas previstas em 
curto, médio e longo prazo.

O presidente do Conselho 
Municipal de Participação e 
Desenvolvimento da Comu-
nidade Negra e integrante do 
comitê, Benedito Sérgio Iri-
neu, reforçou a importância 
da periodicidade. “Essas reu-
niões mensais são fundamen-
tais para avaliarmos de forma 
transparente o que já avançou, 
identifi car o que ainda precisa 
ser realizado e assegurar que o 
plano seja cumprido em todas 
as suas etapas”.

O comitê segue se reunindo 
mensalmente, consolidando 
relatórios de monitoramento 
que contribuem para o fortale-
cimento da política pública de 
igualdade racial no município. 
A iniciativa reafi rma o com-
promisso da gestão municipal 
com a promoção da equidade, 
diversidade e inclusão social.

Comitê do Plamupir realiza segunda 
reunião de acompanhamento

Acci Vila Rica celebra 
Outubro Dourado com 
manhã dançante e 
café da manhã

Ginásio do Tabaú 
celebra Dia das 
Crianças com jogo 
especial entre pais 
e fi lhos

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

O encontro faz parte do calendário mensal de atividades do comitê

A Acci promove mensalmente palestras, ofi cinas e encontros voltados 
à saúde e valorização dos idosos

A tarde foi de muita diversão, integração e espírito esportivo
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Na manhã desta quarta-feira 
(15), a Câmara de Vereadores de 
Pindamonhangaba sediou uma 
reunião entre a Comissão de 
Assuntos Relevantes e repre-
sentantes da Prefeitura, com o 
objetivo de tratar da fiscaliza-
ção dos rodeios realizados no 
município, em especial do Pin-

da Rodeio Fest, que ocorrerá 
nos dias 17, 18, 24 e 25 de outu-
bro, no Parque da Cidade.

A Comissão foi criada pela 
Resolução nº 14/2025 e tem 
como escopo “acompanhar e 
fiscalizar os rodeios realizados 
ou anunciados no município”, 
com a participação da Defesa 

Animal, para garantir transpa-
rência e responsabilidade nos 
eventos que envolvem animais.

Participaram da reunião, 
representando a Prefeitura, o 
secretário de Comunicação e 
Eventos, Alexandre Pió, o se-
cretário adjunto da pasta, Ri-
cardo Flores, o secretário ad-

Prefeitura e Câmara discutem fi scalização 
e transparência do Pinda Rodeio Fest
Reunião reforça parceria entre os poderes e compromisso com o bem-estar 
animal e a segurança do evento

junto de Administração, Danilo 
Homem de Mello, e a diretora 
de Administração, Soleane Isi-
doro. Também esteve presente 
Antônio Laranjeira, represen-
tando a MP Produções, empre-
sa responsável pela realização 
do evento. Pela Câmara, parti-
ciparam o vereador Norberti-
nho, presidente da Comissão, o 
vereador Carlos Moura Magrão, 
e Silvinha Rezende, assessora 
do vereador Renato Cebola.

Durante o encontro, foram 
debatidas questões sobre o 
bem-estar e saúde dos animais, 
equipamentos e apetrechos 
utilizados, além de protocolos 
de segurança e fiscalização. A 
Prefeitura esclareceu que os 
quesitos relativos ao bem-estar 
animal serão avaliados pela De-
fesa Animal, órgão competente 
municipal instituído pela Lei nº 
6.693/2024, que confeccionará 
Relatório de Fiscalização com 
base na ABNT PR 1008-3, ga-
rantindo critérios técnicos e 
legais de avaliação.

A administração municipal 
também informou que haverá 
atuação da Guarda Civil Metro-
politana nas imediações e no 
interior do Parque da Cidade, 
conforme planejamento opera-
cional em andamento, garan-
tindo a segurança do público e 
do patrimônio público.

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba destacou ainda que 
todos os esclarecimentos so-
licitados foram prestados se 
comprometeu a enviar à Câ-
mara os laudos e documentos 
complementares recebidos da 
empresa realizadora, incluin-
do o termo de responsabilida-
de para realização do evento, 
layout do espaço, ART geral, 
documentação da médica vete-
rinária responsável, atestados 
elétricos e da Polícia Militar, 
laudo de carpetes, entre outros 
documentos técnicos.

Ao final da reunião, ficou 
definida uma visita técnica ao 
local onde os animais serão 
recepcionados, marcada para 
esta quinta-feira (16), às 14h, 
com o objetivo de averiguar as 
condições do espaço e assegu-
rar o cumprimento das normas 
de bem-estar animal.

“Estamos à disposição e refor-
çamos que essa iniciativa repre-
senta uma importante parceria 
entre o Legislativo e o Executi-
vo. Nosso objetivo é garantir to-
tal transparência, segurança e o 
sucesso do evento, sempre com 
respeito à legislação e ao bem-
-estar dos animais, em benefício 
da população de Pindamonhan-
gaba”, destacou o secretário de 
Comunicação e Eventos, Alexan-
dre Pió.

DIVULGAÇÃO

Rodeio Fest defi ne os cinco peões de Pinda que 
vão disputar montarias

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃODIVULGAÇÃO

O concurso que abriu vagas 
para peões de Pindamonhan-
gaba no Pinda Rodeio Fest 2025 
já tem seus cinco selecionados 
confirmados. A comissão téc-
nica responsável pela análise 
dos 17 inscritos divulgou nesta 
semana os nomes escolhidos, 
que irão disputar as montarias 

em touro no primeiro fim de 
semana do evento.

A iniciativa faz parte do 
compromisso da organização 
em valorizar os talentos locais 
e aproximar ainda mais a popu-
lação das atrações do rodeio.

O secretário de Comunicação 
e Eventos, Alexandre Pió, desta-

cou a conquista.“É uma grande 
alegria ver que teremos cinco 
peões da nossa cidade na arena. 
Isso fortalece a identidade do ro-
deio e aumenta a torcida da popu-
lação”, afi rmou o secretário.

O secretário adjunto de Co-
municação e Eventos, Ricardo 
Flores, também ressaltou a 

importância da participação 
local. “Nossos peões terão a 
chance de competir diante de 
casa cheia, o que torna a ex-
periência ainda mais emocio-
nante”, disse Flores.

O Pinda Rodeio Fest 2025 
será realizado de 17 a 25 de 
outubro, no Parque da Cidade, 

com provas de montaria, par-
que de diversões e shows de 
grandes artistas nacionais.

Foram selecionados:
- João Marcelo Bento Romeiro  
- Luis Miguel dos Santos Silva 
- Rafael dos Santos Aguiar 
- Leandro Jerry Esmeralda 
- Luis Otávio dos Santos Silva

O encontro debateu inúmeras questões sobre o bem-estar e saúde dos animais, além de equipamentos, 
segurança e fi scalização
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TEENS TEENSTEENS

No dia 10 de outubro, a Escola 
Estadual Professora Célia Keiko, 
bairro Maricá, Pindamonhanga-
ba, promoveu uma importante 
ação em apoio à campanha Outu-
bro Rosa, movimento mundial de 
conscientização sobre a preven-
ção do câncer de mama.

A atividade foi conduzida pela 
professora Hellen Bueno, em par-
ceria com toda a equipe escolar, 
e teve como público principal as 
alunas da escola. Durante o en-
contro, foram discutidos temas 
essenciais sobre autocuidado, hi-
giene pessoal e a importância da 
prevenção desde a adolescência.

A ação buscou despertar nas 
alunas a refl exão sobre o cuidado 
com o corpo e a saúde, reforçan-
do que informação e atenção po-
dem salvar vidas.

Acip promove ação 
em comemoração ao 
Dia dos Professores
Uma Homenagem a Quem Transforma: Feliz Dia do Professor!

Escola, parceria e cuidado

No dia 15 de Outubro, o Brasil 
celebra aqueles que detêm o po-
der de moldar o futuro: os Pro-
fessores. Esta data é um convite 
para pararmos e reconhecermos 
a imensidão da missão de quem 
se dedica ao ensino. Para isso a 
Associação Comercial e Industrial 
de Pindamonhangaba, que tem 
como presidente Mauro Almeida, 
realizou nessa quarta feira 15/10, 
com os professores da rede esta-
dual de ensino, uma atividade em 
parceria com o CONVIVA.

Ser professor vai muito além 
de transmitir o conteúdo de um 
livro. É uma arte que exige paci-
ência, paixão, resiliência e, acima 
de tudo, a crença inabalável no 
potencial de cada ser humano. 
É o professor que, diariamente, 
acende a chama da curiosidade, 
que ensina a pensar criticamente 
e que mostra os caminhos para 
que a teoria se transforme em 
prática, sonho e inovação.

Na sala de aula, seja ela física 
ou virtual, nasce a base de todas 
as outras profi ssões. Médicos, 
engenheiros, artistas, empreen-
dedores e líderes de amanhã são, 
antes de tudo, frutos da dedica-
ção de um mestre. O professor é 
o arquiteto da mente, o jardineiro 
que cultiva o conhecimento e o 
farol que ilumina a escuridão da 

ignorância. O evento contou com 
a palestra do professor Rodrigo 
Monteiro, com o tema: “A força de 
um professor vai além do ensino”, 
que motivou os presentes a refl e-
tir sobre a importância da saúde 
mental e do autocuidado. 

Em um mundo de constantes 
transformações, a sua capacida-
de de se adaptar, de inovar e de 

manter viva a paixão pelo apren-
dizado é verdadeiramente inspi-
radora.

Neste Dia do Professor, a nos-
sa homenagem e a nossa grati-
dão a cada educador que, com 
carinho e rigor, dedicação e hu-
manidade, entrega o seu melhor 
para construir um futuro mais 
justo, inteligente e promissor.

Acip realizou uma manhã festiva com professores da rede estadual

DIVULGAÇÃO

Escola Estadual Profª Célia Keiko realiza ação 
do outubro Rosa com foco no autocuidado

Uma ação  em apoio à campanha 
de conscientização sobre o 
câncer de mama foi realizada na 
escola Célio Keiko no dia 10 de 
outubro, no bairro do Maricá

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

No último dia 14 de outubro a 
equipe do projeto Jataí do curso 
de cabeleireiros esteve na esco-
la Bem Viver, Bairro Araretama, 
para uma ação de valorização 
dos profi ssionais da educação 
daquela unidade.  

A ação faz parte do plano de 
convivência escolar que visa a 
manutenção do bom clima na 
escola.  A atividade foi organi-
zada pela equipe gestora com 
assessoria do professor espe-
cialista Argemiro Coelho, que 
faz parte da equipe CONVIVA. 

Os professores receberam 
corte de cabelo e tratamentos, 

após a ação houve um bate 
papo com a Psicóloga Luciana 
Magalhães sobre auto cuidado 
e bem estar.  A ação também 
faz parte das comemorações do 
dia do professor e um lembrete 
importante para a valorização 
do profi ssional da educação.  

A Unidade Regional de 
Pindamonhangaba realizou 
ações em várias escolas para 
o fortalecimento e incentivo 
aos professores.  É de suma 
importância que o professor e 
a escola pública sejam valori-
zados para construção de uma 
sociedade melhor.

“Superatividade a era da 
Inteligência Artifi cial”

Na Escola Professora Amália 
Patto, em Tremembé, teve início 
no dia 6/10/2025 o curso de 
“Superatividade a era da Inteli-
gência Artifi cial” com duração de 
40horas, término em 17/10/2025. 
O curso é feito nas dependências 
da escola no contraturno ( 13h às 
17h ), são 35 alunos das 1ª Série 
do período da manhã e ao fi nal 
com Certifi cação do mesmo. 

A participação da MR2 
Cultural se dá através do pro-
dutor Célio Marcos Paladino e 
do professor Marcelo Coelho 
Lira, o projeto busca o desen-
volvimento de um aplicativo de 
reconhecimento de fake news e 
de um aplicativo de auxílio aos 

estudos com IA; Práticas de 
engenharia de prompt em IAs 
generativas (ChatGPT, Copilot, 
Manus e Gemini); Utilização de 
ferramentas de IA como suporte 
nas atividades cotidianas. Há 
mais de uma década, a MR2 vem 
fortalecendo seu compromisso 
de gerar impacto positivo e pro-
mover o desenvolvimento social 
por meio de projetos culturais, 
esportivos e sociais. 

A empresa patrocinadora do 
projeto, situada no município 
de Tremembé vem desenvol-
vendo trabalhos educacionais 
importantes e relevantes nas 
unidades escolares. Parceria de 
sucesso junto a escola pública. 

Equipe do curso de cabeleireiros do Projeto Jataí esteve na escola 
Bem Viver, no Araretama na última terça-feira (14)

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO
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O balanço mais recente da Se-
cretaria de Estado da Saúde de 
São Paulo (SES-SP), da segun-
da-feira (13), contabiliza 28 casos 
confirmados de intoxicação por 
metanol, além de 100 em investi-
gação. 246 suspeitas foram des-
cartadas até aqui. 

O estado de São Paulo alcan-
çou a marca de 57 pessoas pre-
sas neste ano por venda irregular 
de bebidas. Somente na terça-
-feira (14), seis pessoas foram 
presas pela Polícia Civil no âmbi-
to das operações que investigam 

Intoxicação por metanol: 
consumidores mudam hábitos e trocam 
destilados por outras bebidas

Bares da cidade reforçaram aos 
consumidores suas medidas de 
controle na compra das bebidas 
e o fluxo não sofreu impacto 
significativo

Os recentes casos de 
intoxicação por metanol após a 
ingestão de bebidas alcoólicas 

destiladas no Brasil, tem levado 
consumidores a mudarem seus 
hábitos, trocando os destilados 

por outras bebidas, como as 
fermentadas, como a 

cerveja e o vinho

E essa mudança de com-
portamento já pode ser 

observada em Pindamonhan-
gaba. Apesar de não haver 
ainda, segundo empresários 
do setor, impacto significativo 
nas vendas de bebidas alco-
ólicas, há uma percepção de 
que consumidor esteja subs-
tituindo os drinks por cerveja 
ou bebidas menos suscetíveis 
à contaminação.

Um exemplo dessa mudan-
ça é Igor Alves, estudante de 
Engenharia, que decidiu parar 
de consumir bebida destilada. 
"Desde que estourou isso tudo 
eu tenho tomado mais bebi-
das fermentadas. Ou mesmo 
se for beber destilados, eu 
estou optando por comprar 
as bebidas diretamente no su-
permercado, onde sinto mais 
segurança do que em adegas 
ou bares", conta.

Por outro lado, bares e res-
taurantes temem pela credibi-
lidade dos próprios negócios 
diante do aumento de casos de 
contaminação por metanol e 
tomam medidas preventivas.

Cibelle Salles, sócia pro-
prietária do The Hop Garden 
Beer, afirma que já é possível 
notar mudanças no compor-
tamento dos clientes. “Não 
percebemos queda significa-
tiva no fluxo de clientes; o que 
houve foi uma mudança no 
mix de consumo. Nas últimas 
semanas, observamos uma 
queda no consumo de destila-
dos, com aumento na saída de 
vinhos, cervejas e bebidas en-
latadas”, destacou ela, frisan-
do que o bar sempre tomou to-
das as medidas de prevenção, 
comprando as mercadorias de 
fornecedores regularizados, 
além de treinar a equipe para 

os procedimentos de controle 
e segurança.

Taimã Louzada e Thalia Dias, 
proprietárias do Bar das Pa-
troas também cumprem todas 
as normas vigentes, guardam 
todos os documentos e notas 
fiscais. Elas fazem um alerta. 
“Os consumidores devem se 
atentar aos valores praticados. 
É notável uma diferença ab-
surda na venda do famoso ‘co-
pão’. Já vimos estabelecimen-
tos vendendo o drink por R$5, 
o que não paga nem o custo 
da bebida original. Temos que 
desconfiar da venda de bebi-
das muito abaixo do preço de 
mercado, o barato pode sair 
caro”, enfatiza Taimã.

Aumentam os casos de 
contaminação no Estado

Desde que surgiram os casos de intoxicação por metanol, Igor Alves 
substituiu os destilados por bebidas fermentadas

Uma força-tarefa montada pelo Governo de São Paulo fiscaliza estabelecimentos 
e desarticula grupos que fabricam e distribuem bebidas adulteradas

Em primeiro lugar existe a necessidade de ter 
sido exposto à ingestão de bebidas de origem duvi-
dosa, sem saber a procedência. “Normalmente são 
bebidas destiladas – gin, vodka e uísque -  e os sin-

tomas podem surgir de 6 à 24h após a exposição. 
São bem comuns e fáceis de serem confundidos 

com alguma outra doença. Normalmente são dores  
abdominais, náuseas, vômitos e dores  de cabeça, 

confundindo com a ressaca, o que faz com 
que as pessoas deixem de procurar o 

serviço médico”, explicou.
Além disso, a médica também salientou que 

dependendo da quantidade de substância ingerida, 
podem surgir quadros mais graves, como altera-
ções visuais e neurológicas, principalmente. “As 

medidas são a coleta de exames iniciais, além de 
saber todo o histórico do paciente. Como sabemos, 

o metanol é muito tóxico ao organismo. Devido a 
isso, serão realizados exames de sangue, gaso-

metria, uma alta hidratação e em alguns casos até 
fazer o uso da hemodiálise”, disse.

Dra Juliana ainda salientou que as principais 
sequelas nestes casos são: cegueira - uma vez 

instalada, é irreversível – além de lesão nos 
órgãos, chegando até a morte.

Sintomas e exames para 
intoxicações pelo Metanol

Nossa equipe entrevistou a Dra Juliana Marques, médica no 
Hospital 10 de Julho da Unimed Pindamonhangaba, sobre os 

principais sintomas de intoxicações por etanol

adulteração e falsificação de 
bebidas por metanol no estado. 

Diferentemente do etanol — 
que está presente nas bebidas 
alcoólicas comuns —, o meta-
nol não é seguro para consu-
mo humano. Sem cheiro, cor 
ou sabor característicos, pode 
ser misturado ilegalmente a 
bebidas sem que o consumidor 
perceba.

Quando ingerido, o organis-
mo o processa o metanol no 
fígado, onde se transforma em 
substâncias altamente tóxicas, 
como o ácido fórmico.

A gravidade depende da 
quantidade ingerida e da rapi-
dez do atendimento médico, já 
que o tratamento é considera-
do uma corrida contra o tempo.

As primeiras horas após 
a ingestão de bebida alcoóli-

ca contaminada são decisivas 
para salvar vidas e o Estado de 
São Paulo mantém estoque do 
antídoto contra intoxicação por 
metanol, o álcool etílico absolu-
to (etanol 99,9%), disponível em 
unidades de referência como os 
Hospitais das Clínicas da USP, da 
Unicamp e de Ribeirão Preto. 

O Procon-SP integra a força-
-tarefa montada pelo Governo de 
São Paulo para desarticular gru-
pos que fabricam e distribuem 
bebidas adulteradas. O órgão de 
defesa do consumidor recebe 
denúncias sobre possíveis irre-
gularidades e suspeitas a respei-
to de bebidas adulteradas.

Para realizar uma denúncia 
junto ao Procon-SP, os consu-
midores podem utilizar os se-
guintes canais: Disque 151; Site 
oficial do Procon-SP: www.
procon.sp.gov.br.

O órgão de defesa do consu-
midor criou, inclusive, um atalho 
em seu site para facilitar o envio 
das denúncias relacionadas es-
pecificamente a esses casos de 
contaminação. Importante des-
tacar que o consumidor poderá 
indicar que não quer ser identifi-
cado ao fazer a denúncia.

Além dos canais do Procon-
-SP, denúncias também podem 
ser feitas pelo Disque Denúncia 
181 ou pelo site da Polícia Civil de 
São Paulo.

Dra Juliana Marques



Tribuna do Norte
JORNALPindamonhangaba, 16 de outubro de 2025PÁG. 8

1

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ELEIÇÃO DE REPRESENTANTES DA
SOCIEDADE CIVIL PARA O CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
MULHER DE PINDAMONHANGABA

O Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Pindamonhangaba, nos termos da

Lei Municipal nº 4.985, de 10 de novembro de 2009, no uso das suas atribuições

legais, convoca:

A Sociedade Civil representada por organizações ligadas à promoção e defesa dos

direitos da mulher, que estejam em regular funcionamento, para indicarem

representantes às vagas de conselheiras para o mandato 2026/2028 junto ao

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Pindamonhangaba, cuja eleição

ocorrerá em assembleia extraordinária convocada especialmente para esse fim, no

dia 17 de Novembro de 2025, às 18 :00 hs, no Auditório da Prefeitura Municipal de

Pindamonhangaba, cito Av. Nossa Sra. do Bom Sucesso, 1400 - Alto do Cardoso,

nesta cidade, em 1ª chamada e em 2ª chamada, 30 minutos após.

1- Cronograma das atividades:
1.1. PUBLICAÇÃO DO EDITAL - 16 de Outubro de 2025.

1.2. PERÍODO DE INSCRIÇÕES - 17 a 27 de Outubro de 2025.

1.3. PUBLICAÇÃO DO RESULTADO FINAL- 07 de Novembro de 2025.

1.4. PRAZO PARA RECURSO- 08 a 10 de Novembro de 2025.

1.5. PUBLICAÇÃO DO RESULTADO FINAL- 14 de Novembro de 2025.

1.6. ELEIÇÃO- 17 de Novembro de 2025.

1.7. PUBLICAÇÃO DO RESULTADO DA ELEIÇÃO- 25 de Novembro de 2025.

2- Da comissão eleitoral:
2.1- São membros da comissão eleitoral: Maristela Apolinário Guerrero Mora

representante do Poder Público, Secretária de Esportes, Meilai Jesus Shen

representante da Sociedade Civil, Parórquia São Cristóvão, e Suliara de Fátima

Jorge Augusto representante do Poder Público, Secretaria de Assistência Social.

2.2- São atribuições da comissão eleitoral:
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I- Homologação do credenciamento e cadastro dos candidatos de acordo com os

critérios definidos neste edital;

II- Organizar as listas de eleitores e validar as cédulas de votação;

III- Abrir e encerrar as votações no local da votação;

IV- Lavrar atas de abertura e encerramento da eleição;

V- Fornecer e organizar as listas de presença nas votações e sanar casos omissos

deste edital;

VI- Fiscalizar o sistema de votação e apuração;

VII- Fazer publicar os atos de suas Deliberações em Diário Oficial da Cidade ou

Jornal de grande circulação local.

3- Das Inscrições:
3.1- As inscrições serão realizadas no período de 17 a 27 de outubro por meio do
link da inscrição ou através do e-mail: cmdm@pindamonhangaba.sp.gov.br
mediante apresentação dos seguintes documentos:

3.1.1. Ofício ao Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres em papel timbrado

da entidade ou movimento com a identificação do representante legal ( nome,

RG,CPF, cargo) e os seguintes dados das indicadas para conselheiras (Titular e

suplente)

*Nome, RG, CPF,endereço completo, e-mail e telefone

3.1.2. Resumo das atividades realizadas nos dois últimos anos, observando-se a

finalidade da organização da sociedade civil que as indica.

3.1.3.Cada organização deverá inscrever 02 (dois) representantes, sendo uma

titular e uma suplente.

4- Da eleição e apuração:
4.1. São (12) doze vagas para conselheiras, sendo 06 (seis) para titulares e 06

(seis) para as respectivas suplentes, correspondente à sociedade civil, que serão

disputadas entre as inscritas, por voto secreto.
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4.2. Cada candidata poderá votar em até três entidades ou movimentos.

4.3. A Comissão eleitoral apurará os votos ao término da votação.

4.4. O critério de desempate deverá ser pela maior idade da candidata titular.

4.5. O quadro dos resultados será divulgado, imediatamente, respeitando a ordem

da votação.

4.6 Em caso de vaga no decorrer do mandato, serão, chamadas as demais

classificadas pela ordem de votação.

5- Das disposições finais:

5.1. O Poder Público Municipal dará total publicidade ao processo eleitoral com a

divulgação do edital, prazos e formas de acesso.

5.2. Ao final do processo eleitoral será redigida a ata final de eleição com os

resultados e será dada posse às novas conselheiras, em assembleia específica,

marcada para este fim.

5.3. Na assembleia de posse também será realizada a eleição da diretoria.

5.4. Casos omissos serão dirimidos pela Comissão Eleitoral nos termos desta Lei.

Pindamonhangaba, 14 , de outubro de 2025.

Eliana Silva Honorato
Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA
FUNDO DE PREVIDÊNCIA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA

CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

ATA DA 4ª REUNIÃO DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

Às quinze horas do dia treze de outubro do ano de dois mil e vinte e cinco, na sala de reunião

da Secretaria de Finanças e Orçamento, da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba,

reuniram-se os conselheiros José Francisco Fernandes, Reny de Fatima Soares de Oliveira e

Thaiane Evelin de Oliveira Paresque, para a apreciação, discussão e deliberação dos atos de

competência deste colegiado adiante referidos.

Foi dado início à reunião informando aos conselheiros presentes a seguinte ordem do dia,

conforme publicado na pauta contida no ato convocatório da presente reunião:

a) Emissão de parecer sobre os balancetes mensais do Fundo de Previdência (LC n°. 69/2022,

inciso X do art. 13);

b) Apreciação do pedido de pensão por morte Protocolo nº 54824/2025 (LC nº. 69/2022, inciso

VIII do art. 13);

c) Aprovação da proposta orçamentária anual (LC nº 69/2022, inciso IX do art. 13);

d) Outros assuntos diversos.

Submetidos à apreciação dos conselheiros os balancetes referentes aos meses de julho a

setembro de 2025, e tendo o Conselho Fiscal emitido parecer favorável, este foi ratificado por

unanimidade pelos membros do Conselho de Administração.

Após, feita a devida apresentação e apreciação do pedido de pensão por morte, identificado

pelo Protocolo nº 54824/2025, os conselheiros procederam à discussão. Com base no parecer

jurídico favorável emitido pela Advogada Municipal, a solicitação foi aprovada por unanimidade.

Na sequência, foram apreciadas as propostas do Plano Plurianual (PPA) 2026-2029 e do

Orçamento para 2026 e aprovadas pelos presentes.

Encerrando a pauta, a reunião dedicou-se a assuntos diversos, e não havendo outras questões

a serem tratadas, a reunião é formalmente encerrada. Para registro, elaborou-se a presente

ata, a qual, após ser lida e julgada em consonância com o ocorrido, recebe a assinatura dos

membros do Conselho de Administração.

José Francisco Fernandes Reny de Fatima Soares de Oliveira

Thaiane Evelin de Oliveira Paresque

2 colunas por 12 cm

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SÃO PAULO

FUNDO DE PREVIDÊNCIA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
________________________________________________________________________________

AV. NOSSA SENHORA DO BOM SUCESSO, 1400 – CEP 12.420.010 - PINDAMONHANGABA – SP
TELEFAX: (012) 3644-5600.

PORTARIA FPMP Nº 27, DE 15 DE OUTUBRO DE 2025 .

Alessandra de Souza Cardoso dos Santos , Superintendente do

Fundo de Previdência Municipal de Pindamonhangaba - FPMP, no uso de suas

atr ibuições legais , de acordo com o inc. X, art .25 da Lei Complementar nº 69/2022 e com

fundamento no inciso I, ar t . 30, da Lei Complementar nº 01/2004 c/c inciso I, §7º, art . 40

da Consti tuição Federal e nos termos do Protocolo nº 54.824/2025.

RESOLVE:
Art. 1º Conceder o benef ício de Pensão por Morte, ao Sr . JOÃO

SANTOS DE ALMEIDA , em decorrência do falecimento em 03/09/2025 do cônjuge

Miriam Gonçalves de Oliveira, Assistente Técnico, servidora inativa da Prefeitura

Municipal de Pindamonhangaba, aposentada nos termos da Portaria nº2.607, de 12 de

dezembro de 2.001 da Prefeitura.

Art. 2º Esta portaria entra em vigor na data de sua publicação,

ret roagindo seus efeitos a 15 de setembro de 2025.

Pindamonhangaba,15 de outubro de 2025 .

Alessandra de Souza Cardoso dos Santos
Superintendente do FPMP

2 COLUNAS POR 13 CM

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***AVISO DE LICITAÇÃO***
Encontram-se abertos no Depto. de Licita-
ções e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom 
Sucesso, nº 144, Bairro Alto do Cardoso:

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE 
PREÇO Nº 128/2025 (PMP 25062/2025)
Para “contratação de empresa especiali-
zada na prestação de serviços de remoção 
com ambulância de suporte simples, suporte 
avançado e UTI, a ser utilizado nos eventos 
realizados, apoiados e patrocinados pela 
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e 
Secretaria de Comunicações e Eventos da 
Prefeitura Municipal de Pindamonhanga-
ba”, com recebimento das propostas até dia 
07/11/2025 às 07h59 e início da sessão às 
08h00.

Todos os editais estarão disponíveis no site 
www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e tam-
bém https://licitar.digital/ para pregões ele-
trônicos). Maiores informações no endereço 
acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 
3644-5600.

***AVISO DE DISPENSA 
ELETRÔNICA***

Encontram-se abertos no Depto. de Licita-
ções e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom 
Sucesso, nº 144, Bairro Alto do Cardoso:

DISPENSA DE LICITAÇÃO ELETRÔNICA 
Nº 190/2025 (PMP 25707/2025) 
Para “contratação de serviço de locação de 
carrinhos de pipoca, algodão doce e suco 
para atender aos eventos do PETI”, com re-
cebimento das propostas até dia 22/10/2025 
às 08h00 e início da sessão às 08h01.

Todos os editais estarão disponíveis no site 
www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e tam-
bém https://licitar.digital/ para pregões ele-
trônicos). Maiores informações no endereço 
acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 
3644-5600.

***TERMO DE CANCELAMENTO CONTRA-
TUAL AMIGÁVEL***

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 076/2024 (PMP 
7.479/2024)
Foi fi rmado o termo de cancelamento contra-
tual amigável, em 14/10/2025, ao Contrato 
nº 138/2024, que cuida de “contratação de 
empresa especializada para o fornecimento 
de licença de software (SAAS) para o monito-
ramento do uso e, ocupação do solo e cons-
truções, conforme descrição características, 
prazos e demais obrigações constantes no 
termo de referência”, assinando pela con-
tratante o Sr. Rodrigo Leite da Silva, e pela 
contratada, empresa Intermapas Geotecno-
logias LTDA, o Sr. Manoel Jimenez Ortiz.

 ***DESPACHO***
PREGÃO ELETRÔNICO N° 113/2025 

(PMP 20502/2025)
A Autoridade Superior, nos termos do De-
creto 5.828 de 21 de julho de 2020, consi-
derando a manifestação técnica da Secre-
taria Municipal de Mobilidade e Trânsito, 
NEGOU PROVIMENTO em 14/10/2025 à 
impugnação interposta, via Plataforma Lici-
tar Digital, pelas empresas ELISEU KOPP & 
CIA LTDA e LT COMERCIAL LTDA, manten-
do o instrumento convocatório.

***HOMOLOGAÇÃO***

PREGÃO ELETRÔNICO N° 120/2025 (PMP 
21717/2025)
A Autoridade superior, nos termos do Decre-
to 5.828 de 21 de julho de 2020, com base 
na análise técnica feita pela Secretária de 
Desenvolvimento Rural Sustentável e Cli-
ma Rural Sustentável, HOMOLOGOU em 
15/10/2025 e ADJUDICOU o procedimento li-
citatório que cuida de “Aquisição de roçadeira 
hidráulica com braço articulado, para realiza-
ção dos serviços de manutenção de estradas 
rurais no município de Pindamonhangaba, 
visando apoio aos produtores nos transpor-
tes de insumos e escoamento da produção”, 
em favor da empresa NM INDUSTRIA E CO-
MERCIO DE MAQUINAS AGRICOLAS LTDA 
- Item 01 no valor total de R$ 54.900,00.

 ***ATAS DE REGISTRO DE 
PREÇO***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE 
PREÇO Nº 102/2025 (PMP 17606/2025)
Na licitação supra que cuida de “Aquisição 
de fórmula infantil para alimentação de 
crianças de 4 meses a 5 anos de idade, ma-
triculados nos Centros Municipais de Edu-
cação Infantil (CMEIS) de Pindamonhan-
gaba”, foram firmadas as seguintes Atas 
de Registro de Preços: Ata de Registro de 
Preços nº 366/2025, de 13/10/2025, vigente 
por 12 meses, assinando pela contratante e 
como gestora da ata, a Sra. Luciana de Oli-
veira Ferreira, e pela contratada, empresa 
DROGARIA POPULAR MELHOR PREÇO 
RGS LTDA, o Sr. Luan; Ata de Registro de 
Preços nº 367/2025, de 13/10/2025, vigente 
por 12 meses, assinando pela contratante e 
como gestora da ata, a Sra. Luciana de Oli-
veira Ferreira, e pela contratada, empresa 
SP - NUTRIPORT COMERCIAL LTDA, o Sr. 
Alexandre Tabuenca da Silva; Ata de Regis-
tro de Preços nº 368/2025, de 13/10/2025, 
vigente por 12 meses, assinando pela 
contratante e como gestora da ata, a Sra. 
Luciana de Oliveira Ferreira, e pela contra-
tada, empresa RHODES DISTRIBUIDORA 
DE MATERIAIS HOSPITALARES LTDA – 
EPP, o Sr. Rodrigo de Febo.

Começa hoje, 16 de ou-
tubro, o maior evento de 
turismo do Vale do Paraíba, 
que será realizado na Pra-
ça de Eventos do Vale Sul 
Shopping, em São José dos 
Campos. A feira acontece 
até 18 de outubro, durante 
todo o horário de funciona-
mento do centro de com-
pras, e tem entrada gratui-
ta.

Com expectativa de re-
ceber mais de 85 mil visi-
tantes, o evento promete 
transformar a cidade em 
uma verdadeira vitrine do 

turismo regional. Os par-
ticipantes poderão apro-
veitar pacotes de viagens 
com descontos exclusivos, 
opções gastronômicas es-
peciais e diversas atrações 
culturais para toda a família.

A programação refor-
ça o potencial turístico do 
Vale do Paraíba e oferece 
oportunidades de negó-
cios, networking e lazer. 
Organizações e visitantes 
já são orientados a reser-
var a data na agenda para 
não perder um dos maiores 
eventos do setor na região.

Maior evento de turismo do 
Vale do Paraiba começa hoje

DIVULGAÇÃO

Vale Sul Shopping



Tribuna do Norte
JORNAL PÁG. 9

DIVULGAÇÃO

Pindamonhangaba,16 de outubro de 2025

memórias
Uma série de 20 publicações,
com fatos importantes de nossa história!
Acompanhe nosso instagram: 

Festipoema 2025 realiza apresentações 
neste fi m de semana no Teatro Galpão

O 19º Festipoema – Festi-
val de Poemas de Pindamo-
nhangaba chega à sua etapa 
mais aguardada neste fi m de 
semana, com as apresenta-
ções fi nais no Teatro Galpão, 
nos dias 18 e 19 de outubro, às 
19h. Promovido pela Acade-
mia Pindamonhangabense de 
Letras (APL) e realizado pela 
Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria 
de Cultura e Turismo, reúne 
poetas e intérpretes de dife-
rentes regiões do Brasil e do 
exterior, reafi rmando a força 
e o alcance internacional da 
poesia e do teatro, produzi-
dos em Pinda.

Nesta edição, o Festipo-
ema registrou 1.242 inscri-
ções, vindas dos 26 estados 
brasileiros, do Distrito Fe-
deral e de cidades interna-
cionais como Provins (Fran-
ça), Santarém, Porto e Loulé 
(Portugal), Lubango (Angola) 
e Berlim (Alemanha). O júri, 
formado por membros da APL 
e especialistas em artes cê-

nicas, selecionou os poemas 
fi nalistas com base em crité-
rios de originalidade, coerên-
cia, elegância e fi delidade à 
forma poética.

As apresentações serão 
divididas em duas eliminató-
rias, abrangendo as quatro 
categorias do festival: Infan-
til – Troféu Bertha Celeste 
Homem de Mello, Juvenil – 
Troféu Juó Bananéri, Adulto 
– Troféu Balthazar de Godoy 
Moreira e Categoria Acadê-
mico – Troféu Alberto Mar-
condes Santiago (idealizador 
do Festival). A cerimônia de 
premiação acontecerá ao fi -
nal das apresentações de do-
mingo (19), reconhecendo os 
vencedores de cada catego-
ria, além da categoria única 
de Intérpretes.

A presidente da Academia 
Pindamonhangabense de Le-
tras, Rhosana Dalle, destacou 
a importância do festival para 
a difusão da literatura. “O Fes-
tipoema vem se fortalecendo 
a cada edição e é mais do que 

um festival: é um movimento 
de incentivo à poesia, que va-
loriza escritores, intérpretes 
e leitores de todas as idades. 
É emocionante ver Pindamo-
nhangaba no centro dessa 
efervescência literária entre 
a poesia e o teatro, tão rica 
culturalmente e diversa”, afi r-
mou.

A secretária de Cultura e 
Turismo, Rebeca Guaragna, 
também reforçou o impac-
to cultural e simbólico do 
evento. “É motivo de muito 
orgulho ver o Festipoema 
reunir vozes de todo o Brasil 
e também de países como 
França, Portugal, Angola e 
Alemanha. Esse alcance in-
ternacional reforça a poesia 
como linguagem universal e 
consolida Pindamonhanga-
ba como referência cultural”, 
destacou.

Com entrada gratuita, 
aberta ao público, o Festi-
poema 2025 promete um fi m 
de semana de emoção, arte e 
celebração da palavra.

Clube de Leitura das 
bibliotecas recebe 
2ª edição do projeto 
‘Pequenos Textos’

O Clube de Leitura das Bi-
bliotecas de Pindamonhan-
gaba realizará a 2ª edição do 
projeto “Pequenos Textos”, 
iniciativa que propõe encon-
tros mensais para leitura e 
refl exão de obras literárias, 
incentivando o diálogo e o 
pensamento crítico. Nesta 
edição, o grupo irá se reunir 
na quinta-feira (16), às 19h, 
na Biblioteca Ver. Rômulo 
Campos D’Arace, para con-
versar sobre o poema “A Flor 
e a Náusea”, de Carlos Drum-
mond de Andrade, um dos 
mais conhecidos do livro A 
Rosa do Povo, publicado em 
1945.

Nascido no contexto da 
Segunda Guerra Mundial, o 
poema é permeado por an-
gústias e desalento, mas 
traz também uma mensa-
gem de esperança – tema 

que orientará o debate do 
encontro. O projeto “Peque-
nos Textos” é uma das ações 
do Clube do Livro voltadas 
à valorização da literatura e 
da refl exão coletiva, aproxi-
mando leitores de diferentes 
idades e formações em tor-
no de obras clássicas e con-
temporâneas.

No mês anterior, o grupo 
se reuniu no dia 18 de setem-
bro para discutir o livro “O 
Sol é Para Todos”, de Harper 
Lee, em um encontro mar-
cado por momentos de emo-
ção e partilha. Atualmente, o 
Clube está lendo o clássico 
“O Lobo da Estepe” de Her-
mann Hesse, reconhecido 
como um dos livros favoritos 
de Clarice Lispector.

A participação é gratuita 
e não há necessidade de ins-
crição prévia.

DIVULGAÇÃO

Pinda quer brilhar no Top Destinos 
Turísticos e conta com voto da população

Pindamonhangaba está mais 
uma vez na disputa do Top Desti-
nos Turísticos, um dos principais 
reconhecimentos do setor no es-
tado de São Paulo. Nesta quarta 
participação, o município concor-
re em quatro categorias: Turismo 
Cultural, Turismo Gastronômico, 
Turismo Rural e Turismo Social.

A primeira etapa da premiação 
é popular, com votação aberta ao 
público até o dia 10 de novembro. 
Para votar, basta acessar https://
topdestinossp.com.br/cidades/
pindamonhangaba/.

O Top Destinos Turísticos é 
promovido pela Associação dos 
Dirigentes de Vendas do Brasil 

(ADVB) em parceria com o Skal 
Internacional São Paulo, entidade 
que reúne profi ssionais do setor 
de turismo. A iniciativa tem como 
objetivo reconhecer municípios 
que se destacam em diferentes 
modalidades turísticas. Após a 
votação popular, os classifi cados 
passam pela avaliação de uma 
comissão técnica especializada. 
O prêmio também conta com o 
apoio da Secretaria de Turismo e 
Viagens do Estado de São Paulo e 
de representantes do trade turís-
tico.

Nos últimos anos, Pindamo-
nhangaba já conquistou resul-
tados importantes. Em 2022, a 

cidade chegou à fi nal nas cate-
gorias Turismo Gastronômico e 
Turismo de Aventura, enquanto 
em 2023 foi premiada como Top 
Destino Turístico em Turismo de 
Aventura.

O diretor de Turismo de Pinda-
monhangaba, Fábio Vieira, desta-
ca a importância do engajamento 
da população. “O prêmio refl ete o 
trabalho contínuo de valorização 
do turismo local. Agora, precisa-
mos do apoio da população para 
manter essa trajetória. A votação 
é simples e cada voto fortalece 
a presença da nossa cidade no 
mapa turístico do estado”, afi r-
mou.
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O projeto valoriza a literatura e a refl exão coletiva

O Museu é um dos atrativos turísticos do município
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Homem morre atropelado na Dutra; 
motorista fugiu sem prestar socorro

Um homem morreu após ser 
atropelado na rodovia Presiden-
te Dutra, na altura de Pindamo-
nhangaba, por volta das 23h de 
terça-feira (14). O acidente foi 
registrado pela Polícia Rodovi-
ária Federal (PRF) no km 89, na 
pista sentido Rio de Janeiro.

Segundo o boletim de ocor-
rência, a vítima ainda não foi 
identifi cada, já que o corpo 
apresentava múltiplas lesões 
graves em decorrência do im-
pacto.

O motorista envolvido no 

atropelamento fugiu do local 
sem prestar socorro e ainda não 
foi localizado. A perícia técnica 
esteve no trecho para coletar 
evidências que possam ajudar 
na investigação.

O corpo foi encaminhado ao 
Instituto Médico Legal (IML) de 
Taubaté.

O caso foi registrado na De-
legacia de Pindamonhangaba 
como homicídio culposo na di-
reção de veículo automotor — 
quando não há intenção de ma-
tar.

Vôlei Mania Pinda Semelp 
e São Caetano decidem o 
título da Copa Piratininga

Competição, que corresponde ao Paulista da 1ª Divisão, terá 
primeira partida da fi nal na quinta(16), em São Caetano do Sul

Melhor equipe da primeira 
fase, o Vôlei Mania Pinda Se-
melp vai agora em busca do 
título do Campeonato Pau-
lista Masculino de Vôlei da 1ª 
Divisão, a Copa Piratininga. 
Na quinta-feira, dia 16, fará o 
primeiro jogo do playoff fi nal 
contra o São Caetano, a partir 
das 19h30, no Ginásio Milton 
Feij ão, no Estádio Lauro Go-
mes. 

A partida de volta será no 
dia 17, às 19 horas, no Ginásio 
Juca Moreira, em Pindamo-
nhangaba. Caso seja neces-
sário o desempate, o Golden 
Set será realizado logo após o 
segundo jogo.

Depois de terminar em pri-
meiro na fase classifi catória, 
o time do Vale do Paraíba che-

ga à decisão do título estadu-
al após eliminar o Agee-São 
Carlos, em dois jogos, nas se-
mifi nais. 

O desempenho garantiu 
ao Vôlei Mania Pinda Semelp 
o direito de decidir em casa, 
um fator que pode ser impor-
tante diante do equilíbrio da 
competição.

O equilíbrio fi ca eviden-
te nos números. No torneio 
deste ano, cada equipe levou 
vantagem jogando em casa e 
com o mesmo placar de 3 a 1. 
Na classifi cação geral, o Vôlei 
Mania terminou com um pon-
to de vantagem: 35 a 34. Des-
sa forma, os detalhes deverão 
fazer a diferença no duelo, 
que promete ser bastante 
emocionante.

Perfi l ofi cial do Cepatas garante transparência e incentiva adoções
O Centro de Proteção e Aten-

dimento aos Animais de Pin-
damonhangaba (Cepatas) tem 
transformado histórias dos di-
versos animais acolhidos. Por 
meio de seus perfi s ofi ciais nas 
redes sociais e também no site 
da Prefeitura, o espaço mantém 
atualizadas as informações so-
bre cães e gatos disponíveis para 
adoção.

Graças a esse trabalho de di-
vulgação e aos eventos promo-
vidos ao longo do ano, já foram 
20 animais adotados, ganhando 
uma nova chance de vida em la-
res cheios de carinho. As famílias 
interessadas em adotar passam 
por um processo de avaliação 

simples, que garante a seguran-
ça e o bem-estar dos animais. 
Depois da adoção, há um acom-
panhamento para confi rmar que 
o pet está recebendo os cuida-
dos necessários, fortalecendo 
ainda mais o compromisso com a 
adoção responsável.

Atualmente, o Cepatas abriga 
21 animais prontos para adoção, 
entre machos e fêmeas de dife-
rentes portes e idades. Todos 
recebem acompanhamento ve-
terinário, alimentação e cuida-
dos diários até encontrarem uma 
família defi nitiva.

A diretora do Departamento 
de Saúde Animal, Andrea Louza-
da, destacou a importância des-

se trabalho. “Manter o perfi l sem-
pre atualizado e acompanhar 
cada processo de adoção exige 
dedicação da equipe. Mas a ale-
gria de ver um animal encontrar 
uma família compensa qualquer 
esforço. É um momento que não 
tem preço”, afi rmou.

Já o secretário de Meio Am-
biente, Rafael Lamana, reforçou 
o impacto do serviço. “O Cepatas 
não é apenas um abrigo. É um 
espaço que dá uma nova chan-
ce aos animais e lembra a todos 
nós sobre a importância de não 
abandonar e de adotar com res-
ponsabilidade”, disse.

O perfi l ofi cial do Cepatas no 
instagram é @cepataspinda, e a 
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pagina no site da prefeitura pode 
ser acessada diretamente pelo 
link https://pindamonhangaba.
sp.gov.br/cepatas. Quem dese-
ja adotar deve comparecer ao 

Cepatas, na Estrada do Maçaim, 
s/nº, de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 15h. O contato também 
pode ser feito pelo WhatsApp (12) 
93500-5353.

Prefeitura convida Organizações da 
Sociedade Civil para participarem 
da eleição do Conselho Municipal  
dos Direitos da Mulher

O Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher de Pindamo-
nhangaba (CMDM), conforme a 
Lei Municipal nº 4.985, de 10 de 
novembro de 2009, está convo-
cando as Organizações da So-
ciedade Civil ligadas à promoção 
e defesa dos direitos da mulher, 
que estejam em regular funcio-
namento, para participarem da 
eleição de representantes para o 
biênio 2026/2028.

A eleição será realizada em  
Assembleia Extraordinária no dia 
17 de novembro de 2025, às 18h, 

no Auditório da Prefeitura de Pin-
damonhangaba, localizado na Av. 
Nossa Senhora do Bom Sucesso, 
1400 – Alto do Cardoso.

As inscrições poderão ser 
feitas de 17 a 27 de outubro, por 
meio do link de inscrição ou pelo 
e-mail cmdm@pindamonhanga-
ba.sp.gov.br, mediante o envio 
dos documentos solicitados: 
Ofício em papel timbrado da enti-
dade ou movimento com a identi-
fi cação do representante legal e 
das indicadas (titular e suplente); 
Resumo das atividades realiza-

das nos dois últimos anos.
Cada organização poderá ins-

crever duas representantes, sen-
do uma titular e uma suplente. O 
processo contará com 12 vagas – 
seis titulares e seis suplentes – que 
serão defi nidas por voto secreto. 
O resultado fi nal será divulgado no 
dia 25 de novembro de 2025.

A Comissão Eleitoral é compos-
ta por Maristela Apolinário Guerrero 
Mora (Secretaria de Esportes), Meilai 
Jesus Shen (Paróquia São Cristóvão) 
e Suliara de Fátima Jorge Augusto 
(Secretaria de Assistência Social).

A rodovia Presidente Dutra, onde diariamente circulam mais de 180 mil veículos - apenas na região da Grande São Paulo

O Cepatas vem transformando a história de vida dos animais acolhidos
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