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PÁGINA 2

Rotina e paciência: 
como deixar seu 
cãozinho mais 
calmo

Projeto ‘Estação Tribuna’ recebeu 
alunos da EM João Kolenda Lemos

Os alunos da 'João Kolenda' visitaram a redação da Tribuna e escreveram uma cartinha agradecendo a hospitalidade

Divulgação
As crianças dos 4ºs anos da EM 

João Kolenda Lemos, do bairro Ara-
retama, participaram do projeto 'Es-
tação Tribuna' que inclui visitas ao 
museu, à Casa de Igualdade Racial e 
à sede da Tribuna.

PÁGINA 3

Dica de Filme

Zoopocalipse - uma 
aventura animal

Gracie e Xavier vivem com seus amigos 
no zoológico até que um meteoro cai no 
local, e transforma alguns dos animais em 
zumbis coloridos. Assim começa 'Zoopoca-
lipse - uma aventura animal', fi lme indicado 
para pessoas a partir dos 10 anos.

Você pode conferir este e outros fi lmes 
nas salas do Grupo Cine no Shopping Pátio 
Pinda.

Os alunos da 'João Kolenda' visitaram a redação da Tribuna e escreveram uma cartinha agradecendo a hospitalidade

Yolanda Immediato: 
exemplo de amor 
ao próximo PÁGINA 4

A figura do mês de 
setembro do Projeto 
‘Personalidades’ é 
Yolanda Immedia-
to Fryling, que foi 
uma benemérita de 
Pindamonhangaba. 
Reconhecida por 
seu trabalho social e 
dedicação às crian-
ças e idosos, e que dá 
nome a uma creche 
municipal inaugura-
da em 2012. 
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PetsDica de Livro
E se eu sentir... raiva

Colaboração Anderson de 
Carvalho e Thainá Galvão *

Você já viu um cachorro que 
late sem parar, que morde mó-
veis ou brinquedos sem des-
canso, ou que parece sempre 
nervoso? Pois é, isso pode ser 
ansiedade. Esse sentimento 
não faz bem para os cães e pode 
atrapalhar muito a vida deles, 
até mesmo deixando-os doen-
tes.

O que causa 
ansiedade nos cães?

Especialistas apontam três 
motivos principais: rotina, ma-
nejo e ambiente.

• Rotina: ter horários ajuda o 
cão a se sentir seguro. Os cachor-
ros gostam de saber o que vai 
acontecer. Por exemplo: um cão 
que não sabe quando vai passe-
ar pode ficar agitado e ansioso 
esperando.

• Manejo: é o jeito como o 
tutor (dono) cuida e ensina o 
cachorro. Se o cão leva gritos ou 
castigos sem entender o motivo, 
ele fica estressado. 
as, quando 
recebe paciência, carinho e expli-
cações claras, aprende melhor e 
se sente protegido.

Rotina e paciência: como deixar 
seu cãozinho mais calmo

• Ambiente: é o lugar onde o 
cachorro vive. Um espaço baru-
lhento, bagunçado ou com brigas 
aumenta a ansiedade. Já um am-
biente limpo, organizado e calmo 
deixa o cão mais tranquilo.

Ansiedade faz mal para a saúde
A ansiedade atrapalha tanto 

o corpo quanto a mente do ca-
chorro. Quando ele fica ansioso 
por muito tempo, o corpo pro-
duz cortisol, um hormônio liga-
do ao estresse.

O excesso desse hormônio 
pode causar:

• Problemas no coração e no 
fƸgadoԄ

• Defesa do corpo mais fraca 
Ӛfica doente mais fácilӢԄ

• Perda de apetite e proble-
mas para digerir a comidaԄ

• Comportamento agressivo 
ou muito tristeԄ

• �ificuldade para dormir ou 
relaxar.

Como ajudar seu cão

1. Mantenha uma rotina: crie 
horários para comer, passear, 
brincar e descansar.

2. Ensine com paciência: use 
carinho, brinquedos e petiscos 
para recompensar.

3. Cuide do ambiente: man-
tenha a casa limpa, calma e 
segura.

4. Peça ajuda: se a ansiedade 
for muito forte, procure um ades-
trador especializado em compor-
tamento.

Quando você cuida da rotina, 
do manejo e do ambiente, seu 
cachorro pode viver feliz, sau-
dável e seguro.

* Anderson é adestrador, 
Mais informações: @adestra-
dorandersoncarƥalhoԄ Thainá
é estudante de psicologia e dá 
assistências às ONGs da causa 
animal

A Dica de Livro desta edição e que vem da 
Biblioteca Vereador Rômulo Campos D Árace é o 
livro ‘E se eu sentir raiva’, de Paloma Blanca.

O livro conta que ao longo do dia, das sema-
nas, dos meses e dos anos, sentimos um turbi-
lhão de emoções e sentimentos: raiva, felicidade, 
tristeza, medo... Alguns nos enchem de alegria. 
�utros, por outro lado, causam aʆ içǀes e frus-
trações. A raiva surge sem avisar e quando me-
nos esperamos. Por isso, nem sempre reagimos 
bem a esse sentimento. Mas, independentemente 
da emoção, uma coisa é certa: podemos apren-
der a lidar com cada uma delas! Embarque no 
mundo dos sentimentos!

Livro à disposição na Biblioteca Vereador 
Rômulo Campos D'Arace mostra que pudemos 
aprender a lidar com nossos sentimentos

Divulgação

Divulgação Divulgação

Cachorro que já tem 
horário certo para passear 
fica menos ansioso

Ensinar 
o cão de 
forma clara 
e paciente 
faz toda a 
diferença

Um ambiente limpo 
e tranquilo deixa o 
cão mais calmo
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Dica da Psicopedagoga

Projeto ‘Estação Tribuna’ recebeu 
alunos da EM João Kolenda Lemos

Shopping Pátio Pinda 
celebra o Mês das 
Crianças com promoção 
'Momentos em Família'

As crianças dos 4ºs anos da EM João Kolen-
da Lemos, do bairro Araretama, participaram 
de uma experiência enriquecedora ao visitarem 
o *Museu Histórico e Pedagógico Dom Pedro I e 
Dona Leopoldina*, onde conheceram a história da 
imprensa local por meio da Sala do Jornal Tribuna 
do Norte, parte do Projeto ‘Estação Tribuna’. O es-
paço abriga máquinas antigas utilizadas na com-
posição e impressão do jornal, permitindo que os 
estudantes compreendam como era feito o jorna-
lismo impresso antes da era digital.

Campanha acontece de 24 de setembro a 12 de 
outubro e sorteará 10 estadias no hotel, que acaba 
de inaugurar área de lazer completa

O Shopping Pátio Pinda preparou uma ação 
especial para comemorar o Mês das Crianças: a 
promoção Momentos em Família. Entre os dias 
24 de setembro e 12 de outubro, a cada R$ 250 em 
compras nas lojas e quiosques participantes, os 
clientes poderão concorrer a 10 estadias no Interci-
ty Pátio Pinda Hotel & Resort, empreendimento que 
acaba de lançar sua nova área de lazer.

Para participar, basta cadastrar as notas 
fiscais das compras realiƩadas durante o perƸodo 
da campanha, desde que estejam identificadas 
com o CPF do titular. Os comprovantes podem ser 
somados até totalizar R$ 250, valor que garante 
a emissão de um número da sorte. As compras 
feitas de segunda a quinta-feira ainda valem 
números em dobro, aumentando as chances de 
ganhar. O cadastro pode ser realizado nos totens 
de autoatendimento do Shopping Pátio Pinda ou 
pelo WebAPP. Em ambos os canais, é necessário 
aneƧar as fotos das notas fiscais e aguardar a 
validação no sistema. O regulamento completo 
pode ser consultado em promocao.patiopinda.
com.br.

O sorteio está previsto para ser realizado pela 
Loteria Federal no dia 15 de outubro de 2025. 

Além disso estiveram conhecendo a Biblioteca 
Luis Gama – Casa da Igualdade Racial -, onde a 
mediadora de leitura, Angelita Claudino apresen-
tou alguns autores negros.

Além da visita ao museu, os alunos também ti-
veram a oportunidade de conhecer a *redação atu-
al do Jornal Tribuna do Norte, onde puderam ob-
servar o funcionamento do jornalismo moderno. 

A experiência - além de incentivar a leitura e a 
curiosidade -  reforça a importância do jornalis-
mo na construção da identidade local.

Estudantes visitaram a Biblioteca Luis Gama e aprenderam sobre alguns autores negros

Divulgação

Os alunos do 5º ano da Escola Estadual Elias Bargis e as professoras Talita e Crislaine, estiveram 
visitando a sala do Jornal Tribuna do Norte, no Museu Histórico e Pedagógico D Pedro I e Dona Leopoldina

Divulgação



26 de Setembro de 2025Página 4Página 4Página 4

Yolanda Immediato: exemplo 
de amor ao próximo

� fi%ura do +Ɛs de se2e+ ro do 
�ro(e2o ��ersonalidades� ƍ �olanda 

++edia2o 
r7lin%� /ue $oi u+a  e�
ne+ƍri2a de �inda+onhan%a a. 

	la dedicou sua a2enƈƄo aos +ais 
necessi2ados� sendo ho+ena%ea�
da e le+ rada co+o u+ e6e+.lo 
de a+or ao .rǀ6i+o e de cuidado 
social� es.ecial+en2e co+ os +ais 
4ulnerŭ4eis. 

�olanda 
++edia2o nasceu e+  
�inda+onhan%a a no dia :> de 
a%os2o de :B9B� filha de �i%uel Òn�

%elo 
++edia2o e 	+ƨlia �allo 
+�
+edia2o. �i4eu a in$Ŵncia e a (u4en�
2ude e+ �inda. 


oi na cidade do �io de �aneiro � 
.ara onde +udou�se de.ois de ca�
sada � /ue �ona �olanda iniciou seu 
2ra alho de ser4iƈo social� .res2an�
do assis2Ɛncia aos +oradores de 4ŭ�
rios locais. 

�ua .rǀ6i+a .arada $oi na cidade 
de �+ericana���. �ra alhadora .e�
los des$a4orecidos� co+o se+.re $oi� 
ali se dedicou a orien2ar as $a+ƨlias 
/ue 2inha+ crianƈas e6ce.cionais. 
�ua 4ol2a Ž 2erra na2al se deu no dia 
;; de no4e+ ro de :BB9. 	+ �inda�
+onhan%a a�  suas a2i4idades e+ 
$a4or dos caren2es .rosse%uira+ 
de $or+a in2ensa e +arcan2e.  � .o�
.ulaƈƄo 2e+ conheci+en2o de suas 
o ras cari2a2i4as co+o� 2ra alhos de 
cons2ruƈƄo e re$or+a de +oradias� 
a2endi+en2o de cura2i4os� doaƈƄo 
de re+ƍdios� cola oraƈƄo co+ en2i�
dades e dis2ri uiƈƄo de ces2as  ŭsi�
cas� sendo des2a/ue seu in2eresse e 
de4oƈƄo .ela en2idade ��a2rulheiros 
�o+ �osco�� a an2i%a ��uarda��iri+�.

�ona �olanda 
++edia2o +orreu 
no dia A de ou2u ro de ;9:9� co+ :9: 
anos.  

	+ +arƈo de ;9:; $oi ho+ena%e�
ada co+ a no+eaƈƄo de u+a creche 
na �ua �on2eiro �o a2o �ao lado do 
�olƍ%io �a leau e da �ele%acia de 
�olƨcia�� no  airro �l2o �ardoso.A ilustradora Ana Paula Barbosa

Projetos 
interligados

Vale lembrar que todas as ilustra-
ções do ‘Personalidades’ foram feitas 
pela ilustradora Ana Paula Barbosa, 
que também assina as ilustrações do 
livro ‘Romeirinho e a Coruja – O guar-
da-chuva de viajar no tempo’.

O livro foi escrito por Mauricio Ca-
valheiro especialmente para o projeto 
‘Estação Tribuna’. O livro foi lançado 
no dia 25 de abril, no retorno das visi-
tas guiadas para os alunos de escolas 
de Pindamonhangaba.

O livro também deu a oportuni-
dade que os personagens ganhas-
sem vida com os atores Rafael e 
Ana, guiando todos os alunos pelas 
estações que fazem parte do projeto: 
a sala do jornal no Museu de Pinda, 
a nova sede do jornal e biblioteca 
central ‘Vereador Rômulo Campos 
D Árace’.

�i4ul%aƈƄo

Yolanda Immediato Fryling 
nasceu em Pindamonhangaba no 
dia 15 de agosto de 1909




