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Teatro nos Parques Rl R
Segue com programacao . TN
gratuita em Pinda

0 projeto Teatro nos Parques, com apoio da
Prefeitura, continua levando cultura e diversdo para
Pindamonhangaba. Neste fim de semana, a agenda
traz duas novas apresentacoes:

Sabado (20/09) - “Menina Rabeca’, no
Bosque da Princesa

Domingo (21/09) - “A Menina e 0 Passaro En-
cantado” e “Expresso Caracol’, no Parque da Cidade

Todas as sessdes sdo gratuitas e abertas ao
ptiblico. Com linguagem acessivel e cardter inclusi-
V0, 0S espetaculos mostram que o teatro pode ser
uma ferramenta de educacdo e convivéncia social.
Mais informagdes e programacao completa estdo
disponiveis no site www.teatronosparques.com
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O projeto 'Estacgdo Tribuna' vai agora até algumas bibliotecas de Pinda

‘Estacao Tribuna’ vai as
bibliotecas municipais

O projeto ‘Estacao Tribuna’ ja re-
cebeu apenas neste ano mais de
400 alunos das escolas de Pindamo-
nhangaba, com o objetivo de incen-
tivar a leitura e também apresentar

as criancas e adolescentes a oportu-
nidade de conhecerem a histéria do
jornal Tribuna do Norte, atualmente

com 143 anos. )
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francisco Machado

SEJAMOS
RESPONSAVEIS!
NAO COLOQUEM FOGO
NAS FLORESTAS E
PARQUES!

@ francisco.machado.artista

Dica de Filme

Lego Batman O Filme
(30° Aniversario)

Com o mesmo espirito irreverente e
divertido que fez de ‘Uma Aventura LEGO®'
um fendmeno global, 0 auto-proclamado
lider daquele grupo - LEGO Batman - estrela
sua propria aventura na tela grande. Mas
ha grandes mudancas sendo tramadas em
Gotham, e se ele pretende salvar a cidade dos
planos do Coringa, Batman tera que abandonar
a fachada de justiceiro solitario, aprender
a trabalhar em equipe e, quem sabe, até
aprender a relaxar um pouco. O filme jd estd
disponivel no Grupo Gine, no Shopping Patio
Pinda e a diversédo 6 garantida.
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DIA DA INDEPENDENCIA

Fanfarra da EM Joao
Cesario, no Feital,
faz apresentacao da
Independéncia nas
ruas do bairro
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Dica de Livro

Diario de um Banana Bola Fora

A Dica de Livro das bibliotecas municipais de Pinda de hoje 6 o
“Didrio de um Banana Bola Fora”, de Jeff Kinney.

Depois de uma competicao esportiva desastrosa na escola,
Greg decide que, quando se trata de sua carreira como atleta, ele
estd oficialmente aposentado. Mas sua mae o incentiva a dar mais
uma chance aos esportes, e ele, ainda que relutante, concorda em
se inscrever no time de basquete.

Nos testes de selegao, Greg tem certeza de que ndo vai passar.
Mas ele, inesperadamente, consegue uma vaga no pior time.
Conforme Greg e seus novos companheiros comegam a tempo-
rada, as chances de ganhar até mesmo um tinico jogo parecem
minimas. Mas no esporte tudo pode acontecer. E o lance decisivo
cai nas maos de Greg. Serd que ele vai acertar ou desperdicar a
bola do jogo?
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TRIBUNINHA — ENCARTE ESPECIAL
DO JORNAL TRIBUNA DO NORTE -
FUNDAGAO DR JOAO ROMEIRO

Jornalista responsavel:
Cintia Martins Camargo - MTB 21690/SP
Jornalistas: Aiandra Mariano e Altair Fernandes Carvalho
Diagramagao: José Marcelo Randes
Rua Dr Gustavo de Godoy, 536, esquina com a Rua Francisco
Glicério - Centro - Pindamonhangaba - SP
www jornaltribunadonorte.com.br
Whatsapp/telefone: (17) 98889-9667

Sera que o seu cachorro é ansioso?
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Colaboracao Carinho e mimo
Anderson de Carvalho * sem limites ndo
ajudam a controlar

Vocé sabia que os caes tam- a ansiedade do cdo
bém podem ficar ansiosos, as-
sim como as pessoas? Pois é! As
vezes, nossos amigos de quatro
patas ficam inseguros ou ner-
vosos, e isso pode mudar bas-
tante o comportamento deles
no dia a dia.

Quais sao os sinais de ansie-
dade nos cachorros? Os cachor-
ros nao falam nossa lingua,
mas eles mostram no corpo
e no comportamento quando
algo nao vai bem. Alguns si-
nais sao:

- Latir sem parar, como se
estivesse pedindo ajuda.
Ficar puxando muito a guia

no passeio. mais ansioso. O segredo é ensi- energia, mostrando regras coma
+ Avancar na comida ou ficar naracalma: guia. No passeio, ndo é ele quem
agitado demais quando ve algo manda, é vocé quem direciona
diferente. + Recompense seu cachorro com calma e firmeza.
- Roer movelis, chinelos ou apenas quando ele estiver calmo
brinquedos sem parar. e tranquilo. Pode ser com um Rotina elimites: achaveda
petisco, carinho ou até atencdo. tranquilidade
E como se eles estivessem - Lembre-se: se voceé ficar
dizendo: “Ei, estou nervoso, al- calmo, seu cachorro também Ter horarios para comer, pas-
guém pode me ensinar a ficar aprende a ficar calmo. Os cdes sear e descansar ajuda muito.
tranquilo?” sentem a nossa energia! Quando o cao entende o que vai
Como podemos ajudar de + Ndo agite o cachorro d toa acontecer, ele ficamais seguroe
verdade? Muitos pensam que — correre brincaréimportante, menos ansioso. Regras e limites
carinho e mimo sem limitesre-  mas no momento certo. nao deixam o cachorro triste,
solvem, mas isso s6 deixa o cao - Leve-o para passeare gastar  pelo contrario: eles ajudam o

pivulgacio  CA0 A Viver em paz.

E se for algo mais sério? Se o
cao tiver muita ansiedade, é im-
portante chamar um adestra-
dor profissional. Ele vai ajudar
o cachorro a aprender que viver
calmo é o melhor caminho. No
fim, lembre-se: o cachorro é um
espelho do que nés somos. Se
somos calmos, pacientes e con-
sistentes, ele também aprende a
serassim.

*Anderson de Carvalho ¢
adestrador de caes. Mais infor-
macoes: @adestradoranderson-
Puxar muito a guia é sinal de ansiedade carvalho
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Escola promove atividade pedagogica emjornal local

(Texto Coletivo)

No dia 12 de setembro, os alunos do 42 e 52 ano
do Colégio Bom Jesus Externato realizaram uma
visita ao jornal Tribuna do Norte.

Eles foram calorosamente recebidos por Ro-
merinho e Dona Coruja, que apresentaram e fa-
laram sobre a importancia da comunicacao para
a comunidade.

Dica da Psicopedagoga

0 uso excessivo de celulares, tablets, computadores e televisdo
pelas criancas tem se tornado uma preocupacao crescente para fa-
mflias e educadores. Embora a tecnologia ofereca beneficios quando
bem utilizada, a exposicao prolongada as telas pode trazer sérios
prejuizos para o desenvolvimento infantil e para o aprendizado.

Entre os principais riscos estio:

- Dificuldades de atencéo e concentragdo: o excesso de
estimulos visuais e sonoros deixa o cérebro em constante alerta,
dificultando que a crianga mantenha o foco em atividades que
exigem paciéncia, como a leitura e 0s estudos.

- Comprometimento da memdria e do raciocinio: o hdhito de
receber informagoes rdpidas e fragmentadas pode prejudicar o
desenvolvimento das habilidades cognitivas necessdrias para
resolver problemas e assimilar contetidos escolares.

- Queda no rendimento escolar: criangas que passam muitas
horas em frente as telas costumam apresentar menor interesse
pelas tarefas escolares, além de cansaco e desmotivagdo.

- Impactos na satde fisica e emocional: 0 sedentarismo, a
privacao de sono e até mesmo o aumento da ansiedade estéo entre
as consequéncias mais comuns.

Queridos pais e criancas, fiquem atento!

CRIANCAS NA INTERNET
PRECISAMOS FICAR ATENTOS!

A atividade, organizada como parte do proje-
to pedagodgico de leitura e escrita, teve como ob-
jetivo aproximar os estudantes do processo de
producao jornalistica e estimular o pensamento
critico.

A experiéncia despertou a curiosidade das
criancas, que participaram ativamente fazendo
perguntas.

De acordo com as professoras responsaveis pe-
las turmas, Adriana Jacque e Aline Alves, a visita
foi fundamental para que os alunos compreen-
dessem a funcéo social da midia. “Eles percebe-
ram que a noticia ndo é apenas um texto escrito,
mas uma construcao que exige responsabilidade,
ética, e compromisso com a verdade’, destacou.
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Alunos do Colégio Bom Jesus - turma da manha

Divulgacdo

Alunos do Colégio Bom Jesus - turma da tarde

ESCOLA MUNICIPAL

MADALENA CALTABIANO

Divulgagao

Alunos da 'Madalena Caltabiano' escreveram
uma cartinha para o jornal Tribuna do Norte

Prezada equipe
da Tribuna do Norte,
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‘Estacao Tribuna’ vai as bibliotecas municipais

O projeto ‘Estacdo Tribuna’ ja re-
cebeu apenas neste ano mais de
400 alunos das escolas de Pindamo-
nhangaba, com o objetivo de incen-
tivar a leitura e também apresentar
as criancas e adolescentes a oportu-
nidade de conhecerem a histéria do
jornal Tribuna do Norte, atualmente
com 143 anos.

Além de receber os alunos para
uma viagem pela comunicacao, o
projeto agora vai até algumas biblio-
tecas de Pinda com a proposta de
apresentar o jornal e também todo
0 processo de criacdo do livro dos

personagens Romeirinho e a Coruja,
para que as criangas e adolescentes
possam conhecer de perto as profis-
sdes que constroem um livro — es-
critor, ilustradora, ator, mediadora
de leitura — despertando talentos,
criatividade e vocacoes.

A primeira visita foi na Biblioteca
Municipal ‘Antonio Carlos de Olivei-
ra’, dobairro Castolira, onde recebeu
alunos do 42 e 52 ano da EM Julieta
Reale Vieira.

A roda de conversa foi muito pro-
dutiva e as criangas farao o mesmo
projeto em sala de aula.

JOGO DA MEMORIA

Vamos aprender sobre uma

ue atitude muito importante que temos que praticar, a

de proteger os herdis que trabalham todos os dias para deixar nossa cidade limpat

Nossos amigos coletores de lixo!

Eles sGo muito importantes, mas precisam da nossa_ajuda para se manterem
seguros. Alguns tipos de lixo, como cacos de vidro, ldmpadas, lougas e pregos,
podem machucd-los se ndo forem descartados do jeito certo. Imagine que, Sem
querer, um desses objetos fure a méo do coletor. Além da dor, ele” pode acabar

ficando doente.

Por isso trouxemos um jogo bem divertido e algumas dicas para vocé aprender!
Peca ajuda para um adulto, recorte e se divirta!

LAMPADA
QUEBRADA

LOUGA
QUEBRADA

CUIDADO!
MATERIAL
CORTANTE

DESCARTE i DESCARTE
CORRETO i INCORRETO

i LOUGA
«%ﬁ‘é‘sﬁﬁ%’i i QUEBRADA

CUIDADO!
MATERIAL
CORTANTE

DESCARTE DESCARTE

CORRETO INCORRETO

VIDRO
QUEBRADO

METAL COM

REBARBAS PREGOS

METAL COM

REBARBAS PREGOS

lL.Importante! Nunca mexa com estes materiais sozinho! Chame um adulto

responsavel

2.Lembre-se! Esse material néio pode ser descartado de qualquer maneira no lixo
comum, pois pode causar acidentes graves.
3.Sempre coloque em um recipente seguro. Pode ser uma caixa ou garrafa pet.

Vale destacar que o escritor Mau-
ricio Cavalheiro, a ilustradora Ana
Paula Barbosa, a mediadora de lei-
tura Angelita, a jornalista Cintia

Camargo e os autores Rafael e Ana
estiveram conduzindo a conversa,
mostrando todo o processo de cria-
¢ao do projeto.
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A primeira visita do projeto ds bibliotecas foi na unidade do Castolira

Fanfarra da EM Jodo Cesario,
no Feital, faz apresentacao da
Independencia nas ruas do bairro

Para comemorar a Independén-
cia do Brasil, a fanfarra da Escola
Municipal Jodo Cesario, no bairro do
Feital, fez uma bela apresentacdo na
ultima semana pelo bairro acompa-
nhada de todos os alunos da insti-
tuicdo de ensino. O desfile aconteceu
nos dois periodos letivos, manhd e

tarde e os estudantes sequiram até
uma parte da Av. Darcy Vieira Mar-
condes.

A fanfarra, que também se apre-
sentou no desfile oficial da Inde-
pendéncia, na Av. Albuquerque Lins,
na regido central, é formada pelos
alunos do 4°ano.
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4.N&o esqueca! é importante identificar que o seu recipiente tem material cortante, ou
ele pode ser confundido com material recicl@vel. DICA: identifique com um aviso de
“Material Cortante”

5. Compartilhe essa informagéio com seus amigos e familiares e ajude a proteger
nossos amigos coletores

S

Fanfarra se apresentou no bairro e no desfile oficial da Independéncia
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