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Programa Novo Rumo transforma vidas e devolve
dignidade a pessoas que estavam nas ruas

ANTES

Em um esforco continuo para
promover a inclusao social e ofe-
recer uma nova chance a pessoas
em situacao de rua, a Prefeitura de
Pinda, por meio da Secretaria de
Assisténcia Social, tem se desta-
cado com os servicos de aborda-
gens sociais dentro do Programa
Novo Rumo. Esta iniciativa, que
combina abordagens humaniza-
das e suporte integral, tem trans-
formado a realidade de dezenas de
pessoas, reintegrando-as a socie-
dade e devolvendo-lhes a dignida-

d d
ftromehor R
Guerreiras de Pinda
tém rodada pelo
Paulista de Base

As Guerreiras de Pinda entra-
ram em quadra, no ultimo fim de
semana, pela rodada do Campeo-
nato Paulista de Base, em Itapevi.
Foram duas derrotas e uma vitoria,
com destaque para a equipe Sub-
16, que goleou suas adversarias

por 6 a 0, em uma atuacdo
de grande intensidade. @

Prefeitura recebe
483 livros para

bibliotecas
municipais

DEPOIS

DIVULGAGAO

Programa é exemplo de resgate das pessoas que deixam a situagao de rua; confira relatos de mais trés beneficiados pelo “Novo Rumo”

Cidade promove acao de saude bucal na Escola Franco Montoro

Prefeitura de Pinda realizara
manutencao e revitalizacio na
iluminacao da Feira Coberta

A Secretaria de Servicos Pu-
blicos da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba esta programando o
inicio dos servicos de revitaliza-

cao da Feira Coberta para a pro-
xima seqgunda-feira (22). Além de
manutengao, o espago ganhara
mais luminosidade, com a colo-

cacgao de novas lampadas de 120
watts LED, além de novos pontos

de iluminagao. m

DIVULGAGAO

Nos tltimos anos, a gestiao municipal realizou diversas melhorias na regiio do mercado municipal e feira livre

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Saude e da Secretaria de Educa-
cao, realizara, nesta quinta-feira
(18), uma acao especial de saude

bucal na Escola Municipal André
Franco Montoro, localizada na Av.
Monsenhor Jodo José de Azeve-
do, 520, no bairro Cris-

pim.

Mais de 250 judocas de 10 paises
participam de treinamento
internacional no municipio

Pindamonhangaba voltou a
ser o centro do judé internacio-
nal. Mais de 250 judocas estdo
reunidos no municipio para mais
uma edicao do Treinamento de
Campo Internacional da Con-
federacao Brasileira de Jud6
(CBJ). Entre os atletas na cidade,

também participam grandes
campeoes mundiais e medalhis-
tas olimpicos, como os brasilei-
ros Rafaela Silva, Willian Lima

e Larissa Pimenta e o campedo
olimpico do Azerbaijao, Heydarov

Hidayat.
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Treinamento internacional de judo segue até quinta-feira

0 Assunto E

Coragem e Filosofia

com

Dr. Joseé
Valdez

Falecimentos

Veja as notas de
falecimento publicadas
nos veldrios na manha

de terca-feira(16)

Académicos da APL
espalham o gosto pela
leitura nas escolas de

Pindamonhangaba

Pinda FC Sub-12
vence CA Joseense
e se classifica no
Campeonato Paulista

Atleta conquista bi
e quebrarecorde
brasileiro nos Jogos
da Juventude
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EDITORIAL

Sabor de feira

Ir auma feira livre € uma experiéncia unica e cheia de
sabor. Logo na chegada, somos recebidos pelo colorido
das barracas, pelas vozes dos feirantes chamando os
clientes e pelo aroma irresistivel de frutas frescas,
pastéis fritando e temperos diversos. E como entrar em
um mundo a parte, onde o tempo parece correr mais
devagar e as interagées ganham um tom mais humano.

A variedade de produtos impressiona: frutas
suculentas, verduras recém-colhidas, legumes de todas
as cores, queijos artesanais, paes caseiros e especiarias
que despertam a curiosidade. Além dos alimentos, ha
flores, utensilios domésticos e até roupas. Tudo com
aquele jeitinho simples e acolhedor que so6 a feira tem.

O contato direto com os feirantes torna a experiéncia
ainda maisrica. Eles conhecem bem os produtos que
vendem, contam historias, dao dicas de preparo e muitas
vezes deixam provar um pedacinho aqui e outro ali. E
uma relacao de confianca e proximidade que vai além da

simples compra e venda.

Comer um pastel crocante com caldo de cana gelado

Tribuna do Norte

A voz do leitor

Este espaco é para que voceé -
leitor de todas as midias do
jornal Tribuna do Norte -
participe com sua opiniao.
Nosso whatsapp é 0

(12) 98844-2077.

Caminhos que se encontram e
geram conexoes...

Um hdspede do Hotel Intercity
conheceu o jornal Tribuna do Norte e
nos enviou um email.

“Meu nome é Jodo. Sou aposentado.

Estou hospedado em um hotel desta cidade
( Intercity). Aqui, tive a oportunidade de
conhecer o Jornal da Tribuna.

Parabéns! O jornal é 6timo!

Gostaria de publicar um texto de minha
autoria nesse jornal, se possivel for. Nao se
trata de nenhum interesse financeiro. Seria
so pelo prazer de colaborar.

Ficaria honrado...”

@intercitypinda

é quase um ritual obrigatorio. O sabor é diferente, tem
gosto de tradicao e nostalgia. E como se cada visitaa
feira fosse também uma volta as origens, a infancia, as

lembrancgas boas da vida.

Ir a feira livre nao é s6 fazer compras: é viver um
momento de prazer, de conexao com as pessoas, com
a cidade e com a comida de verdade. E um passeio que

alimenta o corpo e o espirito.
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Falecimentos

Veja notas
de falecimento
publicadas pelos
velorios em
Pindamonhangaba
nessa terca-feira,
dia 16 de setembro
de 2025.

1 Gabriel Serrano
Barreto da Silveira,
26 anos, morador

do Lessa

Vanguarda Literdria

CORAGEM E FILOSOFIA

A coragem é uma palavra de
origem latina : “ Coraticum”, a qual
significa a bravura que é prove-
niente de um coracao forte. No
senso comum, significa a ausén-
cia de medo, conceito esse € por
demais simplista. No hebraico,
existem diversas palavras para di-
zer coragem, sendo que " OMETZ"
nos remete a uma poderosa forca
interior caracterizada por firmeza
e resisténcia moral para enfrentar
dificuldades.

Para o Filésofo grego Aristo-
teles, ela representa uma forca
interna extremamente essencial
para que possamos trilhar os ca-
minhos tortuosos da vida , e, no
seu entender, ela representa a
melhor qualidade do ser huma-
no ao lado da honra. Essa forca
fantastica, criada para enfrentar
0 medo e as adversidades, pos-
sibilita mantermos perseveranca
e coeréncia em situacOes desa-
fiadoras, conferindo-nos esta-
bilidade psiquica para resistir as
pressdes , mesmo que tal atitu-
de represente um custo pessoal.
Como sera que ela se manifesta?
Nas nossas atitudes diarias, su-
perando limites, passando a tri-
Ihar o viver de forma significativa,
as quais trazem no seu bojo essa

José Valdez

energia moral e que mostram
equilibrio nas decisdes verdadei-
ras carregadas de sentido.

Nessa dire¢dao, nao podemos
esquecer outro Filosofo da An-
tiga Grécia: Platdao o qual deixou
escrito na sua fenomenal obra “
A Republica®, que a coragem nao
e simplesmente audacia, mas a
firmeza de preservar o senso do
que éjusto e obedece critério das
leis que regem o relacionamento
das pessoas. A coragem, vai mais
além, é um compromisso assu-
mido com atos de resisténcia, ao
tomarmos atitudes coerentes e
sensatas para viver uma vida que
vale a pena viver, sobretudo com
acoes corretas, equilibradas e
equanimes que possam benefi-
ciar o nosso semelhante.

Ja nos tempos mais recen-
tes, o psicanalista sui¢co Sigmund
Freund nos ensina que a coragem
€ uma atitude da qual necessita-
mos para que a dor que atinge o
autoconhecimento seja transmu-
tada em aprendizado. E um gran-
de ato de coragem enfrentar o
inconsciente, trazendo luz ao que
provoca conflitos internos, dando
ensejo a uma vida mais auténtica.
Ele enfatiza , portanto, que o in-
consciente deve ser compreendi-

Médico, mestre e doutor pela USP, Magister ad Honorem da
Universidade de Bolonha, visitante das universidades de Bonn,
Munique, Col6nia e Berlim. Professor convidado da Universidade

de Paris V(Sorbonne)

do e reelaborado, paraque se al-
cance a liberdade psiquica. Para
ele,adornaotemnadaaensinar
aquele que nao busca coragem
e audacia para escuta-la.

Como a Filosofia se comporta
ante esse importante fenémeno
humano? Ela nos suplica que fa-
camos sempre uma escolha pela
coragem, para enfrentarmos,
sem hesitar, as premissas falsas,
enganadoras, dos que se aprovei-
tam daboa - fé do nosso préximo,
fatos esses tao comuns nos dias
de hoje ! Assim, interrogamos:
qual o verdadeiro sentido falar
em coragem num mundo convul-
sionado por conflitos, que pare-
ce ter perdido o sentido no vazio
dos discursos, nas mensagens
abundantes e futeis, em especial
nos meios de comunicagao? No
entanto, ante o desastre social
gque presenciamos, num mundo
em que a subversao de valores,
pleno de questdes desesperado-
ras, como a exclusao que oprime,
a miséria que se expande, FAZ
SENTIDO, SIM, falar em coragem
para jamais sermos tragados
pelo terrivel dragao da apatia!
Enfim, 0 que a vida espera de to-
dos nos? Guimaraes rosa, um dos
Nossos maiores escritores, autor
de “Grande Sertao Veredas’ e ”
Sagarana’ nos deixou escrito: “ 0
correr da vida é assim: esquenta
e esfria, aperta e dai afrouxa, sos-
sega e depois desequilibra, o que
ela quer da gente é coragem”!

‘O Assuntoé...’

Crescer com saude: o desafio
silencioso de quem empreende

Crescer é o0 sonho de todo
empreendedor. Mais clientes,
mais vendas, mais reconhe-
cimento. Mas existe um ponto
Cego perigoso: crescer sem
estrutura pode ser tao arris-
cado quanto nao crescer.

Ja vi empresas aqui em
Pindamonhangaba dobrarem
o faturamento de um ano
para o outro... e quebrarem
no seqguinte. Ndo porque fal-
tou produto ou cliente, mas
porque faltou organizacgao,
equipe preparada e gestao
financeira.

Crescer com saude signi-
fica expandir de forma cons-
ciente. E olhar para dentro
antes de buscar o que esta
fora. Perguntas que todo em-
preendedor deveria se fazer:

Minha equipe esta pronta
para atender mais gente sem
perder a qualidade?

Tenho caixa suficiente
para sustentar o cresci-
mento?

Fabricio Carvalho

Minha operacao suporta o
dobro de pedidos sem virar
um caos?

Crescer com saude tam-
bém tem a ver com o dono
do negodcio. Empreendedor
cansado, sem tempo para
pensar e sem cuidar da pro-
pria saude acaba travando o
proprio crescimento. Nao da
para liderar bem com a men-
te sobrecarregada e o corpo
no limite.

A dica é simples: cresca
no ritmo que vocé consegue
sustentar. Invista em proces-
sos, tecnologia e pessoas an-
tes de aumentar a demanda.
Organize a casa, depois abra
a porta para mais clientes.

Crescimento ndo pode ser
s6 sobre numeros. Ele pre-
cisa ser sustentavel, consis-
tente e, acima de tudo, sau-
davel. Porque empresa boa é
aquela que cresce e continua
viva, forte e relevante, ano
apos ano.

Empresario, publicitario, pastor e fundador da O Carvalho
Marketing. Formado em Teologia e Publicidade e Propa-
ganda, é especialista em estratégias de comunicagao com
proposito. Atua na valorizagao do empreendedorismo local

em Pindamonhangaba e regiao.
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Programa Novo Rumo transforma vidas e devolve
dignidade a pessoas que sairam das ruas

Em seis meses de implantacado,
programa com participacao
integrada de diversas secretarias
de Pindamonhangaba é exemplo de
resgate das pessoas que deixam @
situacao de rua; confira relatos de
mais trés beneficiados

pelo Novo Rumor

m um esforgo continuo
para promover a inclusao
social e oferecer uma nova chan-
ce a pessoas em situacao de rua,
a Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Assisténcia Social, tem se desta-
cado com os servicos de aborda-
gens sociais dentro do Programa
Novo Rumo. Esta iniciativa, que
combina abordagens humaniza-
das e suporte integral, tem trans-
formado a realidade de dezenas
de pessoas, reintegrando-as a
sociedade e devolvendo-lhes a
dignidade e a esperanca de um
futuro melhor.
Implantado no inicio desde
ano, o Programa Novo Rumo nao

Historias de superacao:

Um dos exemplos mais to-
cantes do impacto do Programa
Novo Rumo é a histoéria de Gio-
vani da Conceicao Pimenta, de
41 anos. Apos sete anos vivendo
nas ruas, marcados pelo vicio
em crack e pela exclusao social,
Giovani encontrou no programa a
oportunidade de recomecar. Ele
relata que a casa onde morava
foi perdida devido ao seu vicio, e
a rejei¢cao no bairro o levou a pe-
rambular por diversas cidades,
como Roseira, Aparecida, Gua-
ra, Lorena, Taubaté, Sao Jose,
Jacarei, Campos de Jordao e
Potim, antes de retornar a Pinda-
monhangaba.

A virada em sua vida comecou
com apds a abordagem da equipe
da Secretaria de Assisténcia Social.
"Destaco a persisténcia e o respei-
to da diretora Patricia que me con-
venceu a aceitar a oportunidade de
uma nova vida, com o encaminha-
mento para uma comunidade tera-

se limita a oferecer abrigo tem-
porario, ele atua na raiz dos pro-
blemas que levam a situacao de
rua, como a dependéncia quimi-
ca, a falta de documentacao e a
auséncia de perspectivas. Com
uma equipe dedicada e estraté-
gias personalizadas, o programa
tem alcangado resultados nota-
veis, conforme evidenciado pelos
relatos emocionantes de ex-mo-
radores de rua que hoje celebram
uma nova fase em suas vidas.

Desde que foi implantado em
margo deste ano, o programa ja
realizou mais de 60 abordagens
e resgatou das ruas e dos espa-
cos publicos cerca de 30 pessoas
nessa situacao.

0 testemunho de Giovani

péutica no municipio de Taubaté”.

Com o apoio social recebido,
Giovani conseguiu reaver seus
documentos, como certidao de
nascimento e RG, voltou a rece-
ber o auxilio do Bolsa Familiae na
comunidade terapéutica, ele en-
controu um ambiente de cuidado
e aprendizado, com refeigdes de
qualidade e a oportunidade de se
reintegrar através do trabalho.
"Eu comecei a ver o tanto que
minha mae e meu pai sofreram
para cuidar bem de mim," reflete
Giovani, que hoje se sente feliz e
grato pela mudancga em sua vida.

Sua mensagem para aqueles
que ainda estao nas ruas é clara:
"Escutem a palavra dessa pessoa
da prefeitura, pois € uma coisa
que € para o0 seu crescimento
de vida e mudanca e vai dar tudo
certo. Confie que eles nao vao
querer ver o seu mal. Vao querer
ver vocé crescer, pois vocé esta
na mesma cidade que eles".

CH =8

Giovani, apos sete anos na rua hoje

se recupera numa comunidade
terapéutica

CA0

DIVULGA!

“0 programa opera sob a pre-
missa fundamental de que cada
individuo € um ser humano que
merece ser tratado com dignida-
de, e que a ajuda oferecida nao é
imposta, mas sim uma alternati-
va para uma nova chance”, expli-
cou a secretariada pasta, Andréa
Barreto.

A Secretaria de Assisténcia
Social trabalha diariamente para
oferecer essas alternativas, ga-
rantindo que as pessoas em si-
tuacao de rua tenham acesso a
apoio meédico, psicoldgico, social
e, quando necessario, encami-
nhamento para comunidades te-
rapéuticas ou auxilio-moradia.

“0 nosso objetivo nao é ape-

DIVULGACAQ

Sr. Orlando, morou por muitos

anos debaixo do viaduto e agora
teve sua dignidade resgatada

nas tirar as pessoas das ruas,
mas também proporcionar-lhes
as ferramentas e o suporte ne-
cessarios para que possam re-
construir suas vidas de forma au-
tbnoma e digna”, explicou.

Além do impacto direto na
vida dos individuos, o Programa
Novo Rumo também contribui
para a revitalizacao dos espagos
publicos da cidade. Ao oferecer
solucoes humanizadas para a si-
tuacao derua, a prefeituranao so
devolve a dignidade as pessoas,
mas também recupera areas que
antes eram pontos de vulnera-
bilidade, transformando-as em
ambientes seguros e agradaveis
para toda a populagao.

“Quero parabenizar toda essa
uniao de esforcos das secreta-
rias de Assisténcia Social, Sau-
de, Seqguranca e Servicos Publi-
cos. A praca central da Cascata,
a praca do Japonés, da Estrada
de Ferro, embaixo do viaduto, o
terreno atras do INSS e muitos
outros espacos foram revitaliza-
dos e nds nao vamos parar. Esse
programa nao tera fim, quere-
mos ajudar quem quer ser ajuda-
do e que nossos espacos publi-
cos sejam bem utilizados pelas
familias e para o lazer sadio, néo
para pratica de atos infracionais
e obscenos que estavam sendo
flagrados”, destacou o prefeito
Ricardo Piorino.

Seu Orlando: debaixo do viaduto a dignidade

QOutro testemunho inspirador
é o de Orlando Guedes Vera, de
54 anos, natural da Paraiba. Or-
lando passou quase cinco anos
vivendo debaixo do viaduto em
Pindamonhangaba. Ele autorizou
0 uso de sua imagem pela pre-
feitura, afirmando com orgulho:
"Autorizo sim porque eu nao sou
fugitivo. 54 anos, nunca fui pre-
so. Nunca roubei ninguém. Nun-
ca matei ninguém". Sua historia
é um exemplo da resiliéncia hu-
mana e da importancia do apoio
governamental.

Orlando expressa profunda
gratidao a Prefeitura pelo auxi-
lio recebido. "Hoje eu tenho um
banheiro, chuveiro, cama e sou
muito grato pela ajuda que in-
cluiu auxilio-aluguel, permitindo
ter uma moradia no bairro do Pin-
ga e hoje consigo fazer meus 'bi-

quinhos' (trabalhos temporarios)
e me sinto feliz e acolhido, com
meus cachorros e galinhas aqui
do meu lado”

Sua mensagem para aqueles
que ainda resistem a ajuda é um
apelosincero:"Nao fagaisso(mo-
rar na rua). Vocés ndo imaginam,
0 quanto que é bom sair da rua.
Eu ndo sou santo, mas sai fora
desses negocios ai, aceita o que
0 pessoal da Prefeitura ofertar.
Essa vida facil da muito trabalho
pra sociedade, sendo mal visto,
sem confianca e sem dignidade.
E melhor vocés pensarem direito
e colocar Deus no coragao, por-
que nao é bom nao." Orlando é
um defensor do Programa Novo
Rumo, que ele afirma ter mudado
suavida, e incentiva a todos a va-
lorizarem o trabalho da prefeitura
e do programa.

Marcio Bruno: nova vida como monitor de comunidade terapéutica

A historia de Marcio Bruno é
mais um testemunho poderoso
da capacidade de transformacao
do Programa Novo Rumo. Apos
dois anos vivendo nas ruas, Mar-
cio havia perdido a esperanca, a
dignidade, o filho, a mulher e o
emprego. Ele descreve sua situa-
¢ao como "totalmente deprimen-
te", sem mais sentido para a vida.

O resgate de Marcio também
veio através da psicologa Patri-
cia, que o convenceu de que "nada
estava perdido" e que ele merecia
uma segunda chance. O processo
de acolhimento incluiu a passagem
pelo Caps para exames, oito dias na
UPA para desintoxicacao e medi-
cacao, onde ele recuperou peso e
saude, até chegar a Casa Nova Vida.

Atualmente, Marcio € monitor
da Casa Nova Vidahaummeés, e sua

missao é acolher os recem-chega-
dos, fazendo por eles o que foi fei-
to para ele. Marcio adota a filosofia
de "viver s6 por hoje", sem planos
imediatos para o futuro, focando
em sua recuperagao e no apoio ao
proximo. Ele enfatiza a importan-
cia da rede de apoio de Pindamo-
nhangaba para moradores de rua e
usuarios de drogas: "Vocé que acha
que esta tudo perdido, que nao tem
mais solucao porgue vocé ja perdeu
sua propria dignidade, isso nao é
verdade. Tem pessoas que lutam
diariamente para ver o seu bem."
Ele ressalta a empatia e o trata-
mento humanizado que recebeu
da equipe, que o viu como um ser
humano de verdade, e nao apenas
COmo um caso a ser tratado. Essa
abordagem, segundo Marcio, "faz
totalmente diferenca".

DIVULGAGAO

Marcio Bruno: foi praruae
perdeu tudo, mas agora é

reinserido e colaboracoma
comunidade terapéutica
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Medalha ‘Percy Lacerda’ e Comenda ‘Capitao Bicudo
Leme’ sdo concedidas pela Camara de Pindamonhangaba

Honrarias e Mogoes de Congratulacdo foram entreques no plendrio da Camara durante a 312 sessao ordindria

Medalha “Percy Lacerda” foi entregue a

radialista Adriana Aparecida de Souza

A Cémara de Pindamonhangaba
concedeu na terca-feira, dia 09 de
setembro, durante a 312 sessao or-
dinaria, a Medalha “Percy Lacerda” e
a Comenda “Capitao Bicudo Leme” a
duas personalidades do municipio.
Nesta reunido plenaria, o Legisla-
tivo também entregou Mocgdes de
Congratulagao aos integrantes de
um importante projeto esportivo e
social da cidade.

Medalha

‘Percy Lacerda’

A primeira honraria entregue foi
a Medalha “Percy Newton de Lacer-
da César”. Por ordem do Decreto
Legislativo n? 02/2025, do verea-
dor Norberto Moraes, a medalha
foi outorgada a radialista Adriana
Aparecida de Souza, da radio Su-
perpop, sediada no Distrito de Mo-
reira César. A honraria foi instituida
em 2006 e tem por objetivo home-
nagear radialistas e jornalistas que
atuam em diversos veiculos de co-
municagao da cidade e que contri-
buem para o desenvolvimento do
senso critico da sociedade, além de
manter viva a memoria do radialista
Percy Lacerda.

Biografia

Adriana Aparecida de Souza
nasceu em Pindamonhangaba, no
dia 21 de setembro de 1973 e é filha
de Lino da Silva e Benedita de Souza
da Silva. Sempre teve uma forte li-
gagcao com a familia e a comunidade
local. Viuva, é mae de duas filhas:
Thalissa de Souza Amaral e Laris-
sa de Souza Cortez. Desde jovem,
Adriana foi profundamente influen-
ciada pelo radio, gragas ao seu fa-
lecido esposo, DJ Renato, que era
um apaixonado pela magia desse
meio de comunicacgao. Foi através
dele que Adriana teve seu primeiro

contato com o
radio, acom-
panhando-o
nas producgoes
e conhecendo
0os bastidores
dessa  fasci-
nante arte.

Com o tem-
po, Adriana
foi se apai-
xonando pelo
universo do
radio. Iniciou
sua carreira
como produtora e programadora
dos programas do seu esposo. Pas-
sou a apresentar diversos progra-
mas gospel. Sua voz e sua presenga
se tornaram reconhecidas no meio
radiofénico. Em 6 de abril de 2022,
incentivada por amigos e colegas
de profissao, Adriana estreou seu
préprio programa, “Adriana e Vocé”,
na Radio Super Pop FM, cujo objeti-
vo é levar conteudo relevante e ins-
pirador aos ouvintes, sempre conta
com a participacao de convidados
especiais, abordando temas diver-
sos e proporcionando momentos
de reflexao e entretenimento. Hoje,
Adriana ocupa o cargo de Diretora
da Radio Super Pop FM, uma posi-
cao quereflete seuempenho e dedi-
cacao ao longo dos anos. A historia
de Adriana Aparecida de Souza é um
testemunho de perseveranca, dedi-
cacao e amor pelo radio, onde ela
conseqguiu transformar sua paixao
em carreira e manter vivo o legado
de quem sempre acreditou nela.

Comenda “Capitao

Bicudo Leme”

Outra honraria concedida foi a
Comenda “Capitao Bicudo Leme”.

0 agraciado com a homenagem,
através do Decreto Legislativo n2
11/2025, do vereador Carlos Moura -
Magrao, foi o senhor Nairson Galvao
de Gouvéa, em reconhecimento pe-
los relevantes servigos prestados
a sociedade de Pindamonhangaba,
cuja atuacao é amplamente reco-
nhecida. A Comenda foi instituida
em 18 de abril de 2005 e visa reco-
nhecer os cidadaos dignos de admi-
racao e aplausos do povo pindamo-
nhangabense, por sua atuacao em
prol da sociedade.

Biografia

Nairson Galvao de Gouvéa nas-
ceu em Sao Luiz Paraitinga, no dia
10 de abril de 1957 e é filho de Nair
de Souza Gouvéa e Sebastiao Aze-
vedo de Gouvéa e tem sete irmaos.
Casado com a senhora Maria das
Gragas Campos Gouvéa, Nairson
tem trés filhas e um filho adotivo.

Serviu ao Exército Brasileiro em
1976. Apds o servigo militar iniciou
sua formacgao académica especiali-
zando no segundo grau técnico em
seguranga do trabalho se formando
em 1982. Aposentou-se em 1997 na

Extrato do Contrato n?12 de 2025

Contratante: CAMARA DE VEREADORES DE
PINDAMONHANGABA.

Contratado: CROB ASSESSORIA EM DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL E GERENCIAMENTO LTDA

CNPJ/MF n.2 31.179.291/0001-50

Contrato n.2 12/2025 - Pregéo Eletrénico N2 01/2025 - PDC N2
44/2025 - Lei Federal 14.133/2021.

Objeto: Contratagdo de empresa especializada na prestagao
de servigos de interpretacao e tradugao das reunides da
Camara de Vereadores de Pindamonhangaba, incluindo
Sessoes Ordinarias, Sessées Extraordinarias, Sessoes Solenes
e Audiéncias Publicas, por intermédio da Lingua Brasileira de
Sinais - LIBRAS, na forma simultanea presencial, pelo periodo
de 12 (doze) meses, conforme termo de referéncia.

Valor total: RS 34.500,00 (trinta e quatro mil e quinhentos reais).
Prazo: 12 (doze) meses.

Senhor Nairson Galvao de Gouvéa foi agraciado

com a Comenda “Capitao Bicudo Leme”

Tl Brasil, vin-

do a constituir

uma empresa

especializada

em seguranga

do trabalho,

prestando ser-

vico ao Senai

Pindamonhan-

gaba e Sest

Senat Taubate.

Atuou também

no Departa-

mento Estadu-

al de Trénsito,

Escola Publica de Transito, Diretor

de Ensino, Instrutor especializado

em Transporte Coletivo de Passa-

geiro, Instrutor especializado em

Produtos Perigosos, Instrutor es-

pecializado em Cargas Indivisiveis,

Moto frete e Moto Taxi, empilhadei-

ra, ponte rolante, pa carregadeira,

retro escavadeira, escavadeira hi-

draulica, moto niveladora, guindaul-

to (muk), guindaste até 100 tone-

ladas, Instrutor técnico teorico da

escola Bee Centro e Bee Araretama.

Associou-se ao Rotary Club

Pindamonhangaba Princesa do

Norte no ano de 2003, ocupando

o cargo de Presidente nos anos de

2006/2007, 2015/2016, 2016/2017,
2017/2018.

No ano 2004 iniciou como Pro-

fessor Especializado em Seguranca

do Trabalho no colégio Tableau de

Pindamonhangaba. No ano de 2010
ocupou o cargo de Suplente Fiscal,
posteriormente, Diretor de Rela-
coes Publicas da Mesa Provedora
da Santa Casa de Misericordia de
Pindamonhangaba, na gestao dos
Provedores, Eng. Luiz Carlos Lober-
to (Cacaio), Dr. José Alberto Mon-
teclaro César, Sr. Décio Prates da
Fonseca, até a presente data. Rece-
beu inumeras laureas das unidades
do Exército Brasileiro sediadas em
Pindamonhangaba.

Mocoes de

Congratulacao

Durante a reunidao plenaria, a
Camara de Pindamonhangaba tam-
bém concedeu Mogoes de Congra-
tulacao a membros de uma equipe
de esportes da cidade. Todas foram
concedidas por iniciativa do verea-
dor Rogério Ramos.

A Mocgao de Congratulagoes n®
254/2025 foi outorgada a atleta
Katia Carolino Oliveira pelo 12 lugar
conquistado na prova de corrida
de rua Eco Run, na distancia de 10
Km, realizada no dia 31 de agosto
de 2025. A Mocao n? 255/2025 foi
entregue ao atleta Luciano da Sil-
va Pinto pelo 12 lugar conquistado
na prova de corrida de rua Eco Run,
na distancia de 10 Km, realizada no
dia 31 de Agosto de 2025. E, por ul-
timo, a Mocao de Congratulagoes n®
256/2025 foi concedida a Equipe Pé
da Serra, através do seu coordena-

dor José Nildo da Silva, pela par-

ticipacao marcante de todos os

seus atletas na Eco Run 2025.

Integrantes da
Equipe Pé da Serra

receberam Mogoes
de Congratulagao
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Académicos da APL espalham o gosto pela
leitura nas escolas

DIVULGAGAQ

As atividades encantaram os estudantes

A leitura tem o poder de
abrir mundos, inspirar sonhos e
transformar vidas. E foi exata-
mente isso que aconteceu em
Pindamonhangaba durante a
Semana Estadual do Livro e do
Incentivo a Leitura e a Escrita,
realizada de 9 a 13 de setembro,
nas escolas estaduais da cidade.

Por meio do projeto “Feito
Académico”, da Academia Pin-
damonhangabense de Letras
(APL), escritores e professores
estiveram presentes nas es-
colas, a convite das diretoras e
responsaveis, levando ativida-
des literarias que encantaram
os estudantes do Ensino Fun-
damental Il e do Ensino Médio.

.

Os académicos
Ricardo Estevao,
Juraci Faria Condé
e Jucélia Batista
participaram

de varal de
poesias, contacao
de historias,
palestras e rodas
de conversa

J
Ricardo Estevam visitou as
escolas estaduais Prof. Jose
Pinto Marcondes Pestana (Ci-
dade Nova), Professora Isménia
Monteiro de Oliveira (Andrade)
e Professora Alzira Franco (Alto
do Cardoso), conversando so-
bre seu livro “Bob Kurt” e incen-
tivando o prazer pela leitura.
O escritor agradeceu as equi-
pes escolares pelo convite e aco-
Ihida: diretora Vanderleia Carva-
Iho, coordenadora Elaine Santos
(também da APL) e professora
Evanilda Pereira, da Sala de Lei-
tura, da Pinto Pestana; diretora
Gislene Valadao de Melo Soares
e Julia Peternelli, professora da
Sala de Leitura, da Isménia; e
diretora Renée de Oliveira Fran-
ca e professora Débora Macha-

do, da Sala de Leitura, da Alzira
Franco. “Todo movimento a fa-
vor da leitura deve ser apoiado,
aplaudido e expandido. Partici-
par dessas agoes é uma alegria
e uma forma de aproximar os
jovens da literatura”, destacou.

Juraci de Faria Condé e Ju-
célia Batista estiveram na es-
cola Prof2 Gabriella Monteiro de
Athayde Marcondes (Cruz Gran-
de) participando de atividades
com os estudantes, levando co-
nhecimento, inspiracao e incen-
tivo ao gosto pela leitura. Elas
agradecem a professora Maria
Luciene pelo convite e acolhida.

“Os alunos sao muito recep-
tivos e educados. O interesse
deles pelo universo da escrita,
inspiracao, tempo que um livro
leva para ser editado e, de modo
especial, 0 momento de nossas
vidas iniciamos a arte da escrita,
me surpreendeu. Esses questio-
namentos dos estudantes do En-
sino Médio revelam a existéncia
de um trabalho pedagoégico mui-
to bem estruturado na escola em
prol do livro e da leitura e de uma
formacao pedagogica incontes-
te”, destacou Juraci de Faria.

Jucélia Batista comentou so-
bre a experiéncia com os alunos
do Ensino Médio. Fiqueiencanta-
da com o interesse deles! Recebi
muitas perguntas sobre ilustra-
cao, ideias para livros e cursos,
e aproveitei para falar sobre a
importancia da leitura critica. Foi
um grupo participativo, curioso
e atento, incluindo uma adoles-
cente autista que interagia com
entusiasmo. Representara APL e
levar a literatura para as escolas
foi muito gratificante”, afirmou.

A presidente da APL, Rhosana
Dalle, celebrou a dedicacao dos
académicos. "Embora seja uma
iniciativa voluntaria e individual,
eles estao levando a academia
para as comunidades escolares,
incentivando os alunos no gos-
to pela leitura e mostrando que
a literatura é para todos”, frisou.

JIVULGACAQ

0 interesse dos estudantes pelo universo da escrita e de todo o processo que um livro leva para ser finalizado,

surpreendeu o académico Ricardo Estevio

.

" Prefeitura recebe 483 livros

para bibliotecas municipais

DIVULGACAD

Os livros passarao por informatizacio e em breve estarao disponiveis para empréstimo

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Turismo,
realizou a aquisicao de 483
novos livros destinados as
bibliotecas municipais, refor-
cando o compromisso da ci-
dade com a democratizacao
do acesso a leitura e a cultura.
A compra contempla uma di-
versidade de titulos, incluindo
romances, suspense, poesia,
obras infantis, além de livros
de autores e sobre temas re-
lacionados a cultura negra.
Entre os titulos adquiridos es-
tao obras famosas entre osjo-
vens, de autores como Colle-
en Hoover e Raphael Montes.

De total de livros, 320 fo-
ram distribuidos entre todas
as bibliotecas do municipio,
enquanto 163 titulos foram
direcionados especificamen-
te a Biblioteca do Povo Nego,
localizada na Travessa Rui
Barbosa, 37, centro, na Casa
de Igualdade Racial, inaugura-
da em 16 de maio deste ano. A
acao buscaincentivar avisita-
¢ao e o uso deste espaco, que

recebe titulos voltados para
a valorizacao da cultura e da
histéria negra.

A secretaria de Cultura e
Turismo, Rebeca Guaragna
destaca que agbes como esta
sao fundamentais para man-
ter as bibliotecas atualizadas.
“Com livros que dialogam com
todos os publicos. Nosso ob-
jetivo é consolidar esta prati-
ca e tentar realizar compras
anuais durante toda a admi-
nistracao, garantindo diversi-
dade e qualidade no acervo’,
disse.

Os titulos foram escolhi-
dos a partir de sugestoes dos
funcionarios de todas as bi-
bliotecas, que, com base nas
demandas e preferéncias do
publico local, elaboram listas
para atender as expectati-
vas dos leitores. Além disso,
a equipe de aquisicao tem
autonomia para incluir obras
entre as mais vendidas dos
pais, garantindo que as biblio-
tecas municipais de Pindamo-
nhangaba contemplem titulos
atuais e voltados aos diversos

grupos sociais. Para as pro-
ximas compras, o0s leitores
sao convidados a procurar as
bibliotecas mais préximas e
indicar sugestdes de novos
titulos.

“A realizacao da compra
de livros é um processo de-
talhado e exige dedicacao da
equipe. Estamos muito felizes
em poder disponibilizar esses
titulos a populacao e reforgar
o papel das bibliotecas como
espacgos de aprendizado e la-
zer”, ressalta a gestora das bi-
bliotecas, Rosi Cardoso.

Os livros passarao por ca-
rimbagem e informatizacao,
e em breve estardo disponi-
veis para empréstimo. A lista
completa dos titulos pode ser
consultada na pagina do Ins-
tagram das Bibliotecas (@bi-
bliotecas_pinda), ou ligar para
a Biblioteca Municipal proxi-
ma e tirar as informacdes. No
site da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, pelo link https://
acervopinda.apus.info/, cons-
tam todo o acervo de todas as
bibliotecas do municipio.

“Escola "Prof. Félix Adib Miguel” promove dia de
integracao entre familias e comunidade escolar

A comunidade escolar da Escola “Prof. Félix Adib
Miguel” se reuniu na ultima sexta-feira (12) para um
encontro especial que buscou fortalecer a relagao
entre familia e escola. O evento reuniu pais, alunos e
parceiros em um dia de atividades educativas, cultu-

rais e de reflexado.

As familias foram recepcionadas com apresenta-
¢oes culturais dos estudantes e puderam conhecer
mais sobre os trabalhos da Secretaria da Familia,
Mulher e Direitos Humanos, com a participag¢do da
diretora da Mulher e Familia, Luciana Simonetti. Tam-
bém tiveram acesso a oficinas praticas, como a de
compostagem doméstica, e participaram do plantio de
drvores frutiferas no espacgo escolar, atividade realiza-
da em parceria com a Secretaria de Meio Ambiente.

Outro destaque foi 0 projeto de Educag@o Am-
biental “Casa Verde”, que trouxe reflexdes sobre
alimentacdo saudavel. Além disso, o Conselho
de Escola promoveu uma feira de troca de livros
entre as familias, integrando a programacgdo a

inauguracdo da “Biblioteca do Futuro”, espaco

pensado para incentivar a leitura em conjunto.

A pauta emocional também esteve presen-
te com as orientagdées da mentora Cristiane
(SME) e da psicéloga Cristiane (Anhanguera). Jd
a psicéloga Angela, do NAP, abordou os riscos
do excesso de telas, enquanto a advogada Dra.
Lilian Alves, presidente da Comissao de Igual-
dade Racial da OAB, conduziu reflexdes sobre
antirracismo.

DIVULGAGAO

0 encontro fortaleceu a relacao entre as familias e a escola
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Mais de 250 judocas de

10 paises participam de
treinamento internacional
em Pindamonhangaba

Entre os atletas de Pinda, grandes campedes mundiais e medalhistas
olimpicos, como os brasileiros Rafaela Silva, Willian Lima e Larissa
Pimenta e o campedo olimpico do Azerbaijdo, Heydarov Hidayat

Pindamonhangaba (SP) voltou
a ser o centro do judd interna-
cional. Mais de 250 judocas es-
tdo reunidos no municipio para
mais uma edicao do Treinamen-
to de Campo Internacional da
Confederacao Brasileira de Judé

(CBJ). 0 evento, que comecgou na
semana passada, e segue até a
quinta-feira(18), acontece no Ho-
tel Colonial Plaza, que construiu
um espaco totalmente dedicado
aos atletas, com doj6 exclusivo,
academia, area de recuperacao

DIVULGAGAO

0 judoca brasileiro, medalhista olimpico e campeao mundial, Daniel

Cargnin, treina com o campedo olimpico Hidayat Heydarov, do Azerbaijao

DIVULGACAOD

A campea olimpica Rafaela Silva ja participa dos treinamentos em

Pindamonhangaba ha quase 10 anos

0s campedes mundiais de judo Rafael Macedo e Leonardo Gongalves

também treinam no Hotel Colonial Plaza

e suporte completo para dez dias
intensos de atividades. Nos 10
dias de treinamento, o hotel esta
fechado apenas para os atletas e
comissoOes técnicas.

A estrutura montada pela CBJ
oferece dois treinos diarios de
randori (lutas), além de sessdes
técnicas, fisicas e de ne-waza
(técnicas de solo), conduzidas
pela comissao técnica da enti-
dade. Fisioterapeutas e mas-
soterapeutas também estao a
disposicao para dar suporte a re-
cuperagao dos atletas e preven-
cao de lesoes.

Participam desta edicao as
selegcdes do Brasil, Azerbaijao,
Espanha, Suica, Portugal, Fran-
ca, Chile, Alemanha, Canada e
Croacia — incluindo medalhistas
olimpicos e mundiais. Do lado
brasileiro, estao presentes no-
mes de peso como Rafaela Silva,
Daniel Cargnin, Larissa Pimen-
ta, Willian Lima, Rafael Macedo,
Guilherme Schimidt e Leonar-
do Gongalves, além dos jovens
convocados para o Campeonato
Mundial Junior, que acontece en-
tre 5 e 8 de outubro.

Entre os estrangeiros, o even-
to contacom grandes estrelas do
tatame, como os campeoes olim-
picos Hidayat Heydarov (-73kg) e
Zelym Kotsoiev (-100kg), do Azer-
baijao, e as medalhistas Patricia
Sampaio (-78kg), de Portugal, e
Jessica Klimkait (-63kg), do Ca-
nada.

“0 treinamento
em Pinda é muito
importante para
pegarmos ritmo
e focarmos

nas préoximas
competicdes
internacionais"

Guilherme Schimidt

I

Em entrevistaao Jornal Tribu-
na do Norte, atletas e membros
da comissao técnica ressaltaram
aimportancia darealizagao anual
deste tipo de treinamento.

“0 treinamento em Pinda é
muito importante para pegarmos
ritmo e focarmos nas proximas
competicdes internacionais. Ter
atletas de outros paises, cam-
pedes olimpicos, ajuda muito no
nosso desenvolvimento®, desta-
cou o medalhista olimpico pelo
Brasil, Guilherme Schimidt.

Atécnicadaselecao feminina,
Andréia Berti, também enalte-

Tribuna do Norte

DIVULGAGAO

0 diretor esportivo da CBJ, Marcelo Theotdnio, que é morador de

Pindamonhangaba, observa treinamento da equipe brasileira

DIVULGAGAO

Bianca Reis treina em Pinda e é uma das grandes apostas brasileiras para

o Campeonato Mundial Junior, que acontece entre os dias 5 e 8 de outubro

ceu o impacto dainiciativa: “Essa
acao que acontece anualmente
em Pinda é fundamental, porque
a Confederagado Brasileira con-
segue reunir muitos paises para
treinarmos juntos. Isso nos per-
mite ter uma variedade de trei-
nos, estudar os principais adver-
sarios e planejar melhor outras
competicoes ao longo do calen-
dario.”

Ja o diretor esportivo da
CBJ, Marcelo Theoténio — que
também é morador de Pinda-
monhangaba — falou sobre a
consolidacdo da parceria en-
tre a cidade e a Confederacao:
“No6s temos essa parceria ha
anos, e ela so foi se fortalecen-
do. O ambiente e a estrutura do
local favorecem muito a entre-
ga dos atletas no tatame. E um
local onde conseguimos manter
a concentragao e a intensidade
do treinamento.”

Veterana na selegao brasileira
e ja frequentadora assidua dos
treinamentos em Pindamonhan-
gaba, a campea olimpica Rafaela
Silva fala sobre a interacao entre
geracgodes de atletas. “Quando eu
vim treinar em Pinda pela pri-
meira vez, ha quase 10 anos, me

deparei com atletas que eram
meus idolos. Hoje, poder estar
com outros atletas que, como
eu, ja tém uma jornada, e tam-
bém com jovens judocas, que
estao se preparando para suas
primeiras competicoes interna-
cionais é muito enriquecedor. A
gente tem essa troca onde to-
dos aprendem e ensinam alguma
coisa”, ressaltou

Logo ap6s o encerramento, o
Brasil volta suas atencoes para
dois compromissos importantes
no calendario: o Campeonato
Mundial Junior, entre os dias 5 e
8 de outubro, e o Grand Prix de
Lima, que acontece entre os dias
11 e 13 do mesmo més, com a Se-
lecao principal de volta as com-
peticoes.

r “Nos temos essa
parceria ha anos.

0 ambiente e a
estrutura do local
favorecem muito a
entrega dos atletas
no tatame”

_

Marcelo Theotdnio
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Jovem atleta de Pindamonhangaba
assina com a Chapecoense

O jogador Nicolas Sampaio,
nascido em 2005 e morador de
Moreira César, € o mais novo
talento de Pindamonhangaba a
conquistar espagco no futebol
nacional. O atleta iniciou sua tra-
jetoria no Projeto Social Etna,
passou pelas categorias de base
de Resende, no Rio de Janeiro, e,

em 2024, defendeu o Pinda FC no
Campeonato Paulista Sub-20.
Agora, Nicolas acaba de assi-
nar contrato com a Associacao
Chapecoense de Futebol, dan-
do um passo importante em sua
carreira e levando o nome da
cidade ao cenario nacional. For-
talecendo a presenca pindamo-

nhangabense no futebol e refor-
cando o papel de projetos sociais
e clubes de base no desenvolvi-
mento de novos talentos, a tra-
jetdria do atleta inspira outros
jovens da regiao, mostrando que
0 investimento em projetos so-
ciais e categorias de base pode
transformar realidades e revelar

Pinda FC Sub-12 vence CA
Joseense e se classificano
Campeonato Paulista

0 Pinda FC Sub-12 conquistou
uma vitoria decisiva no ultimo
domingo (14), no Centro Polies-
portivo Joao do Pulo, em Sao
José dos Campos, garantindo
a classificagao para a proxima
fase do Campeonato Paulista da
categoria. A equipe venceu o CA

Joseense por 1a 0 no tempo nor-
mal, com gol marcado por Davi
Jesus, apos cruzamento de Mi-
guel Cebolinha, dupla de ataque
que vem se destacando na com-
peticao e chamando a atencao de
grandes clubes.

Em um confronto equilibrado

0 novo desafio é motivo de orgulho para toda a equipe

Guerreiras de Pinda témrodada
pelo Paulista de Base em Itapevi

As Guerrerias de Pinda en-
traram em quadra, no ultimo fi-
nal de semana, pela rodada do
Campeonato Paulista de Base,
disputada na cidade de Itapevi.
O saldo foi de duas derrotas e
uma vitdéria, com destaque para
a equipe Sub-16, que goleou
suas adversarias por 6 a 0, em
uma atuacao de grande inten-
sidade. Mais uma vez, a atle-
ta Rayssa se sobressaiu como
protagonista da partida.

Nos outros confrontos, a
equipe Sub-14 acabou derrota-
da por 3 a2, enquanto a Sub-18
sofreu uma derrota inesperada
por 3 a 0. Apesar dos resulta-
dos, tanto o Sub-18 quanto o
Sub-16 seguem com grandes
chances de classificacao para
os playoffs do Paulista 2025.
Ja a equipe Sub-14 tera um ca-
minho mais dificil apds o reves.

O gestor do projeto, Marci-
nho Silva, reforcou o convite
para a torcida. "As Guerreiras
estdo construindo uma traje-
toria muito bonita e precisam
do apoio da nossa cidade. Cada
jogo € uma oportunidade de va-
lorizar o esporte feminino e in-
centivar nossas atletas a irem
cada vez mais longe”, frisou.

e de alto nivel, o Pinda mostrou
forca coletiva e determinacao.
Apo6s o triunfo no tempo regula-
mentar, a equipe também levou a
melhor nas cobrancas de pénal-
tis, conquistando o ponto extra e
confirmando a vaga no mata-ma-
ta.

Sob o comando do técnico Ju-
lio César, a equipe demonstrou
organizagao e maturidade tatica,
atributos que foram fundamen-
tais para a conquista do resulta-
do. Agora, o Pinda FC Sub-12 se
prepara para encarar a equipe do
Santos, com o primeiro jogo mar-
cado para o préximo fim de se-
mana, ainda a definir se no saba-
do ou domingo. A partida de volta
serarealizada em Santos.

O diretor do Pinda FC, Fabio
Luciano, celebrou a conquista.
“Esse resultado é fruto de muito
trabalho e dedicacao de toda a
comissao técnica, dos atletas e
das familias que apoiam o time.
Ver nossos meninos classifica-
dos e prontos para enfrentaruma
grande equipe como o Santos é
motivo de orgulho para Pindamo-
nhangaba”, destacou.

DIVULGACAD

A equipe vem construindo uma trajetéria que valoriza o esporte feminino

grandes promessas para o fute-
bol brasileiro.

“Ver um atleta que passou
pelo nosso clube alcangar um
espaco tao importante & moti-
vo de orgulho. O Nicolas é um

exemplo para muitos jovens e
prova que, com dedicacao, €
possivel transformar o sonho
do futebol em realidade”, res-
saltou o diretor do Pinda FC,
Fabio Luciano.

DIVULGAGAO

Nicolas Sampaio, agora jogador do Chapecoanse

A atleta Beatriz Camargo,
de Pindamonhangaba, obteve
grande destague mais uma vez
no cenario nacional ao se con-
sagrar bicampea dos Jogos da
Juventude, realizados em Bra-
silia no ultimo fim de semana. A
competicaoreune jovensdelba
17 anos de todo o pais.

No ultimo sabado(13), Beatriz
conquistou a medalha de ouro
nos 100m com barreiras, alcan-
¢ando a marca de 13,34 segun-
dos - resultado que nao apenas
garantiu a vitoria, mas também
estabeleceu o novo recorde
brasileiro Sub-18 da prova.

A temporada de Beatriz vem
sendo marcada por conquis-

A temporada de Beatriz vem sendo marcada por conquistas expressivas

Atleta conquista
bicampeonato e quebra
recorde brasileiro nos
Jogos da Juventude

tas expressivas. Em 2025, ela
se tornou tricampea brasileira
Sub-18, campea ibero-america-
na Sub-18, além de conquistar o
titulo de vice-campea brasilei-
ra Sub-20. A atleta também ¢ a
atual recordista brasileira sub-
16 nos 100m com barreiras.

O técnico Luiz Gustavo Con-
solino comemorou o desempe-
nho da atleta. “Estamos muito
felizes com a temporada da Be-
atriz. Essesresultados mostram
gue estamos no caminho certo
e nos motivam a continuar tra-
balhando cada vez mais fortes
pararepresentar Pindamonhan-
gaba nas competicdes nacio-
nais e internacionais”, destacou

JIVULGACAC
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'Fala Mulher’: como a medicina ortomolecular
pode transformar saude e bem-estar

0 podcast 'Fala Mulher'
recebeu nesta semana a
enfermeira e empreende-
dora Camila Helena, que
compartilhou sua expe-
riéncia e conhecimento
sobre a medicina ortomo-
lecular, pratica que tem
ganhado espacgo na areada
saude.

Sequndo Camila, a or-
tomolecular surgiu nos
Estados Unidos na década
de 1960 e chegou ao Brasil
nos anos 1990. A proposta
é avaliar exames laborato-
riais e, a partir deles, iden-
tificar caréncias de vitami-
nas e minerais, indicando
suplementacoes especifi-

vés da analise dos exames.
A gente monta um protoco-
lo de acordo com as neces-
sidades de cada pessoa’,
explicou.

A enfermeira reforca
que o trabalho é realiza-
do em conjunto com ou-
tros profissionais, em uma
abordagem  multidiscipli-
nar. “Em momento algum
anulamos o trabalho médi-
co. Pelo contrario, a terapia
ortomolecular complemen-
ta e aprimora a saude do
paciente”’, afirmou.

Além de atender em
hospital de referéncia, Ca-
mila também mantém uma
clinica em Taubaté. A de-

cisdo de investir na area
partiu de uma experiéncia

cas. "E aimplementacao de
vitaminas e minerais atra-

pessoal: apoés realizar ci-
rurgia bariatrica, percebeu
a importancia da suple-
mentagao para manter a
saude. “Eu sou a minha me-
lhor paciente. A bariatrica
nao é uma chave magica, é
um tratamento para a vida
toda. A suplementacao foi
fundamental para mim e eu
quis levar isso para outras
pessoas”, contou.

Para ela, a medicina or-
tomolecular busca o bem-
-estar integral. Muitas ve-
zes, sintomas como fadiga
ou desanimo podem estar
relacionados a deficién-
cias nutricionais. “As vezes
a pessoa pensa que esta
apenas cansada, mas pode
ser falta de vitamina ou mi-

neral. Corrigir isso faz dife-
renca na qualidade de vida”,
destacou.

Camila encerrou refor-
cando aimportancia do au-
tocuidado, especialmente
para as mulheres. “A gente
se anula muito na correria
do dia a dia, mas se nao
estivermos bem, nao con-
seguimos cuidar de quem
estaaonosso redor. Buscar
suplementacao e terapias
de saude € uma formade se
fortalecer e de cuidar tam-
bém de quem amamos”,
concluiu.

A entrevista completa
com Camila Helena esta dis-
ponivel no canal do Youtube
da Tribuna www.youtube.
com/@tribunadonortepinda

Greve na Gerdau de Pinda reduz demissoes
pela metade e garante reajuste

Os trabalhadores da
Gerdau, em Pindamonhan-
gaba, aprovaram nesta ter-
ca-feira, dia 16, a proposta
para encerrar a greve na
fabrica.

Em reuniao com o Sin-
dicato dos Metalurgicos, a
direcao da Gerdau aceitou
reduzir as 400 demissdes

¢ar em uma pauta muito
reivindicada que é o reajus-
te do vale alimentacao, que
passara de RS 337 para RS
500, um reajuste de 48%,
que equivale a RS 2.000 no
ano.

Para o presidente do
sindicato, André Oliveira, a

proposta representa uma
grande conquista.

"E uma grande vitoria,
conquistada com muita in-
sisténcia e que so foi pos-
sivel com a greve que foi
aprovada por unanimidade
e teve adesao total. Para-
béns trabalhadores. Vamos

manter a negociagao para
reduzir ao maximo o nume-
ro de demissdes e também
ja estamos discutindo com
outras fabricas para buscar
arecolocacao deles", disse.

A Gerdau tem hoje 2.000
trabalhadores e atua no
ramo do aco.

DIVULGACAD

no setor de Cilindros pela
metade, continuar a ne-
gociacao para tentar re-
duzir ainda mais o numero
e aplicar um PDI (Plano de
Demisséo Individual), com
pagamentos adicionais aos
demitidos. Até dezembro,
nao havera demissao em
massa.

A campanha salarial
também foi definida. A pro-
posta tem o reajuste de
6,40%. O reajuste da infla-
cao, de 5,05%, sera aplica-
do agora, e 0 aumento real,
de 1,29% sera aplicado em
janeiro. Os demitidos tam-
bém irdo receber o aumen-
to real.

Ainda foi possivel avan-

A greve foi encerrada com a garantia de reajuste

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSO-
AS JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n® 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMA(;AO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de NAZARE ALVES DA SILVA, em virtude da mesma
nao ter sido encontrada nos enderecos indicados, e atendendo ao requerimento da credora
fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa Senhoria comparecer a esta
Serventia, no endereco supra, para efetuar o pagamento da importancia em mora, correspon-
dente a quantia de R$ 11.267,11, além das despesas de intimag&o, publicagio do presente edi-
tal e emolumentos das quais é devedor em decorréncia de atraso no pagamento de prestacoes
relativas ao contrato de financiamento imobiliario n® 878771677986, firmado em 12 de maio
de 2023, garantido por alienagéo fiduciaria registrada sob n°® 04 na matricula n® 82.077, tendo
por objeto o imével situado na AVENIDA JOAO FRANCISCO DA SILVA N° 2.620, APTO 38,
BLOCO C, COND. JABUTICABEIRAS VILLAGE, NESTA CIDADE, CEP 12.441-240. O prazo
para pagamento da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e Ultima publicagdo deste
edital, sob pena de rescisdo contratual e consolidagéo da propriedade do imével na pessoa
da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 09 de setembro de 2025.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TiTULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMACAO por edital de ALLYSON BRUNNO DA SILVA CAETANO, em virtude
do mesmo néo ter sido encontrado nos enderecos indicados, e atendendo ao requerimento da
credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa Senhoria compare-
cer a esta Serventia, no enderego supra, para efetuar o pagamento da importancia em mora,
correspondente a quantia de R$ 4.815,00, além das despesas de intimag&o, publicagdo do
presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorréncia de atraso no pagamento
de prestacgdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario n® 878771031307, firmado em
18 de dezembro de 2020, garantido por alienacdo fiduciaria registrada sob n° 04 na matricula
n° 78.767, tendo por objeto o imével situado na RUA CONEGO JOAO ANTONIO DA COSTA
BUENO N° 390, APTO 02, BLOCO 24, CONDOMINIO PRINCESA CECILIA, NESTA CIDADE,
CEP 12.403-260. O prazo para pagamento da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e
ultima publicacéo deste edital, sob pena de resciséo contratual e consolidagio da propriedade
do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 09 de setembro de 2025.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

DIVULGAGAO

Carmem, Camila e Angelita

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA GERAL N° 6.786, DE 16 DE SETEMBRO DE 2025.

Ricardo Alberto Pereira Piorino, Prefeito do Municipio de Pindamonhangaba, no uso de suas atri-
bui¢des legais, e com fundamento na Lei Municipal n® 3.773, de 07 de fevereiro de 2001, alterada
pela Lei Municipal 5.867 de 16 de dezembro de 2015,

RESOLVE:

Art. 1° Alterar o art. 1° da Portaria Geral n° 5.850, de 31 de agosto de 2022, que constitui o Con-
selho de Alimentacéo Escolar - CAE, quadriénio 2022/2026, que passa a vigorar com a seguinte
composi¢ao:

I- Representantes do Poder Publico

— Titular: Rodrigo de Oliveira Ramos

— Suplente: Dhuliane Assarisse dos Santos

II- Representantes dos Trabalhadores da Educagéo e de Discentes
— Titular: Luciana Andreia Saquetti Rosas
— Suplente: Luciano Macegoza

— Titular: Elisabete Martins Muniz
— Suplente: Kate Itacy dos Santos

- Representantes dos Pais de Alunos
—Titular:  Ariane Magalh&es de Castro
— Suplente: Karla Mayte Marcondes

- Titular: Thalita Mendes Pompeu Arai

- Suplente: Fernanda da Silva Rodrigues Mariano

V- Representantes das Organizagdes da Sociedade Civil
— Titular:  Fabio Augusto

— Suplente: Giovana Vieira Rodrigues

— Titular: Elton Jardel da Silva
— Suplente: Jodo Gabriel Fraga de Oliveira Faria
Art. 2° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.
Pindamonhangaba, 16 de setembro de 2025.
Ricardo Alberto Pereira Piorino
Prefeito Municipal
Luciana de Oliveira Ferreira
Secretaria de Educagao
Registrada e publicada na Secretaria de Negécios Juridicos em 16 de setembro de 2025.
Anderson Plinio da Silva Alves
Secretario de Negécios Juridicos

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO

#*AVISO DE DISPENSA ELETRONICA**

Encontram-se abertos no Depto. de Licitacdes e Contratos, sito na Av. N. Sra. Do Bom Sucesso, n° 144,
Bairro Alto do Cardoso:

DISPENSA DE LICITAQAO ELETRONICA N° 175/2025 (PMP 22591/2025)

Para “aquisicao de cadeira de rodas para tetraplégico e cadeira de banho com encosto reclinavel, para
doagéo a paciente E.H.C. recurso proveniente de emenda impositiva n® 117/2024 do vereador Gilson
Nagrin”, com recebimento das propostas até dia 23/09/2025 as 08h00 e inicio da sess&o as 08h01.

Todos os editais estarao disponiveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://licitar.
digital/ para pregdes eletrénicos). Maiores informagdes no enderego acima das 8h as 17h ou através do
tel.: (12) 3644-5600.

**HOMOLOGAGAO**

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 8/2025 (PMP 10877/2025)

A Autoridade superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, com base nas analises
técnicas da Secretaria Municipal de Obras e Planejamento e Secretaria Municipal de Financas e Orca-
mento e na manifestagdo da Comiss@o Permanente de Contratagdo, HOMOLOGOU em 15/09/2025

e ADJUDICOU o procedimento licitatério que cuida de “Contratacédo de empresa especializada para a
execugao de servigos de infraestrutura com recapeamento asfaltico da Estrada Vicinal Joao Jorge Saad,
localizada no bairro Piracuama, no Municipio de Pindamonhangaba/SP”, em favor da empresa KAIROS
CONSTRUTORA & INCORPORADORA EIRELI - lote 1, no valor total de R$ 880.811,28.

**JULGAMENTO*™*

CREDENCIAMENTO N° 08/2025 (PMP 11800/2024)

A Comisséo Permanente de Contratages, designada pelas Portarias n° 6.141, de 04 de janeiro de 2023,
n°6.492, de 22 de janeiro de 2025, n° 6.544, de 13 de fevereiro de 2025, n° 6.588, de 17 de margo de
2025 e n° 6.666, de 22 de maio de 2025, no exercicio de suas atribuigdes, JULGOU em 16/09/2025 a
licitagdo que cuida de “credenciamento de instituicdes bancarias e financeiras, bem como as coope-
rativas de crédito autorizadas a funcionar pelo Banco Central do Brasil, interessadas em proceder a
concessao das modalidades de créditos: empréstimo consignado, cartao de crédito, financiamento de
veiculos e financiamento de iméveis, com consignagéo em folha de pagamento, para servidores publicos
ativos, inativos e os pensionistas da Administragao Publica do municipio de Pindamonhangaba/SP”, pela
inabilitagdo da empresa El CARD GESTORA DE CREDITO LTDA.

#CONTRATOS**

PREGAO ELETRONICO N° 100/2025 (PMP N° 17067/2025)

Na licitagdo supra que cuida de “aquisi¢do de aparelho para sedagéo consciente por 6xido nitroso, para
suprir as demandas recebidas pelo CEO (Centro de especialidades odontoldgicas), foi firmado o contrato
n° 227/2025, no valor total de R$ 18.300,00, vigente por 12 (doze) meses, assinando pela contratante

e como gestora do contrato, a Sra. Roberta de Abreu Faria, e pela contratada, empresa FBL FABRICA
BRASILEIRA DE PRODUTOS OPTICOS LTDA, o Sr. Gabriel dos Santos Naressi Soares.

Criado pela Lei Municipal n° 2.626 de 19/12/1991
Com base na Lei Federal 8.069/1990 — Art. 88 Inc. Il
Rua Jué Bananéri, 196 — Alto do Cardoso

CEP 12420-070 — Pindamonhangaba/SP

Tel/Fax: (12)3642-1249

e-mail: p-gov.br

CONVOCACAO DE CONSELHEIRO TUTELAR SUPLENTE

Em virtude do gozo de férias do(a) Conselheiro(a)
Tutelar titular LUCILENE MENDES S. A. BICUDO (13/10/2025 A
11/11/2025), vimos convocar para apresentagdo, no prazo maximo de 02 (dois)

dias a contar desta data, o Conselheiro(a) Tutelar Suplente:

12° Gabriel Caetano de Moraes Santos

O Conselheiro(a) Suplente acima citado devera
comparecer a Secretaria de Assisténcia Social, com endereco na Rua Laerte
Machado Guimardes, 590, nesta cidade, munido de documentos pessoais e
comprovante de residéncia, e procurar pela Sra. Patricia, a fim de tratar da

substitui¢do da Conselheira Titular durante o periodo de férias.

Caso a apresentagdo ndo se oficialize no prazo citado,

informamos que convocaremos o proximo Suplente.

Rodolfo Brockhof
Presidente do CMDCA — Gestédo 2025/2027

DOCUMENTO PERDIDO

Certidéo de Tempo de Contribui¢cdo n® 039839/2014, em nome de Roseli
Mire do Nascimento, Perdida.
Se encontrar, favor entrar em contato pelo nimero (12) 3648-9220.
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Quando chegavam os
enfermos portadores
do “mal de Hansen"

Para a populacao da Pindamonhangaba do final do século XIX
era considerado um caso de policia a entrada de bandos de
enfermos, portadores da hanseniase, no municipio

Em séculos anteriores, porta-
dores da hanseniase, doenca in-
fecciosa conhecida popularmen-
te como Lepra ou’mal de Hansen’
(nome atribuido ao seu descobri-
dor, Gerard Amauer Hansen), ou,
biblicamente, ‘mal de Lazaro’ (dai
o termo ‘lazarento’) causava mais
ojeriza que piedade. A doenca,
tida como das mais antigas da
medicina, causadora de danos
aos nervos, a pele e até da de-
terioracao das extremidades do
corpo, era muito temida. Seus
portadores eram discriminados
e afastados ou se afastavam do
convivio nas comunidades.

Exemplo revelador do temor
que existia quando um bando de
infelizes leprosos aparecia em
determinada localidade, encon-
tramos na edicao de 12/11/1882 do
jornal Tribuna do Norte. O artigo,
logo no titulo ja soava como uma
cobrancaasautoridades policiais
e administracao municipal locais
para que tomassem providéncias
quanto a uma ocorréncia do gé-
nero: “Chamamos a atencdo das
autoridades policiais, a quem in-
cumbe as medidas tendentes a
cautelar a saude publica, para o
modo de vida que estdo querendo
levar entre nés morféticos vindos
de fora, e que aqui estacionaram,
manifestando disposicoes de fi-
xar sua residéncia”.

Incomodava os moradores lo-
cais, a presenca de tao “indese-
jados” visitantes que vinham com

intencao de ficar. Revoltava o fato
de virem os enfermos de outras
terras, além fronteiras paulistas,
paraaquiaportarembandos, ape-
lando para o sentimento cristao
do pindamonhangabense, con-
forme constatava o artigo: “Ora,
que suportemos as consequén-
cias dos males que afetam aque-
les que por aqui residiam quando
foram tocados da terrivel enfer-
midade, é justo, e nada hd a estra-
nhar. Mas quererem fazer a nossa
bela cidade de hospital do Sul de
Minas e de parte da Provincia do
Rio, é o que ndo podemos tolerar.
Devemos nos lembrar sempre que
a nossa demasiada condescen-
déncia, e mal entendido espirito
de caridade para com essa gente,
comprometam, perante o viajan-
te, a nossa populagdo.”

Demonstrando que nao se
posicionava alheio a triste sina
dos infelizes, o redator da Tribu-
na lembrava que Pindamonhan-
gaba até que contava com local
adequado para manter leprosos
fora do contato com a populacao
sadia: “Temos um lazareto, para
esse fim criado; ali, e sob fisca-
lizagdo conveniente, que ndo per-
mita o contato dos enfermos com
o resto da populagdo, que vivam
eles. Nada Ihes faltara, porque a
Cédmara e a caridade particular
Ihes fornecerdo tudo que neces-
sdrio for para viverem folgada-
mente, se é que podem viver as-
sim os pobres infelizes.”

do passado

Publicava-se no jornal Tribuna do Norte dos anos trintas

Prossequindo, alertava mais
uma vez as autoridades no sen-
tido que tomasse as providén-
cias para que os doentes nao fi-
zessem moradias no municipio:
“Consta-nos que la pelos lados
do cemitério, e em terreno mu-
nicipal, ja alguns vao levantando
choupanas. Ndo podemos per-
mitir que criem raizes, e vivam
assim em nosso municipio. A Ca-
mara e as autoridades policiais
pedimos medidas enérgicas. Po-
dem contar com a melhor vonta-
de do povo, para manuteng¢ado do
Lazareto, onde devem ser reco-
lhidos e tratados”.

Finalizando, o jornal, exercen-
do sua funcao de tribuna desti-
nada aos reclamos do povo pin-
damonhangabense, ressaltava:
“Maos a obra, senhores vereado-
res. Mais este importantissimo
servigo, que temos o direito de
exigir...”

Pindamonhangabense
combateu “mal de Hansen”

A 'lepra é uma doenca da anti-
guidade. Um assunto ricamente
estudado e publicado. Segundo
a historiadora Irene Cavaliere, em
“Hanseniase na historia®, o bacilo
Mycobacterium leprae tem anda-
do pelo mundo ha muito tempo.
Ja no século 6 a.C., havia refe-
réncias a temida doenca por ele
causada: a hanseniase. Acredita-
-se que a doenca tenha surgido
no Oriente e se espalhado pelo
mundo por tribos ndmades ou
por navegadores, como os feni-
cios”.

Em Sao Paulo, a epidemia
cresceu consideravelmente no
final do século XIX e comeco
do século XX por conta do mo-
vimento imigratorio europeu
durante o ciclo do café, quan-
do a epidemia se espalhou pelo
Estado. Aqui € extremamente
oportuno mencionar a participa-
¢ao de um ilustre pindamonhan-
gabense, o sanitarista Dr. Emilio
Ribas (1862/1925).

Em 1898, quando o governo do
Estado de Sao Paulo “reconhe-
cendo seus grandes méritos” no-
meou Emilio Ribas diretor do Ser-
vico Sanitario (correspondia hoje
a uma Secretaria Estadual de
Saude), o pindamonhangabense
foi ferrenho combatente contra
epidemias e endemias, incluindo
alepra.

Em seu livro “Médicos de Pin-
damonhangaba nascidos no sé-
culo XIX”(Nagycolor Editora Ltda.
Sao Paulo - 1987), Matheus Romei-
ro Neto, revelaa preocupacao que
Emilio Ribas teve na época com
o isolamento do leproso sem lhe
ferir a dignidade, Ihe assegurando
todo o conforto.

Em trecho de seu trabalho de-
nominado “Lepra, sua frequéncia
no Estado de Sdo Paulo. Meios
Profilaticos Aconselhdveis”, Emi-
lio Ribas assim define sua posi-
cao diante da situacao de inter-
namento das vitimas do "mal de
Hansen”: “Achando indispensadvel
o isolamento, sou, todavia, de pa-
recer que essa medida sé deve

AL.SP.GOV.BR

0 sanitarista pindamonhangabense Dr. Emilio Ribas, quando

responsavel pelo Servico Sanitario do Estado de Sio Paulo trabalhou
incansavelmente pela debelacido da epidemia de lepra

ser executada, compulsoriamen-
te, depois de feitas instalagoes
capazes de, pelo seu conforto,
higiene, cuidados médicos e dire-
¢do, serem procuradas esponta-
neamente pelos leprosos.

“A minha observacgdo pessoal
é que as instalagoes com estes
requisitos se impoéem, ndo so pelo
lado humanitdrio, como também
por facilitarem grandemente a

Lembrancas

profilaxia, concorrendo assim
para a extingdo mais rapida des-
te mal.”

Matheus Romeiro também
conta em sua obra que € imensa
a producao cientifica de Emilio
Ribas, expressa em relatorios,
conferéncias e apresentacoes
em congressos e sociedades mé-
dicas nacionais e estrangeiras
sobre a lepra.

Literarias
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A saudade

Quando se guarda em mente a imagem bela
duma mulher que nosso amor enlaga,

em tudo que se fita, o olhar abraca

um quer que seja que nos fala dela.

E que a saudade faz com que renasca,
como acendendo o esquema duma tela
eu lhe pasmando a palida aquarela

em viva estatua de sorriso e graga.

Mas se essa amada um dia nos esquece
e morre em nossa mente a imagem casta
como um golpe fatal, sustando bodas,

Nem vale mais viver, porque parece
que tal desilusdo somente basta
para matar as esperancas todas.

Joviano Homem de Mello,
Tribuna do Norte, 20 de outubro de 1921
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Prefeitura realizara manutenc¢ao e
revitalizacao na iluminac¢ao da Feira Coberta

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Servigos Publicos, esta progra-
mando para iniciar no proximo
dia 22 de setembro (segunda-fei-
ra) os servicos de manutencao da
iluminacao na Feira Coberta, pro-
ximo ao Mercado Municipal.

Além dos servicos de manu-
tencao o espago ganhara mais
luminosidade com a revitalizacao
de todo o sistema, com a substi-
tuicao por novas lampadas de 120
watts LED, além de ampliar com
a instalacao de novos pontos de
iluminacao.

-

Os servicos irdo
melhorar a qualidade
dos servicos
prestados pelos
permissionarios das
bancas e deverao
ocorrer até o dia 25
(quinta-feira)

_

A equipe especializada, jun-
tamente com os equipamentos
necessarios, dara inicio aos ser-
vigos e procedera toda orienta-
¢ao junto aos comerciantes para
que a execucao do trabalho seja
realizada com total sequranca e
com menor transtorno possivel
aos feirantes e consumidores.

“A compreensao e atendimen-
to de todos é de extrema impor-
tancia para que 0s servigos se-
jam executados com seguranca
e dentro do prazo previsto, para
que possamos atender essa justa
demanda dos feirantes, que esta-
va pendente tendo em vista que
sao 15 metros de altura, neces-
sitando de uma plataforma ele-
vatoria sequra para a realizagao
do trabalho”, afirmou o prefeito
Ricardo Piorino.

Nos ultimos anos, a gestao
municipal realizou diversas me-
lhorias naregiao do mercado mu-
nicipal e feiralivre, comoaregula-
rizacao documental dos feirantes
e permissionarios, construcao de
um refeitorio e banheiro exclusi-
VO para os comerciantes, pintura
e novo piso no interior do Mer-
cado Municipal, construgcao do
camelédromo municipal, dentre
outras acoes.

DIVULGACAO

0 espaco ja recebeu anteriormente diversas melhorias, como regularizagao documental entre outras

Prefeitura promove a¢ao de saude
bucal na Escola Franco Montoro

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Saude e da Secretaria de Educa-
cao, realizara, na préxima quinta-
-feira (18), uma acéo especial de
saude bucal na Escola Municipal
André Franco Montoro, localizada
na Av. Monsenhor Joao José de
Azevedo, 520, no bairro Crispim.

A iniciativa faz parte do Pro-
grama Saude na Escola (PSE)
e tem como objetivo reforcar a
integracao entre saude e educa-
¢cao, aproximando os estudantes
de praticas preventivas funda-
mentais para o bem-estar e a
qualidade de vida.

Durante todo o dia, os alunos
da unidade participarao de ativi-
dades educativas, orientacdes
sobre higiene bucal e dindmicas
de conscientizagdo. O projeto
piloto contard com a coordena-
¢ao da Dra. Cristiany Basilio, da

Dra. Sandra Dea, e do
Dr. José Alberto Bene-
ton, que irao conduzir
as agoes com foco na
prevencao de doencas

bucais e na formacao de
habitos saudaveis desde
ainfancia.

A acao marca um
passo importante na

ampliacdo do PSE em
Pindamonhangaba, re-
forcando o compromis-
so da administracao
municipal em investir

em iniciativas que unem
educacao, saude e cida-
dania, beneficiando di-
retamente os estudan-
tes e suas familias.

A iniciativa reforc¢a a integracio entre saiide e educacio

DIVULGACAQ

Prefeitura promove atividade com alunos do Colégio

Tableau no Parque Trabiju

00 »#

DIVULGAGAD

As atividades buscam despertar a conscientizacio sobre a preservagio da

biodiversidade

A Secretaria de Meio Ambiente, promoveu,
na ultima semana, atividades de Educagao Am-
biental no Parque Natural Municipal do Trabiju
com alunos do 72 ano do Colégio Tableau.

Ainiciativa teve como objetivo complemen-
tar os conteudos trabalhados em sala de aula
nas disciplinas de Ciéncias, Biologia, Geogra-
fia e Histdria. Durante a visita, os estudantes
puderam aprender sobre a biodiversidade da
Mata Atlantica, fauna e flora do Parque, além de
aspectos geologicos e histéricos daunidade de
conservacgao.

A atividade foi conduzida pelo chefe de divi-
sao da Secretaria de Meio Ambiente, Israel Al-
ves, que acompanhou os alunos durante o per-
curso. Ele destacou a relevancia de iniciativas
como essa.

“As atividades de educacao ambiental no Par-
que Trabiju sao fundamentais para despertar nos
jovens a consciéncia sobre a importancia da pre-
servacao da nossa biodiversidade. Ao vivenciar a
rigueza da reserva natural, os alunos compreen-
dem, de forma pratica, o valor de cuidar do meio
ambiente e se tornam multiplicadores dessa men-
sagem em nossa comunidade”, afirmou Israel.

As acoes realizadas no Parque Natural Mu-
nicipal do Trabiju reforgam o compromisso da
Prefeitura de Pindamonhangaba com a preser-
vacao ambiental e a valorizagao dos recursos
naturais, aproximando os jovens da realidade
local e estimulando praticas sustentaveis para
garantir o futuro.

Instituicoes de ensino e grupos que tenham
interesse em promover atividades educativas
no Parque Natural Municipal do Trabiju podem
agendar suas visitas pela plataforma 1Doc. O
Parque funciona de segunda a sexta-feira, das
8h as 11h, e aos sabados e domingos, das 8h as
13h. Para solicitar a visita guiada, & necessa-
rio acessar o 1Doc, preencher os formularios
obrigatorios e anexar a documentacao exigida.
Apds o envio, basta aguardar o retorno da ad-
ministracao do Parque Trabiju.

O secretéario de Meio Ambiente, Rafael La-
mana, destacou que o Parque Trabiju é um es-
paco privilegiado paraatividades educativas.“0
local reune uma grande riqueza natural e pode
se transformar em uma verdadeira sala de aula,
onde os estudantes vivenciam, na pratica, o
conteudo aprendido em sala de aula”, afirmou.
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