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Chesaramas Contacao de histérias e oficinas
fériaseoque (e escrita incentivam a leitura,

o pet sente

comisso?...x fOrMando novos leitores

WE 5k sala do jornal Tribuna do Nor-
te no Shopping Patio Pinda tem
reunido intmeras atividades para

Psicopedagoga

° comemorar os 143 anos do Jornal
langa o llvro Tribuna do Norte, e também ofere-

cer inimeras atividades aos muitos
lAm or de Va, publicos que frequentam o local ou

sao convidados a participar.
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familias devem se
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novas matriculas
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Divulgacao

—_ VAMESSA ALVES COGTA DEHACEDD

” LA VEM O MANDL... ELE
SE ACHA O PEIXE MAIS
BONITO DO RIO!
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Dica de Livro

Psicopedagoga lanca o
livro ‘Amor de Vo’

livro indicado nesta edicdo ¢ ‘Amorde Vo',
de autoria da psicopedagoga Vanessa Alves
e que vai ser lancado neste domingo, dia 20 de
julho, as 15h30, na sala da Tribuna do Norte, no
shopping Patio Pinda, em frente d loja D6 Ré Mi.
O livro - que ja é o quarto trabalho de Vanes-
sa - conta que a menina Jasmim descobre que o
tamanho do amor de uma neta pelos avos pode
serinfinito, além dos momentos, do abracos,
beijinhos e brincadeiras.
Evocé, se lembra das experiéncias e memo-
rias afetivas que viveu ou vive com seus avos?
Aproveitem cada minuto com as pessoas que
voce amal!
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A autora Vanessa Alves

¥ Expediente
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Chegaram as férias e o que
o pet sente com isso?

Colaboracao Bruna Pires *

As férias sao uma delicia! A
gente sai da escola, dorme
mais tarde, viaja, visita a familia
e amigos e brinca bastante. Com
toda essa mudanca de rotina o
seu pet pode sentir e ficar con-
fuso e estressado. E por qué?

De acordo com veterinarios
e especialistas em comporta-
mento animal, os pets valori-
zam e precisam de habitos e ro-
tina. Caes e gatos costumam ter
uma rotina certinha: horario de
dormir, de comer, de passear, de
descansar.

Quando chega o periodo das
férias, como essa rotina muda,
o seu pet pode ficar confuso
com os novos horarios e mudar
seu comportamento. Alguns
animais podem ficar mais agi-
tados, outros podem dormir
demais, comer de menos ou até
fazer xixi fora do lugar. Mas cal-
ma, eles ndo fazem isso porque
estdo "de birra", é que eles sao
sensiveis a essas mudancas e

[ -

No agito das férias, mantenha o
horario da refeicdo do seu pet

precisam de tempo e cuidado
para se adaptar e entender que
estatudo bem.

Entdo, como ajudar o seu pet
nas férias? Mesmo com a rotina
diferente, da para cuidar bem
do seu animalzinho e deixar ele
mais feliz com algumas acoes
simples:

Mantenha alguns horarios:
Tente manter os horarios das
refeicbes e dos passeios (se for
um cachorro) o mais préximos
possivel do normal.

Nao esquecga do tempo juntos:
Com maistempolivre, aproveite
para brincar e dar atencao! Isso
ajuda seu pet a se sentir mais
seguro e amado.

Evite barulhos e confusoes:
Muitas visitas em casa, mudan-
cas de lugar ou sons altos po-
dem assustar o pet. Prepare um
cantinho tranquilo sé para ele.

Observe o comportamento:
Se o seu pet estiver muito dife-
rente, é importante conversar
com um adulto e, se for neces-
sario, com um veterinario.
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Brincar e dar atencdo ao pet faz
ele se sentir mais sequro

Lembre-se de sempre pedir
ajuda a adulto para os cuidados
com o0 seu pet e ndo se esque-
¢a do mais importante: seu pet
é parte da familia. Mesmo que
nao fale, ele sente tudo ao re-
dor. Com carinho e atencao, as
férias podem ser mais felizes
para todos e vocés terdo 6timas
recordacoes desses momentos
juntos.

*Bruna Pires ¢é jornalista e
letréloga e faz parte da equipe da
ONG Adote
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O que significa
"Bobbie Goods"?

"Bobbie Goods" refere-se a uma
marca de livros de colorir que se tornou
popular, especialmente entre criancas
e adultos que buscam atividades rela-
xantes e criativas. A marca foi criada
pela ilustradora norte-americana Ab-
bie Goveia e se destaca por suas ilus-
tracdes fofas de animais, como ursos e
coelhos, em cendrios aconchegantes. O
nome "Bobbie Goods" combina o apeli-
doda criadora, "Bobbie", com a palavra
‘goods", que em inglés significa "bens"
ou "produtos”.

O sucesso dos livros de colorir
Bobbie Goods se deve, em parte,
anostalgia e ao apelo visual das
ilustragoes, que lembram universos
encantadores. A pratica de colorir, por
sua vez, é conhecida por seus benefi-
cios terapéuticos, como a reducdo da
ansiedade e o estimulo a criatividade.
Além dos livros, a marca também
oferece produtos de papelaria relacio-
nados, como cadernos e canetas colo-
ridas, que fazem parte do universo da
Bobbie Goods.

Evocé também aderiu d essa moda?

trabalho com os processos

teve inicio na escola “Ange-
lo Paz” ha alguns anos atras pelo
SGI (Sistema de Gestdo Integra-
da), de forma timida e experi-
mental, mas foi ganhando forcas
com o passar do tempo sendo me-
lhorado e aperfeicoado pela equi-
pe de professores; tornou-se um
grande aliado na aprendizagem
dos alunos sendo realizado desde
a Educacao Infantil - Pré escola
até o Fundamental - 12a0 52anos,
com o objetivo de otimizar e faci-
litar o tempo, tanto dos professo-
res como dos alunos, garantindo
a melhoria no aprendizado.

Envolvem principalmente as
disciplinas de Lingua Portuguesa
e Matematica, sd@o pensados e pla-
nejados mediante as dificuldades
apresentadas pelos alunos, en-
globam atividades sobre escrita,
leitura, nimeros e operagoes.

Os processos sao monitorados
pela professora e pelos préprios
alunos que vao percebendo sua
evolucdo e o que ainda precisam
melhorar. Tomemos como exem-
plo o processo: “Fera nos fatos” -
aplicado pela professora Raquel
de Farias, do 12 ano - e que en-
volvem as operacoes — os alunos
devem resolver 10 continhas (de
acordo com o nivel de cada um),

Processos aliados ao aprendizado

e——

A professora Raquel de Farias e seus alunos da escola 'Angelo Paz'

utilizando as estratégias que acha-
rem mais adequadas e ao término a
professora faz a correcao anotando
os acertos (carinha feliz) e os erros
(carinha triste), desta forma o alu-
no que tiver muitas continhas erra-
das sabera que da proxima vez tera
que se esforcar mais para melhorar
o resultado. O mesmo ocorre com a
escrita (processo: “Escrevendo para
aprender”), com o passar do tempo
eles vao percebendo o quanto estdo

avancando em suas hipoteses de es-
crita e frases do tipo: “tia eu escrevia
tudo errado no comeco e agora eu
ja sei escrever direitinho.” ou “es-
tou melhorando né professora”; sdo
muito comuns no decorrer do pro-
cesso. Como as atividades dos pro-
cessos sdo organizadas no caderno
a familia também consegue acom-
panhar a evolucao dos filhos e ficam
encantados quando pegam o cader-
no paraolhar.
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Educomunicacao no contraturno: familias devem se preparar
para as novas matriculas no Nucleo Avancado Pinda Educa Mais

Passado o primeiro semestre das oficinas de
educomunicacdo no Nicleo Avangado Pinda Edu-
ca Mais, chegou a hora dos pais e responsaveis se
programarem para garantir a matricula das criangas
no projeto de contraturno escolar. A iniciativa, ofe-
recida gratuitamente pela Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secretaria de Educacéo, 6
voltada para estudantes do ensino fundamental da
rede municipal e tem se destacado como uma im-
portante ferramenta de apoio ao desenvolvimento
integral dos alunos.

0 projeto j4 beneficiou centenas de criancas,
contribuindo de forma significativa para o aprendi-
zado, 0 engajamento escolar ¢ o fortalecimento de
habilidades socioemocionais e cognitivas. Por meio

de uma abordagem ldica e interativa, as oficinas de
fotografia, radio e podcast, fanzine, jornal digital,
animacdo, Libras e Braille despertam o interesse
dos alunos e ampliam suas formas de expressao,
comunicacdo e criatividade.

Além de ser um espaco de aprendizado inovador,
0 contraturno também representa um ambiente se-
guro e acolhedor para os estudantes no contratempo
escolar, promovendo inclusdo, cidadania e protago-
nismo.

Cada estudante escolhe um dia da semana (de
segunda a quinta-feira) e duas oficinas para realizar
por semestre.

As matriculas para o segundo semestre devem
ser feitas através do site:

www.educapindamonhangaba.com.br e sd ¢
efetivada com a assinatura do responsavel, pre-
sencialmente, no Nucleo Central (Rua Senador Dino
Bueno, 119, Centro - Pindamonhangaba-SP - antiga
sede da Secretaria da Educacdo). Os interessados
devem ficar atentos as orientacdes, a participacéo
¢ gratuita, mas as vagas sao limitadas.

Para mais informacfes sobre prazos, docu-
mentos necessdrios e critérios de matricula, 0s
responsdveis devem entrar em contato no 012-
992006991 ou ir até o Nicleo Avancado Pinda
Educa Mais.

NUCLEO AVANGADO PINDA EDUCA MAIS

PROJETO DE CONTRATURNO OFERECIDO
PELA PREFEITURA PARA
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE MUNICIPAL
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Endereo: Senador Dino Bueno, 119, bairro Bosque da Princesa.
Antiga Escola de Comércio, onde foi também sede da Secretaria da Educagio
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Contagao de historias e oficinas de escrita
incentivam a leitura, formando novos leitores

sala do jornal Tribuna do Nor-
te no Shopping Patio Pinda tem
reunido inumeras atividades para
comemorar os 143 anos do Jornal
Tribuna do Norte, e também ofere-
cer inimeras atividades aos muitos
publicos que frequentam o local ou
sdo convidados a participar.
“Quando montamos a sala nao
tinhamos a nocao de quanto seria
importante criar oportunidades
para que todos os publicos - que

estiveram nos eventos - pudessem
participar. Recebemos estudantes,
criancas das escolas municipais,
mulheres, empresarios, artistas...
Foram muitas as histérias e ativi-
dades, repletas de significados”, ex-
plicou a jornalista Cintia Camargo,
diretora do jornal.

O destaque paraascriangastam-
bém ficou por conta das oficinas
de escrita criativa com a media-
dora de leitura Angelita Claudino e
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também as contacoes de historias,
com a atriz Nathdlia Vasconcellos
e os atores da Cia Peralta, que tem
a frente o ator Rafael Gomes, ora
interpretando o Romeirinho, o pa-

lhaco Buzina ou ainda o Palhaco
Alicate. Essas atividades estarao
acontecendo neste fim de semana,
dias 19 e 20 e nos dias 26 e 27 de ju-
lho. E s6 conferir!
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A contacado atraiu
a atencdo da
criancada






