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Frio combina com 
solidariedade, não 
com abandono

O $rio chegou oficialmente 
e tudo o /ue a gente mais 

/uer ƍ um cobertor, roupas 
/uentinhas e uma comida gos-
tosa para se a/uecer� �s ani-
mais /ue 4i4em nas ruas tam-
bƍm so$rem com o $rio, sem um 
lar acolhedor, eles en$rentam 
noites geladas, 4entos $ortes e 
chu4a sem ter onde 
se proteger�

'Projeto Personalidades' de junho 
traz o Dr João Pedro Cardoso
A personagem do �Projeto Personalidades' des-

te mƐs ƍ o Dr. João Pedro Cardoso, nascido em 
�indamonhangaba em :@ de (aneiro de :A@:� 
ilho 
de �osƍ �edro �ardoso e de �ona �aria �osƍ �illela 
�ardoso� �epois de um curso brilhantƨssimo, em 
/ue $e8 $ulgurar seu belo talento e salientar a sua 
aplicaƈão, $ormou-se pela 	scola �olitƍcnica do 
�io de �aneiro, em :AB>�

PÁGINA 4

Dica da
Psicopedagoga

O papel das brincadeiras 
no processo de 
ensino-aprendizagem

Com Vanessa Alves

�i4ulgaƈão

Como se divertir 
no frio?

PÁGINA 3

O frio chegou, mas 
isso nƮo significa 

que a diversão precisa 
acabar. Mesmo com o 
tempo fechado e as tem-
peraturas mais baixas, 
é possível manter as 
crianças animadas e 
longe do tédio com ati-
vidades simples, acolhe-
doras e criativas.

tempo fechado e as tem-
peraturas mais baixas, 

vidades simples, acolhe-

lustraƈão
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PetsDica da Psicopedagoga
Vanessa Alves - Psicopedagoga

Colaboração Bruna Pires 
e Ana Luisa Leite *

O $rio chegou oficialmente e 
tudo o /ue a gente mais /uer 

ƍ um cobertor, roupas /uen-
tinhas e uma comida gostosa 
para se a/uecer� �s animais /ue 
4i4em nas ruas tambƍm so$rem 
com o $rio, sem um lar acolhe-
dor, eles en$rentam noites gela-
das, 4entos $ortes e chu4a sem 
ter onde se proteger� � risco de 
ficarem doentes, desidratados 
e com $ome aumenta muito, es-
pecialmente para filhotes, ido-
sos ou os /ue (á estão doentes� 
�e/uenas aƈǛes podem $a8er 
uma grande di$erenƈa para a(u-
dar esses bichinhos a passarem 
pelo in4erno�

O que a gente pode 
fazer para ajudar?

Doe cobertores e roupinhas 
usadas - �obertores 4elhos, 

Frio combina com 
solidariedade, não 
com abandono

mantas ou atƍ roupas de in-
4erno /ue não usamos mais 
podem 4irar caminhas /uen-
tinhas para os animais� �ocƐ 
pode doar para ��Gs da sua 
cidade ou atƍ dei6ar em cai6as 
protegidas, perto de onde 4i-
4em os bichinhos�

Deixe potes com água e ração 
em lugares seguros - �o $rio, a 

comida a(uda os animais a man-
terem o corpo a/uecido� �e pu-
der, dei6e a raƈão em potinhos e 
tro/ue a água todos os dias�

Montar abrigos simples - �om 
cai6as de papelão, panos ou co-
bertores, dá para montar pe-
/uenos abrigos perto de onde os 
animais dormem� 	scolha um 
cantinho protegido e seco para 
colocar�

Converse com adultos e vizi-
nhos - �ocƐ não precisa $a8er 
tudo so8inho, chame sua $amƨ-
lia, amigos ou 4i8inhos para a(u-
dar� �untos, dá pra $a8er mais�

Ajude as ONGs da sua cidade -
�lgumas ��Gs cuidam de ani-
mais /ue $oram abandonados 
e precisam muito de doaƈǛes, 
como raƈão, remƍdios e cober-
tores� �ocƐ pode procurar uma 
��G perto da sua casa e 4er 
como a(udar�

�odo mundo sente $rio, inclu-
si4e os animais� �e 4ocƐ encon-
trar um bichinho na rua passan-
do $rio, saiba /ue pode a(udá-lo 
de alguma maneira� �(udar um 
cão ou gato em situaƈão de rua 
ƍ um gesto de carinho e res-
peito� �om pe/uenas atitudes, 
podemos tornar o in4erno de-
les mais seguro e mostrar /ue a 
solidariedade 4ale tambƍm para 
a/ueles /ue não di8em uma pa-
la4ra, mas tambƍm sentem�

* Bruna Pires é jornalista e 
letróloga - @bru_magagna; Ana 
Luisa Leite é gestora da ONG 
Adote - @adotepinda

Animais que vivem na rua 
também  sofrem com o frio

Cobertores, mantas e até roupas de inverno podem virar caminhas 
para os animais. Você pode doar para ONGs da sua cidade

�i4ulgaƈão

�i4ulgaƈão

�i4ulgaƈão

As brincadeiras desempenham um 
papel importantíssimo no processo 

de ensino-aprendizagem, pois promovem 
o desenvolvimento integral da criança, 
englobando aspectos cognitivos, motores, 
afetivos e sociais. Facilitando a construção 
de conhecimento de forma prazerosa e 
significativa, estimulando a criatividade, a 
autonomia e a interação social. 

Vamos aprender, BRINCANDO!!!

O papel das brincadeiras 
no processo de 
ensino-aprendizagem
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O frio chegou, mas isso não 
significa Ɵue a diversƮo ƞreӑ

cisa acaƃarԁ 
esmo com o temƞo 
ƉecƖado e as temƞeraturas mais 
ƃaiƧas, ƴ ƞossƸvel manter as crianӑ
Ʋas animadas e longe do tƴdio com 
atividades simƞles, acolƖedoras e 
criativasԁ

�om um ƞouco de imaginaƲƮo, 
a casa ƞode se transƉormar em 
um reƉǄgio contra a temƞestade 
de neve, um Ɖorte secreto ou atƴ em 
uma eƧƞediƲƮo cƖeia de desafiosԁ 

Ƭ os ƞasseios ao ar livre ƞodem ser 
momentos ƞara ensinar soƃre a 
natureƩa, as mudanƲas do temƞo e 
a imƞortƭncia de se ƞroteger do Ɖrioԁ

Do que brincar no inverno?

�Ɩegou a Ɩora de colocar a mƮo 
na massa e descoƃrir ƃrincadeiӑ
ras ƞara ƉaƩer no inverno suƞer 
divertidas, criativas e acolƖedorasԁ 
�ma dica ƴ montar uma caƃaninƖa 
cƖeia de imaginaƲƮoԁ


unto com os ƞeƟuenos, monte 
uma caƃana com lenƲƾis, almoƉaӑ
das e luƩesԁ �eƞois, deiƧe a imagiӑ
naƲƮo comandarԃ ƞode virar um 
acamƞamento, uma nave esƞacial, 
uma toca secretaԒ �ssa ƃrincadeiӑ
ra com crianƲas no inverno estiӑ
mula a Ɖantasia e cria um cantinƖo 
aconchegante.

Tribuna no Shopping Pátio 
Pinda traz contação de história

O que Dani deve fazer? De 
férias! (O poder da escolha 

- Livro 3), ƞor �dir �evƨ Ӛ�utorӢ, 
�anit �evƨ Ӛ�utorӢ, 
at �adler 
Ӛ	lustradorӢ, 
elissa �oƞes �eite 
Ӛ�radutorӢԁ

� livro traƩ Ɵue �ani finalmenӑ
te estƬ de Ɖƴriasӹ �le viaƘa com a 
ƉamƸlia e vive vƬrias aventuras ao 
lado do irmƮo e dos amigosԁ

�m meio a tanta diversƮo, ele 
ƞrecisa usar o ����� �� ��ӑ
����� ƞara aƞroveitar melƖor 
os dias e aƞrender imƞortantes 
liƲǀes soƃre resƞonsaƃilidade, 
gentileƩa e emƞatiaԁ

�esta incrƸvel Ƙornada, ƴ ���& 
Ɵue vai aƘudar o �ani a decidir 
como a Ɩistƾria terminaԁ 
unteӑ
ӑse a ele e tente cƖegar aos nove 
finaisӹ

Uma ideia para brincar no frio é 
montar uma cabana com lençóis

Como se 
divertir 
no frio?
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Divulgação

Dando continuidade às atividades 
na sala do jornal Tribuna do Nor-

te no shopping Pátio Pinda, acontece 
neste domingo, dia 29 de junho, às 
15h30, a contação da história “A des-
truição da Floresta e o surgimento 
da fruta amarela”.

A apresentação ainda terá a pre-
sença do personagem Romeirinho, 
mascote da Fundação Dr João Ro-

Dica de Livro

meiro. A contação nasceu de uma 
parceria entre a “Cia Peralta” e a “Cia 
Peculiar de Teatro”.

Segundo o diretor e ator Rafael 
Gomes, a história tem como objeti-
vo mostrar que os meios eletrônicos 
estão afastando as pessoas e que a 
união e cumplicidade das brincadei-
ras estão ficando de lado�

A peça traz que há muito tempo 
atrás, quando os animais ainda fa-
lavam com os humanos, um grande 
mal assolou a f oresta e uma bru6a 
lançou um feitiço que devastou todo 
o reino dos animais��� �as ela dei6ou 
um enigma que tinha que ser des-
vendado pelos animais para salvar 
o reino.

� entrada ƍ $ranca e a sala fica em 
frente à loja DóRéMi.

A contação de história “A destruição da Floresta e o surgimento da fruta 
amarela” acontece dessa vez no Shopping Pátio Pinda, no domingo (29)

Divulgação

Divulgação

Divulgação
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Personalidade de Junho: 
Dr João Pedro Cardoso
A personagem do 'Projeto 

Personalidades' deste 
mês é o Dr. João Pedro Car-
doso, nascido em Pindamo-
nhangaba em 17 de janeiro 
de 1871. Filho de José Pedro 
Cardoso e de Dona Maria 
José Villela Cardoso. Depois 
de um curso brilhantíssi-
mo, em que fez brilhar seu 
belo talento e salientar a sua 
aplicação, formou-se pela 
Escola Politécnica do Rio de 
Janeiro, em 1895.

João Pedro Cardoso foi 
uma figura pública paulista 
importante na primeira me-
tade do século 20 atuando 
principalmente como pes-
quisador e diretor da Comis-
são Geográfica e Geológica 
(CGG) entre 1905 e 1931. Lá 
realizou diversos trabalhos 
de levantamentos cartográ-
ficos e estudos detalhados de 

geografia, geologia, climato-
logia, botânica, hidrografia e 
zoologia. Seu trabalho serviu 
de base para a ocupação ter-
ritorial das áreas até então 
consideradas “desconheci-
das” no estado de São Paulo.

Em 24 de outubro de 1900, 
passou a ocupar o mesmo 
cargo no 3º Distrito e a 5 de 
janeiro de 1901 foi transferi-
do para o 1º Distrito. Foi exa-
tamente neste cargo que o 
ilustre pindamonhangaben-
se organizou a FESTA DAS 
ÁRVORES, realizada pela pri-
meira vez no Brasil, cuja ce-
rimônia teve lugar em Ara-
ras-SP, em junho de 1902. Ele 
faleceu em 8 de julho de 1957.

Projetos interligados

Vale lembrar que todas as 
ilustrações do ‘Personalida-

des’ foram feitas pela ilus-
tradora Ana Paula Barbosa, 
que também assina as ilus-
trações do livro ‘Romeirinho 
e a Coruja – O guarda-chu-
va de viajar no tempo’. O li-
vro foi escrito por Mauricio 
Cavalheiro especialmente 
para o projeto ‘Estação Tri-
buna’. O livro foi lançado no 
dia 25 de abril, no retorno 
das visitas guiadas para os 
alunos de escolas de Pinda-
monhangaba.

O livro também deu a 
oportunidade que os per-
sonagens ganhassem vida 
com os atores Rafael e Ana, 
guiando todos os alunos pe-
las estações que fazem parte 
do projeto: a sala do jornal no 
Museu de Pinda, a nova sede 
do jornal e biblioteca central 
‘Vereador Rômulo Campos 
D Árace’.

João Pedro Cardoso organizou a 'Festa das Árvores', em 1902

Prefeitura promove ofi cina gratuita 
de Artes Visuais Inclusivas para 
pessoas portadoras de defi ciência

A Prefeitura de Pindamonhangaba 
está promovendo a Ofi cina de Artes 
Visuais Inclusiva, voltada especialmente 
para pessoas com defi ciência (PCDs). 
As atividades acontecem todas as 
terças-feiras, das 16h30 às 18h, na sede 
do IACAM – Instituto Artístico Cultural 
Arte Mais, localizada na Rua Dr. Campos 

Salles, 530, no bairro Chácara Galera. 
Com foco na inclusão e na valorização 
da diversidade, as ofi cinas são gratuitas 
e têm como objetivo estimular a cria-
tividade e a expressão artística de um 
público que já participa, há cerca de três 
anos, de atividades culturais promovidas 
pelo instituto. 

Divulgação




