‘ﬁ Pets

Amor animal:
casais que sao
puro romance e
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proveitando que o romance

estd no ar, vocé sabia que,
no mundo animal, também
existem casais que vivem his-
torias de parceria e afeto? Al-
gumas espécies formam duplas
que cuidam uma da outra, divi-
dem tarefas e até ficam juntas
por toda a vida.
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cuidarem juntos dos filhotes

Oficinas do
Niicleo Educa
Mais promovem
entrevistas com
profissionais
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Alunos da EE Ivone Nogueira de
Azevedo aprovam o ‘Estacao Tribuna’

Participando do 'Estacao Tribuna,
alunos do 62 ano da Escola Es-
tadual Ivone Nogueira de Azevedo*

visitarm o *Museu Histérico e Peda-
gogico Dom Pedro I e Dona Leopoldi-
na* onde conheceram a histoéria da

imprensa local por meio da *Sala do
Jornal Tribuna do Norte™.
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Estudantes receberam livro que conta as aventuras de Romerinho e a Coruja, os mascotes do jornal
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da Psicopedagoga

Vanessa Alves - Psicopedagoga

Ouso de telas por criangas, especialmente em
excesso, pode ter impactos negativos no seu
desenvolvimento fisico, mental e emocional. A
Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organiza-
cdo Mundial da Satide (OMS) recomendam que
criancas menores de 2 anos ndo sejam expostas
a telas e que o uso seja limitado para crian¢as
maiores. O uso de telas em excesso causam
atraso na fala e linguagem, dificuldades de
atencdo, problemas de memoria e aprendizado e
reducdo da criatividade e imaginacao.

O seu filho usa telas? Quanto tempo por dia?
Vamos repensar sobre isso?

Que tal preparar uma caixa da criatividade
(caixa com papéis, cola, tesoura, materiais reci-
clados, canetinhas,etc) para produzir suas artes,
desenvolvendo sua criatividade? Procure alterna-
tivas! Brinque com a sua crianca! Evite Telas!
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Afeta atencdo, memoria
€ aprendizagem

Gera compuls@o e reduz
interesse pelo brincar

Comprome’re
agaude fisica.

syrAumenta estresse
e ansiedade
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Instagram: @psicopedagoga.pinda
Face: Psicopedagoga/Vanessa A de Macedo
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Amor animal: casais que sao

puro romance e parceria

Colaboracao: Bruna Pires

proveitando que o romance

estd no ar, vocé sabia que,
no mundo animal, também
existem casais que vivem his-
torias de parceria e afeto? Al-
gumas espécies formam duplas
que cuidam uma da outra, divi-
dem tarefas e até ficam juntas

por toda avida.
Enquanto nés, humanos,
trocamos cartas, presentes,

declaracdes e abracos, certos
animais demonstram amor de
um jeito proprio. Selecionamos
alguns casais de diferentes es-
pécies que mostram que o amor
estd, sim, em toda parte, inclu-
sive debaixo d'agua.

Pinguins-imperadores: amor
gelado, coracio quente

Esses pinguins sao famosos
por formarem casais fiéis. O
macho e a fémea dividem tare-
fas: enquanto um cuida do ovo,
o outro vai buscar comida. Eles
se reconhecem pelo som da voz
e trocam carinhos, como se fos-
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Pinguins forma casais fiéis

Divulgacao

=

Cisnes nadam lado a lado

sem abracos com o bico. E como
se dancassem no gelo! Quando
se reencontram depois de dias
separados, fazem uma espécie
de “reveréncia” e emitem sons
Unicos para se identificarem.

Cisnes: simbolo
dabeleza e do amor

Os cisnes, que também sao
simbolos de elegancia, costu-
mam formar pares por toda a
vida. Nadam lado a lado, se to-
cam com O pPescogo e, as vezes,
até formam um coracdo com
ele, imagem que virou simbolo
do amor eterno em fotos e de-
claracoes. Além disso, constro-
em o ninho juntos e cuidam dos
filhotes em equipe. O lacgo é tao
forte que, se um deles morre, o
outro pode ficar triste por muito
tempo.
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O cavalo marinho macho
carrega o filhote na barriga
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Entre oslobos, o casal 'alfa’ é
quem lidera a matilha

Lobos: parceiros no
amor enalideranca

Os lobos vivem em grupos
chamados matilhas, e o casal
“alfa” é quem lidera e pode até
cuidar dos outros membros.
Eles mostram carinho lamben-
do e rocando o focinho um no
outro.Costumam permanecer
juntos por muitos anos e se co-
municam com olhares, toques
e uivos especiais. Sao parceiros
leais e com uma conexao mui-
to forte, cuidam dos filhotes e
protegem a familia, ajudando o
grupo a sobreviver.

Cavalos-marinhos:
igualdade e parceria

Os cavalos-marinhos sao
diferentes de muitos animais.
Vocé sabia que o macho é quem
carrega os filhotes na barriga?
A fémea deposita os ovos em
uma bolsa especial no corpo do
macho, e ele cuida deles até o
nascimento. Alguns casais de
cavalos-marinhos fazem tipo
uma danca juntos, nadam lado
alado e entrelacam suas caudas
como se estivessem de maos da-
das. Essa danca fortalece a liga-
cao entre eles e mostra como a
parceria pode ser bonita até no
fundo do mar.



Escola municipal desenvolve projeto ecoldgico 'O planeta pede socorro'

EM Dulce Pedrosa

Romeiro Guimaraeseo
Jardim da Esperanca: um
projeto de transformacao

EM Dulce Pedrosa Ro-

meiro Guimardes esta
desenvolvendo um proje-
to inspirador intitulado “O
planeta pede socorro”, que
destaca a importancia de
cuidar do meio ambiente. A
iniciativa, coordenada pelas
professoras Giseli Cristina
Cardoso Silva e Ivone Quin-
tdo Pereira, envolveu os alu-
nos do 42 ano B e 42 ano C,
trazendo a tona arelevancia
da coleta seletiva e a neces-
sidade de conscientizar os
estudantes sobre o descarte

responsavel.
Durante as discussoes,
muitos alunos relataram

que, em suas casas, nao ha-
via a coleta seletiva. Para
solucionar essa questdo, as
professoras propuseram um
“passeio” até o Ponto de En-
trega Voluntaria (PEV) do
Crispim, onde as criancas

puderam aprender sobre o
local adequado para o des-
carte de residuos. Essa visita
nao apenas esclareceu duvi-
das, mas também despertou
a curiosidade dos alunos ao
encontrarem um jardim vi-
brante em meio ao cenario
urbano.

Ao investigar a origem
desse espaco verde, a turma
foi apresentada a dona Vil-
ma Maria Santos Cinachi, a
idealizadora do projeto, que,
junto ao seu falecido esposo e
avizinha dona Helena, trans-
formou um terreno antes
marcado pela sujeira em um
verdadeiro oasis de vida. No
dia 4 dejunho, véspera do Dia
do Meio Ambiente, a escola
teve a honra de receber dona
Vilma, cuja visdo e dedicacao
transformaram o que mui-
tos consideravam um espaco
perdido.

Ojardim, que floresceu em
meio ao abandono, simboli-
za nao apenas um trabalho
fisico, mas um ato de amor e
cuidado. Através de pacién-
cia e um olhar sensivel, dona
Vilma plantou sementes de
renovacdo em um ambiente
que parecia sem esperanca.
Cada flor que desabrocha e
cada arvore que cresce sao
testemunhos de sua cora-
gem e determinacao.

“Hoje, rendemos homena-
gens a dona Vilma, que nao
apenas criou um jardim, mas
também semeou inspiracao e
esperanca. Seu exemplo nos
lembra que, com amor e de-
terminacao, podemos salvar
nosso planeta. Que essa histé-
ria nos incite a cuidar do nos-
so ambiente e a acreditar que
a verdadeira beleza nasce do
cuidado e da transformacao”,
salientou o diretor Pedro.

Os alunos da Escola Estadual Eunice Bueno Romeiro
estiveram na sala da Tribuna do Norte, dentro do Museu de
Pindamonhangaba, participando do Projeto 'Preservando
Memodrias'. Posando para a foto com o guia Flavio...

Emtempo...

Registrando aqui a visita de todos os alunos dos 49s
alunos da Escola Arte Vida, que participaram do Projeto
'Estacdo Tribuna’, no dia 23 de maio.
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Alunos receberam o Passaporte da Leitura, incentivando a ida as bibliotecas municipais
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Alunos da Escola Estadual
Ivone Nogueira de Azevedo
aprovam o ‘Estacao Tribuna’

Texto coletivo

“Os alunos do *62 ano da
Escola Estadual Ivone No-
gueira de Azevedo* partici-
param de uma experiéncia
enriquecedora ao visitarem
0 *Museu Historico e Peda-
gogico Dom Pedro I e Dona
Leopoldina*, onde conhece-
ram a histéria da imprensa
local por meio da *Sala do
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Jornal Tribuna do Norte*. O
espaco abriga maquinas an-
tigas utilizadas na compo-
sicdo e impressao do jornal,
permitindo que os estudan-
tes compreendam como era
feito o jornalismo impresso
antes da era digital.

Além da visita ao museu,
os alunos também tiveram
a oportunidade de conhecer
a *redacdo atual do Jornal
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Desenho registra visita da escola a redagdo do jornal

Tribuna do Norte*, onde pu-
deram observar o funcio-
namento do jornalismo mo-
derno. Durante a atividade,
exploraram edicoes impres-
sas, analisaram manchetes,
fotos e editoriais, desenvol-
vendo habilidades de leitu-
ra. A iniciativa faz parte do
projeto “Estacdo Tribuna®,
que busca aproximar os es-
tudantes da histéria da co-
municacao e valorizar o jor-
nalismo.

Essa experiéncia propor-
cionou aos alunos uma visao
ampla sobre a evolucdo da
imprensa, desde os métodos
tradicionais de impressao
até as praticas contempo-
raneas de producao de no-
ticias. Além de incentivar a
leitura e a curiosidade, a vi-
sita reforcou a importancia
dojornalismo na construcao
da identidade local”.

Avisitaaconteceuno dia 6
de junho de 2025.

13 do Junho do 2025

Oficinas do Niicleo Educa
Mais promovem entrevistas
com profissionais

O Nucleo Educa Mais, em
Pindamonhangaba, promo-
ve atividades que buscam
oferecer aos alunos, ativida-
des praticas relacionadas
as oficinas oferecidas.

Na tarde da ultima
quinta-feira, dia 12 de junho,
ajornalista e diretora do
jornal Tribuna do Norte -
Cintia Martins Camargo
- participou de uma en-
trevista com os alunos das
oficinas Radio PodCast e
Jornal Digital.

As professoras Mayra
Souza e Tamires Oliveira,
acompanharam os alunos
que fizeram uma entrevista
repleta de detalhes, mos-
trando que estdo familiari-
zados com os equipamentos.
“E muito importante que as
criangas tenham a oportu-
nidade de conhecer essas
possibilidades de comunica-
cdo, de forma correta e com
responsabilidade. Foi muito
Interessante conversar com
todos eles”, disse a jornalista.
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Estudantes
coma
jornalistae
diretora do
jornal Tribuna
do Norte
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