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da Psicopedagoga

Vanessa Alves - Psicopedagoga
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Coisas que ajudam
o cérebro infantil:

Amor e K .
atencgdo A _”Brincor
Dormir <€ 8 Interagéio
social
Alimentacdo =~
saudavel
P Contato com
Atividade a natureza
fisica
Psicopedagoga

‘ 7amos potencializar o desenvolvimento do
cérebro infantil? O cérebro das crianc¢as estd

em constante desenvolvimento e é altamente
influenciavel pelas experiéncias que vivenciam!
Siga essas dicas para estimular o cérebro da sua
crianca! Promovendo um crescimento saudavel
e um aprendizado eficaz.

* Desenvolver amor e atencao

* Realizar atividades fisicas

* Dormir bem

* Manter uma alimentacao saudavel

* Ter contato com a natureza

* Promover interacoes sociais

* Incentivar o brincar

Instagram: @psicopedagoga.pinda
Face: Psicopedagoga/Vanessa A de Macedo

¥ Expediente
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Hora do miaulazer:

brincadeiras para

fazer com o seu gato

Colaboracdo Thaina Galvao *

s gatos sdao animais de es-

timacgao repletos de perso-
nalidade. Brincar com eles nao
apenas proporciona momentos
de diversdo, mas também forta-
lece o vinculo entre os tutores e
seus felinos. Uma das atividades
que pode ser muito divertida é
a caca ao tesouro com petiscos.
Esconder pequenos petiscos
pela casa ou em um espaco se-
guro permite que todos parti-
cipem da diversao, ajudando a
esconder os petiscos e obser-
vando o gato usar seu faro para
encontra-los. Essa atividade é
uma 6tima maneira de estimu-
lar a mente do pet.

Outra opcdo é utilizar uma
varinha com penas na ponta,
que pode proporcionar horas
de entretenimento. Podemos
balancar a varinha, fazendo as
penas se moverem, enquanto o
gato tenta pega-las, garantin-
do um exercicio fisico saudavel
para ambos. Além disso, cons-
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Sempre usando tintas atéxicas,
a pintura com patinhas pode ser
surpreendente - s6 ndo espere
um trabalho de Caravaggio

truir um castelo de papelao é
uma atividade criativa e envol-
vente; usar caixas para criar um
castelo ou um tunel decorado
deixara o gato encantado ao ex-
plorar seu novo esconderijo.
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Gatos gostam de brincar com varinhas com penas nas pontas

Seu amigo felino adora
brincadeiras com caixas

O jogo do esconde-esconde
também pode ser uma maneira
divertida de interagir, podemos
nos esconder em lugares segu-
ros enquanto o gato tenta nos
encontrar, promovendo uma in-
teracao ludica.

Para estimular a criatividade
artistica, a pintura com patinhas
é uma ideia interessante. Com
tinta ndo téxica aos pets e papel
com uma gramatura maior, co-
locar um pouco de tinta nas pa-
tinhas do gato (sempre com cui-
dado) permitira que ele crie uma
obra de arte Ginica ao andar sobre
o papel, encantando todos com as
"pegadas" do amigo felino.

Além disso, ensinar coman-
dos simples ao gato, como "sen-
ta" ou "vem", pode ser uma ati-
vidade educativa e divertida.
Podemos usar petiscos como
recompensa quando o gato se-
guir os comandos, tornando o
aprendizado ainda mais grati-
ficante. Ap6s um dia cheio de
brincadeiras, reunir a fami-
lia para contar histérias sobre
as aventuras do gato pode ser
uma 6tima forma de estimular
a criatividade enquanto todos
compartilham momentos agra-
daveis juntos.

Brincar com gatos é uma ma-
neira maravilhosa de ensinar
a todos sobre responsabilida-
de, empatia e amor pelos ani-
mais. Esses momentos nao so
garantem muitas risadas, mas
também fortalecem a amizade
entre nés e nossos adoraveis
companheiros felinos.

*Thaina Galvao ¢ estudante
de Psicologia e atua em ONGs de
protecdo animal
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Estudantes expressaram sua experiéncia em textos e desenhos

Alunos da Escola Arte Vida
participam do ‘Estacao
Tribuna: momentos magicos

emanalmente, o Projeto ‘Estacgdo

Tribuna’ recebe novos alunos em
suas paradas, cheias de alegrias e
informacoes. Na Ultima sexta-feira,
dia 23 de maio, foi a vez dos alunos
dos 42 anos da Escola Arte Vida.

Os personagens Romeirinho e a
Coruja recebem as criancas no Mu-
seu Historico e Pedagdgico D Pedro
I e Dona Leopoldina, quando falam
sobre o processo da comunicacao
e visitam a sala do jornal Tribuna
do Norte. Nesta sala estdo expostas
maquinas linotipos e uma impres-
sora, além de itens que mostram
como o jornal era produzido até o
ano de 1997.

A segunda estacdo acontece na
atual sede do jornal, com jogos,
bate-papo sobre fake news e o re-
cebimento do livro Romeirinho e o
Guarda-Chuva Encantado, escrito
por Mauricio Cavalheiro e ilustrado
por Ana Paula Barbosa. Os persona-
gens ganharam vida com os atores
Rafael e Ana, representando Romei-
rinho e a Coruja, acompanhando os
visitantes.

A terceira estacao aconteceu na
biblioteca municipal Vereador Ré-
mulo Campos DArace, onde pude-
ram conhecer o local e todas as ati-
vidades que sdo realizadas guiadas
pela bibliotecaria Carmen Pamplin.
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Ocupando a sala de podcast

Estiveram acompanhando as
criancas as professoras Eliane, Rafa-
ela e Nayarha.

O projeto

O projeto teve inicio em 2024 e
recebeu 250 criancas. Neste ano, as
visitas vem acontecendo sempre as
sextas-feiras e trazem muita emo-
¢ao para os alunos que participam
do ‘Estacao Tribuna’.

U

Oficina de Braille do Niicleo Avancado
Pinda Educa Mais: Inclusao e
aprendizado para professores e
estudantes com deficiéncia visual

Nticleo Avangado Pinda Edu-

ca Mais, em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacdo,
promove a Oficina de Braille, um
espaco de aprendizado acolhedor e
inovador, destinado a professores
da rede municipal e, principalmen-
te, a criancas cegas ou com baixa
visdo. A oficina é uma oportunida-
de unica para ampliar 0s recursos
pedagdgicos e fortalecer a inclusdo
no ambiente escolar.

O trabalho desenvolvido com as
criancas é cuidadosamente plane-
jado para respeitar o tempo de cada
estudante e promover sua auto-
nomia. A jornada de aprendizado
comecga com o pré-braille, uma fase
de adaptacdo essencial para que
a crianca desenvolva habilidades
como autonomia, coordenacdo mo-
tora, nogoes espaciais, lateralidade
e estimulo sensorial. Além disso, ati-
vidades que estimulam a percep¢do
auditiva sdo integradas ao processo,
garantindo uma abordagem com-
pleta e sensivel.

Somente apds essa preparacdo,
as criancgas iniciam o aprendizado
formal do sistema braille, utilizando

ferramentas especificas como a cela
braille, a maquina braille e a reglete.
Cada recurso é introduzido de for-
ma gradual, sempre respeitando as
necessidades e os ritmos de apren-
dizagem de cada estudante.

Outro ponto fundamental da
oficina é a presenca constante de
atividades ludicas, que sdo essen-
ciais para o desenvolvimento infan-
til. Brincadeiras, jogos e dindmicas
tornam o aprendizado do braille
mais leve, significativo e prazeroso,
criando um ambiente onde a crian-
ca se sente motivada a explorar o
mundo da leitura e da escrita.

Com essa proposta, o Nucleo
Avancado Pinda Educa Mais re-
afirma seu compromisso coma
inclusdo e a educacdo de qualidade,
oferecendo as criangas com defi-
ciéncia visual a oportunidade de
aprender, se expressar e cConstruir
seus proprios caminhos no mundo
do conhecimento.

Para saber mais sobre a oficina
de Braille e outras atividades do
projeto, siga o Ntcleo nas redes
soclais:

B @nucleoavancadopindaeducamais
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A Oficina de Braille é um espaco de aprendizagem inovador e acolhedor
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PROJETO (V)

odo Carlos de Oliveira, mais co-

nhecido como Joao do Pulo, nas-
ceu no dia 28 de maio de 1954, em
Pindamonhangaba (SP). Desde jo-
vem, demonstrava habilidades ex-
traordinarias no esporte, e logo se
destacou no atletismo, especial-

mente nas provas de salto triplo e
salto em distancia.

Joao conquistou duas medalhas
olimpicas de bronze: nos Jogos de
Montreal (1976) e Moscou (1980),
além de duas medalhas de ouro nos
Jogos Pan-Americanos de Cidade do

Muita diversao com a peca
teatral Chapeuzinho Vermelho

Mais uma vez o publico
prestigiou a apresentacdo
da peca teatral ‘Chapeuzinho
Vermelho’, a um cldssico das his-

térias infantis. A apresentagdo
aconteceu no ultimo sabado, dia

24 de maio, no Teatro Galpdo. A
realizac¢do é da empresa Cédigo
12 eventos - com intimeros tra-

balhos infantis ja realizados na

cidade - e o elenco é da empresa
Contos e Fuxicos.
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A0 de TMaie de 2020

Personalldade de Maio

msonaudades JOAO DO PULO

Hoje a Tribuninha traz a quinta figura do Projeto
Personalidades, destacando cidadaos que fizeram
a diferenca em Pindamonhangabal

México (1975) e San Juan (1979). Em
1975, ele quebrou o recorde mundial
do salto triplo, com a marca de 17,89
metros, feito que o consagrou como
um dos maiores atletas da histéria
do Brasil.

Mesmo apds sofrer um grave aci-
dente de carro em 1981, que resul-
tou na amputacao de uma perna,
Joao nao parou de lutar. Reinventou
sua trajetéria e se dedicou a politica,
sendo eleito deputado federal por
Sao Paulo, onde continuou atuando
em prol do esporte e dos direitos das
pessoas com deficiéncia.

Por sua histéria de forga, cora-
gem e superacao, Joao do Pulo foi
reconhecido como Her6i da Patria,
recebeu o titulo de Embaixador de
Pindamonhangaba e teve seu nome
inscrito no Livro dos Herois e Heroi-
nas do Brasil.

Seu legado inspira até hoje e mos-
tra que, com determinacao, é possi-
vel vencer qualquer obstaculo.

i’ Colecione as personalidades e troque por
um livro no final de 2025

&%i llustracéo por Ana Paula Barbosa - @ana-
barbosa.ilustra

Ana Paula Barbosa





