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Do tiê ao bicudinho: 
aves raras do 
Vale do Paraíba

O tiê-sangue é considerado ave 
símbolo da Mata Atlântica

D
ivulgação

Chapeuzinho Vermelho 
se apresenta sábado 
no Teatro Galpão

PÁGINA 2

Mais uma vez o público infantil vai poder assis-
tir a um clássico das histórias: Chapeuzinho 

Vermelho, neste sábado, dia 24 de maio, às 16 
horas, no Teatro Galpão. Será um programa incrí-
vel para toda a família.

A realização é da empresa Código 12 eventos 
e o elenco é da empresa Contos e Fuxicos.

Os ingressos podem ser adquiridos no www.
bilheteriaexpress.com.br.

O Teatro Galpão fi ca na Rua Jadir Figueira, 
2750, no bairro Parque das Nações.

Peça acontece 
neste sábado (24) 

às 16 horas

Escola Municipal 
Regina Célia participa 
do ‘Estação Tribuna’

Alunos da Turma da Manhã da Escola Regina Célia posam para a 'selfie' em frente à sede do jornal Tribuna do Norte

PÁGINA 4

O Projeto ‘Estação Tribuna’ rece-
beu os alunos dos 4º anos A e C da 
Escola Municipal Professora Regina 
Celia Madureira de Souza Lima. Es-

tiveram acompanhando as crianças 
os professores Jeferson e Sérgia, e as 
auxiliares Ana Paula e Sheiva.

Trilha Ecológica 
leva alunos da Rede 
Municipal à vivência 
ambiental no Parque 
da Cidade

D
ivulgação
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PetsDica da Psicopedagoga

Instagram: @psicopedagoga.pinda
Face: Psicopedagoga/Vanessa A de Macedo

VOCÊ TÊM DIFICULDADE 
COM NÚMEROS?

A discalculia é um transtorno de aprendi-
zagem que afeta a capacidade de uma pessoa 
compreender e manipular números e conceitos 
matemáticos. A palavra vem do grego dis, que 
significa "mal", e do latim calculare, que significa 
"contar". A discalculia não é apenas "não gostar 
de matemática". Pessoas com discalculia podem 
ter dificuldade em somar, contar, identificar 
números maiores e menores, ou lembrar de fatos 
matemáticos. 

Se você percebe que está com dificuldade, 
procure ajuda especializada.

Converse com o papai e a mamãe sobre as 
suas dificuldades na vida escolar.

Vanessa Alves - Psicopedagoga

Do tiê ao bicudinho: aves 
raras do Vale do Paraíba
Colaboração Marcos Azeredo *

O Vale do Paraíba é uma re-
gião que fica entre duas 

grandes cadeias de montanhas: 
a Serra da Mantiqueira e a Serra 
do Mar, no estado de São Paulo. 
Essa área tem muitos tipos di-
ferentes de paisagens, fl orestas, 
rios e até campos nas monta-
nhas. Pindamonhangaba é uma 
das cidades do Vale que ainda 
preserva muitas áreas onde a 
natureza permanece intacta.

Antigamente, quase toda essa 
região era coberta por uma fl o-
resta chamada Mata Atlântica, 
que tem uma das maiores varie-
dades de plantas e animais do 
mundo! Mesmo que uma parte 
dela tenha sido desmatada, ain-
da podemos ver pedaços dessa 
fl oresta em parques, reservas e 
outros lugares protegidos.

Nas partes mais altas, como 
na Serra da Mantiqueira, o clima 
é mais frio. Nesses lugares há 
fl orestas, montanhas, campos 
de altitude, árvores diferentes, 
como a araucária, que gosta de 
temperaturas mais baixas. Es-
ses ambientes abrigam animais 
que vivem só nessas regiões.

O Vale do Paraíba passou por 
mudanças por causa da agri-
cultura, expansão de cidades e 
indústrias.  Mesmo com todas 
essas mudanças, ainda existem 
áreas verdes importantes na 
região, que são o lar de muitos 
animais nativos, incluindo aves 
raras e ameaçadas de extinção, 
como o tiê-sangue, o pixoxó e 
o pavó, que é considerado uma 
das maiores espécies de pássa-
ros do mundo.

Em Pinda, podemos observar 
aves especiais que vivem em 
áreas protegidas. Uma delas é o 
maria-leque-do-sudeste (Ony-
chorhynchus swainsoni). Essa 
ave tem uma crista colorida que 
se abre como um leque (por isso 
o nome!). Ela é difícil de ver por-
que gosta de viver escondida no 
meio da fl oresta. Está ameaça-
da de extinção porque seu am-
biente está desaparecendo. Em 
Pinda, essa espécie já foi vista 
no Parque Natural Municipal do 
Trabiju, lugar onde a natureza é 
bem cuidada.

Em cidades como São José 
dos Campos, vive uma ave pe-
quena e tímida chamada bi-

c ud i n ho - do -br ejo -pau l i s t a 
(Formicivora paludicola). Essa 
ave só pode ser encontrada em 
brejos, que são lugares úmi-
dos com plantas como taboas e 
junco gigante. Essa espécie só 
existe em uma parte do esta-
do de São Paulo. Como muitos 
brejos estão desaparecendo, o 
bicudinho também corre risco 
de desaparecer. Por isso, pre-
cisa de ajuda para continuar 
existindo.

A natureza nos dá tudo o 
que precisamos para viver: ar 
puro, água limpa, alimentos e 
um clima equilibrado. Proteger 
as florestas, brejos e matas do 
Vale do Paraíba é importante 
não só para os animais e plan-
tas, mas também para nós, se-
res humanos.

Quando cuidamos da nature-
za, estamos cuidando do nosso 
futuro. E todos podem ajudar! 
Com atitudes simples, como: 
Jogar o lixo no lixo!, plantar ár-
vores, proteger os parques e não 
desperdiçar água. Além de sem-
pre respeitar os animais.

* Marcos Azeredo é educador 
ambiental

Tiê-sangue

Pavó Bicudinho

Nortondefeis Divulgação

Dario Sanches
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Oficina Kids e 
personagens Lilo & 
Stitch chegam ao 
Shopping Pátio Pinda 
neste sábado (24)
TODAS AS ATIVIDADES SÃO GRATUITAS

O Shopping Pátio Pinda promove 
um dia animado para toda a 

ƉamƸlia, contando com �ficina �ids 
de Pintura no rosto e a presenƲa dos 
personagens mais badalados da 
semanaԃ �ilo ӽ StitcƖ.

Continuando com a programaƲão 
especial de �ficinas �ids no mês de 
maio, neste sábado ӚѸѺӢ, o SƖopping 
Pátio Pinda, em parceria com a �sӑ
cola de idiomas ���, promove uma 
oficina de Pintura no rosto. A aƲão é 
gratuita e acontece das ѷѺƖ ƫs ѷѼƖ, ao 
lado da �issan.

Como Ɖorma de celebraƲão do 
lanƲamento do aguardado filme 
liveӑaction �ilo ӽ StitcƖ, que cƖegou 
aos cinemas brasileiros nesta semaӑ
na, o Shopping Pátio Pinda fará uma 
aƲão especial com a presenƲa dos 
personagens do longa. �o sábado 
ӚѸѺӢ, os clientes poderão encontrar 
�ilo e StitcƖ, em Ɖrente ƫ loƘa �idstoƙ, 
interagindo com o pǄblico e tirando 
Ɖotos, das ѷѼƖ ƫs ѷѾƖ.

Trilha Ecológica leva alunos da Rede Municipal 
à vivência ambiental no Parque da Cidade

PROJETO DE EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL CASA VERDE JÁ 
ATENDEU 234 ALUNOS DE 
6 ESCOLAS COM AÇÕES DE 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL E 
PLANTIO DE PAU-BRASIL

No início do mês de maio, o Projeto de Educação 
Ambiental Casa Verde realizou mais uma edi-

ção da Trilha Ecológica no Parque da Cidade, em 
Pindamonhangaba. A iniciativa tem como objetivo 
proporcionar aos alunos da Rede Municipal de Ensi-
no uma vivência prática de educação ambiental em 
meio à natureza.

A atividade, que já benefi ciou 234 estudantes 
de seis escolas municipais, é parte de um conjunto 
de ações voltadas à conscientização sobre a impor-
tância da preservação do meio ambiente. Neste dia 
a Trilha Ecológica contou com a participação dos 
alunos e docentes da EM Prof.ª Maria Aparecida 
Arantes Vasques, que aprenderam sobre as dife-
rentes espécies de plantas, animais, a função da 
Mata e a história do Parque.  

Durante a trilha, os alunos percorreram trechos 
do parque acompanhados por educadores ambien-
tais, observando a fauna e a fl ora local e refl etindo 
sobre o impacto das ações humanas na natureza.

 A professora Mariluci Alcides Campos, res-
ponsável pela Casa Verde, acompanhou de perto o 
percurso, interagindo com os alunos e reforçando o 
conteúdo de forma leve e participativa. “Ver a alegria 
dos alunos descobrindo a natureza é algo que nos 
inspira a seguir com o projeto. A educação ambiental 
precisa ser vivida, não apenas ensinada”, destacou.

Um dos momentos mais marcantes da Trilha foi 
o seu encerramento com um gesto simbólico e de 

grande valor: o plantio de uma muda de Pau-Brasil, 
árvore símbolo do Brasil. O ato representou o com-
promisso dos alunos com a preservação ambiental e 
foi acompanhado de forma ativa pelo diretor de Meio 
Ambiente Vanderson, conhecido carinhosamente 
como “Carioca”, que ressaltou a importância de ini-
ciativas como essa para a formação de uma cultura 
de sustentabilidade nas futuras gerações.

O Projeto de Educação Ambiental Casa Verde, 
coordenado pela Secretaria de Educação, tem am-
pliado suas atividades, atendendo cada vez mais es-
colas e promovendo ações educativas que integram 
teoria e prática. A expectativa é que novas edições 
da Trilha Ecológica sejam realizadas, envolvendo 
mais alunos e fortalecendo o compromisso da comu-
nidade com a preservação do meio ambiente.

Um dos momentos mais marcantes 
da Trilha Ecológica: estudantes 
encerram a atividade com o plantio 
de uma muda de Pau-Brasil, árvore 
símbolo do Brasil

Divulgação

Para você colorir
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Escola Municipal Regina Célia 
participa do ‘Estação Tribuna’Nesta quinta-feira, dia 22 de maio, foi co-

memorado o Dia do Apicultor.

VOCÊ SABIA?
A apicultura, que é a a arte de criar abe-

lhas, é repleta de curiosidades. Por exemplo, 
a rainha copula apenas uma vez na vida, com 
vários zangões, e pode viver até dois anos, 
enquanto as operárias têm uma vida útil de 
apenas um mês e meio. Para produzir 1 kg de 
mel, as abelhas visitam milhões de fl ores. A 
apicultura também oferece produtos como 
cera, própolis, geleia real e veneno, além de 
serviços de polinização. 

Em Pindamonhangaba, você pode fazer 
um passeio repleto dessas curiosidades co-
nhecendo o sitio da Estação do Mel.

Na Estação do Mel é possível 
observar como o mel é produzido

Curiosidades

Divulgação

O Projeto ‘Estação Tribuna’ rece-
beu novos alunos em suas pa-

radas, cheias de alegrias e informa-
ções. Na última sexta-feira, dia 15 de 
maio, foi a vez dos alunos dos 4º anos 
A e C da Escola Municipal Professora 
Regina Célia, do Araretama.

A visita tem início na sala do jor-
nal Tribuna do Norte, no Museu 
Histórico e Pedagógico D Pedro I e 
Dona Leopoldina. Nesta sala estão 
expostas máquinas linotipos e uma 
impressora, além de itens que mos-
tram como o jornal era produzido 
até o ano de 1997.

A segunda estação foi na atual 
sede do jornal, com jogos, bate-papo 
sobre fake news e o recebimento do 
livro Romeirinho e o Guarda-Chuva 
Encantado, escrito por Mauricio Ca-
valheiro e ilustrado por Ana Paula 
Barbosa. Os personagens ganharam 
vida com os atores Rafael e Ana, re-
presentando Romeirinho e a Coruja, 
acompanhando os visitantes.

A terceira estação aconteceu na 
biblioteca municipal Vereador Rô-
mulo Campos D Árace, onde pude-

ram conhecer o local e todas as ati-
vidades que são realizadas.

Estiveram acompanhando as 
crianças os professores Jeferson e 
Sérgia, e as auxiliares Ana Paula e 
Sheiva.

O projeto
O projeto teve início 

em 2024 e recebeu 250 
crianças. “Mas neste ano 
conseguimos acrescentar 
muitos outros detalhes, 
que vão fazer essa visita 
muito interessante”, sa-
lientou a jornalista Cintia 
Martins Camargo.

Turma da Tarde da 'Regina Célia' ganhou exemplares do livro 'Romeirinho e o Guarda-Chuva Encantado'

participa do ‘Estação Tribuna’

Os estudantes redigiram textos 
descrevendo a experiência de 

participarem da 'Estação Tribuna'
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