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O Dia do Trabalho, comemorado nesta 
quinta-feira, dia 1º de maio, é uma data para 

celebrar as conquistas dos trabalhadores 
ao longo da história, lembrando a luta 

por melhores condições 
de trabalho e direitos 

sociais. Originalmente, foi 
inspirado em greves 

e manifestações, 
especialmente em 
Chicago em 1886, 

onde trabalhadores exigiam uma 
jornada de trabalho de 8 horas. 

É feriado no Brasil e em mais 
150 países.

Dia do Trabalho

PATAS E POEMAS:
autores e artistas 
que amavam os 
animais

A cantora Rita Lee partipava 
de campanhas de proteção 
ambiental. Seu amor pelos 
animais a inspirou a escrever o 
livro 'Amiga Ursa', que aborda 
o problema da utilização de 
bichos em circos

Em outra edição da Tribuni-
nha, contamos sobre alguns 

escritores brasileiros que se 
inspiraram nos animais para 
escrever histórias e poemas in-
críveis e sensíveis sobre esses 
seres que nos acompanham e 
trazem muito amor e aprendi-
zado para nós. 
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Estação Cidadania oferece 
diversas oficinas gratuitas 
para crianças, jovens e adultos

A Estação Cidadania, localizada 
no Residencial Vale das Acácias, 

está com uma ampla programação 
de oficinas gratuitas em parceria 
com importantes projetos e inicia-
tivas da cidade. As atividades aten-
dem crianças, adolescentes e adul-
tos, oferecendo oportunidades de 
formação artística, esportiva e cul-
tural.
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O Projeto Camerata Jovem abriu vagas para oficinas de Percussão e Sopro PÁGINA 4
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PATAS E POEMAS: autores e 
artistas que amavam os animais

Colaboração Thainá Galvão*

Em outra edição da Tribuni-
nha, contamos sobre alguns 

escritores brasileiros que se 
inspiraram nos animais para 
escrever histórias e poemas in-
críveis e sensíveis sobre esses 
seres que nos acompanham e 
trazem muito amor e aprendi-
zado para nós. 

Hoje, você vai saber de outros 
nomes famosos de escritores, 
artistas e obras que foram inspi-
radas nos animais. No vibrante 
universo da literatura e da músi-
ca brasileira, há um grupo espe-
cial de escritores e músicos que 
dedicaram suas vidas a proteger 
os animais. Esses autores não 
apenas contavam histórias má-
gicas, mas também lutaram com 
garra e coragem para garantir 
que todos os bichinhos vivessem 
em segurança e felicidade. Atra-
vés de suas palavras, eles trans-
mitiam carinho, respeito e amor 
em histórias inspiradoras que 
encantam as crianças.

Cecília Meireles, uma poetisa 
sensível e delicada, usava suas 

rimas para falar sobre a beleza 
da natureza e a fragilidade da 
vida. Em seus poemas e crôni-
cas, ela mostrava a alma dos 
animais com ternura, sempre 
defendendo o respeito pela na-
tureza como um todo. Cecília 
nos convidava a olhar ao nosso 
redor e perceber a importância 
de cuidar dos seres que habitam 
nosso planeta.

Monteiro Lobato, famoso 
por suas aventuras no "Sítio do 
Picapau Amarelo", deu vida e 
personalidade aos animais de 
sua história. Ele nos ensinou a 
respeitar não apenas os bichos, 
mas também o meio ambiente 
que nos cerca. Mesmo escre-
vendo em uma época diferen-
te, suas lições sobre cuidado e 
amizade com os animais per-
manecem eternas, ecoando nas 
páginas de seus livros como um 
chamado à consciência.

Rita Lee, uma verdadeira rai-
nha da música brasileira, tam-
bém se tornou uma defensora 
apaixonada pelos direitos dos 
animais. Além de ser vegana, ela 
publicou um livro encantador 
chamado “Amiga Ursa”, onde 
compartilha sua luta contra o 

uso de animais em circos. Rita 
se envolveu em diversas cam-
panhas pela proteção ambien-
tal, mostrando que seu amor 
pelos bichos vai muito além das 
letras de suas canções.

E não podemos esquecer de 
Tom Jobim! O compositor que fez 
o Brasil cantar era apaixonado 
pela natureza e pelos animais. 
Ele tinha uma linda casa no Jar-
dim Botânico, onde plantas exó-
ticas e aves feridas encontra-
vam abrigo sob seus cuidados. 
Tom se deixava inspirar pelo 
canto dos pássaros para criar 
melodias inesquecíveis que fa-
lam ao coração de todos nós.

Esses grandes nomes da li-
teratura e da música brasileira 
nos mostram que o amor pelos 
animais é uma força poderosa 
que atravessa gerações. Suas 
histórias nos ensinam a im-
portância de cuidar dos nossos 
animais, provando que eles são 
fontes inesgotáveis de inspira-
ção para todos nós.

*Thainá Galvão é estudante 
de Psicologia e atua em ONGs de 
proteção animal

O compositor Tom Jobim

Divulgação

Monteiro Lobato deu vida e 
personalidade aos animais 
de sua história

Wikimedia

Você sabe 
como a garrafa 
térmica mantém 
a bebida 
quente ou fria?

Secretaria de 
Esportes promove 
atividades inclusivas 
na Estação Cidadania
A Secretaria de Esportes e Lazer de Pinda-

monhangaba, em parceria com a Estação 
Cidadania, está com vagas abertas para oficinas 
de Basquete Adaptado, voltado para idosos e 
pessoas com deficiência (PCD) e Tênis de Mesa, 
que é uma atividade livre para todas as idades.

A iniciativa reforça o compromisso com o 
esporte acessível e inclusivo.

A Estação Cidadania está localizada na Av. 
das Orquídeas, 647-735, Res. Vale das Acacias. 
As vagas são limitadas, para garantir a parti-
cipação ou obter mais informações, entre em 
contato pelo telefone (12) 3637-1715

A garrafa térmica é um recipiente capaz de 
dificultar a propagação de calor proveniente do 
conteúdo em seu interior para o meio externo (e 
vice-versa) pelos processos de condução tér-
mica, convecção térmica e irradiação térmica, 
assim, preservando a sua temperatura.

Curiosidades
Divulgação
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Cecília Meireles, poetisa 
brasileira, falava do respeito à 
natureza em seus poemas
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Estação Cidadania oferece 
diversas oficinas gratuitas 
para crianças, jovens e adultos

Nas próximas semanas… vem aí 
o novo livro infantil da psicope-

dagoga e escritora Vanessa Alves: 
AMOR DE VÔ! 'Fiquem atentos nas 
minhas redes sócias @psicopedago-
ga.pinda e acompanhem todas as no-
vidades desse novo LANÇAMENTO!'

QUAIS SÃO AS EXPERIÊNCIAS E MEMÓRIAS 
AFETIVAS QUE VOCÊ VIVEU OU VIVE COM SEUS 
AVÓS?

NESTA NOVA HISTÓRIA, A MENINA JASMIM, 
DESCOBRE QUE O TAMANHO DO AMOR DE UMA 
NETA PELOS AVÓS PODE SER INFINITO, ALÉM DOS 
MOMENTOS, DOS ABRAÇOS, BEIJINHOS E BRIN-
CADEIRAS.

ESSE AMOR É ETERNO! CADA MOMENTO VIVI-
DO DEVE SER LEMBRADO COM CARINHO, PELAS 
PALAVRAS DA MAMÃE E IMAGENS CHEIAS DE 
AMOR PRODUZIDAS PELO PAPAI, UMA GRANDE 
HOMENAGEM AOS MELHORES AVÓS DA VIDA DE 
JASMIM, VOVÔ MAURO, VOVÓ ANINHA, VOVÔ 
JOSÉ E VOVÓ GENILDA! E É COM ESSES AVÓS QUE 
A INFÂNCIA DE JASMIM SE TORNA MAIS FELIZ!

APROVEITEM CADA MINUTO COM AS PESSO-
AS QUE VOCÊ AMA!  

CURTA ESSA NOVA AVENTURA, 
AMOR DE VÔ.
PARA TODOS OS AVÓS DO MUNDO!!

Ilustração
Mauro Rubens C. de Macedo Junior

VANESSA ALVES COSTA DE MACEDO

Bônus: atividades infantis e
mensagem aos pais

Dica de Livro

Para você colorir

A Estação Cidadania, localizada 
no Residencial Vale das Acá-

cias, está com uma ampla progra-
mação de oficinas gratuitas em 
parceria com importantes projetos 
e iniciativas da cidade. As ativi-
dades atendem crianças, adoles-
centes e adultos, oferecendo opor-
tunidades de formação artística, 
esportiva e cultural.

Entre as opções disponíveis, o 
Programa Jovem Aprendiz Corpo-
ração Musical Euterpe, em parce-
ria com a Estação Cidadania, abriu 
inscrições para oficinas de Hip Hop 
e Futsal, destinadas a participantes 
de 6 a 17 anos. A proposta visa tra-
balhar a expressão corporal, dis-
ciplina e o trabalho em equipe por 
meio da arte e do esporte.

Já em parceria com o projeto 
Reinvente, estão sendo oferecidas 
oficinas de Jiu-Jitsu Infantil para 
crianças e adolescentes de 5 a 17 
anos, e Capoeira para maiores de 6 
anos. As atividades têm como obje-
tivo promover o desenvolvimento 
físico, social e a inclusão dos parti-
cipantes.

A Associação de Proteção e 
Orientação aos Excepcionais de 
Moreira César (APROSCEM) tam-

bém abriu inscrições para oficinas 
artísticas, como Cordas/Violoncelo, 
Musicalização, Sopro, Teatro e Fan-
farra, abrangendo desde crianças a 
partir de 4 anos até adultos interes-
sados em aprimorar seus talentos 
musicais e culturais.

Além disso, o Projeto Camera-
ta Jovem abriu vagas para oficinas 
de Percussão e Sopro, destinadas 
a crianças e jovens de 8 a 29 anos, 

com o objetivo de formar novos 
músicos e incentivar a prática mu-
sical coletiva.

Todas as oficinas acontecem na 
Estação Cidadania, localizada na 
Avenida das Orquídeas, 647-735, 
Residencial Vale das Acácias. As 
vagas são limitadas. Para garantir 
a participação ou obter mais infor-
mações, basta entrar em contato 
pelo telefone (12) 3637-1715.

A Estação Cidadania fica 
no Vale das Acácias

Divulgação
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Lembrando Rômulo 
Campos D’Arace
A figura do mês de abril do proje-

to ‘Personalidades’, da Tribuni-
nha é Rômulo Campos D Árace, que 
nasceu em 6 de setembro de 1922 
na cidade de Paraisópolis, em Minas 
Gerais. Foi professor, poeta, jorna-
lista, radialista, fotógrafo, aviador, 
político e escritor. Aviador – sócio 
número 1 da União Brasileira de 
Aviadores Civis do Aeroclube de Pin-
damonhangaba – 1946; Radialista – 
Jornal Radiofônico Difusora progra-
ma diário na ZYR47 Rádio Difusora 
de Pindamonhangaba; Jornalista – 
um dos fundadores do Jornal 7 Dias; 
diretor do Jornal Tribuna do Norte – 
1955; Vereador – pelo Partido Social 
Progressista 1952-1955; autor da Lei 
no 157, de 12/05/1952, que isentava de 
impostos o comércio de livros. 

Depois de ter ficado quatro me-
ses sem publicação por dificuldades 
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Lembrando Rômulo 

ocorridas em sua manutenção, o 
jornal Tribuna do Norte finalmen-
te retornou às bancas no dia 30 de 
janeiro de 1955 com uma novidade: 
assumia a sua direção Rômulo Cam-
pos D’Arace.

Uma de suas interessantes metas 
de trabalho visando a sobrevivência 
da Tribuna foi a de que o jornal pas-
saria a apoiar aquele que fosse eleito 
para governar Pindamonhangaba. O 
objetivo maior do jornal seria a defe-
sa do progresso e desenvolvimento 
do município, o bem estar dos muní-
cipes. E foi assim que a Tribuna pas-
sou a apoiar o prefeito eleito.

Infelizmente, só foram permiti-
dos ao diretor-redator dos princí-
pios sadios quatro meses à frente 
do jornal Tribuna do Norte... Morreu 
em 7 de maio daquele ano de 1955.

Nas páginas da Tribuna e no mu- nicípio ficou lembrado pela inteli-
gência, prudência e cautela no agir. 
Rômulo visava sempre o bem de sua 
terra e um ano antes, em 1954, havia 
lançado o livro “Retrato da Prince-
sa do Norte”. Obra que lhe custara 
muita pesquisa e definia o amor que 
dedicara a sua terra e ao seu povo. O 
inesquecível escritor teve seu nome 
perpetuado na denominação de 
nossa Biblioteca Municipal.

Projetos interligados 

Vale lembrar que todas as ilustra-
ções do ‘Personalidades’ foram feitas 
pela ilustradora Ana Paula Barbosa, 
que também assina as ilustrações do 
livro ‘Romeirinho e a Coruja – O guar-
da-chuva de viajar no tempo’.

O livro foi escrito por Mauricio 
Cavalheiro especialmente para o 
projeto ‘Estação Tribuna’. O livro foi 
lançado no dia 25 de abril, no retorno 
das visitas guiadas para os alunos de 
escolas de Pindamonhangaba.

O livro também deu a oportuni-
dade que os personagens ganhas-
sem vida com os atores Rafael e 
Ana, guiando todos os alunos pelas 
estações que fazem parte do proje-
to: a sala do jornal no Museu de Pin-
da, a nova sede do jornal e biblioteca 
central ‘Vereador Rômulo Campos 
D´Arace’.

ROMEIRINHO E A CORUJA

O GUARDA-CHUVA DE
VIAJAR NO TEMPO

Maurício Cavalheiro

em

Ana Barbosa
Ilustrações
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O GUARDA-CHUVA DE
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O livro do Romeirinho e a Coruja

Divulgação
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A atriz Ana, o escritor 
Maurício Cavalheiro, a 
ilustradora Ana Paula 
Barbosa e o ator Rafael

Ana Paula Barbosa
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