Da cidade

para o mato:
como ajudar
as capivaras

Porque a capivara
virou um animal pop?

As capivaras sao animais fofinhos (e
perigosos) que integram a fauna de
quase todos 0s biomas brasileiros, como
0 Pantanal e a Mata Atlantica. Seu sucesso
nas redes sociais & tamanho que elas até
ganharam espaco na capa de uma revista
norte-americana.

Entenda o sucesso das capivaras!

- Nativas da América do Sul, com excecao
do Chile, as capivaras sdo 0s maiores roedo-
res do mundo.

- Apesar de serem animais silvestres
e ndo domesticados, elas demonstram um
comportamento amigavel em relagdo aos
humanos. sso impulsionou Seu SUcesso.

- Um dos responsaveis pelo “fendmeno
capivara’ foi o russo Alexey Pluzhnikov, que
comp0s a muisica Capybara. A cangao vira-
lizou nas redes sociais e entrou no trending
mundial do TikTok.

- Uma capivara de Campo Grande (MS)
ganhou fama internacional apds ser registra-
da pela fotdgrafa Stephanie Mattioli, de 34
anos. Ela vendeu aimagem para bancos de
dados, ¢ a foto virou estampa de almofada.

- Ja em Tdquio, no Japao, a cafeteria
Cafe Capyba permite que os clientes fagam
carinho e até alimentem duas capivaras,
Kohaku e Pisuke.

Embora parecam fofas e até amiga-
Veis, as capivaras podem oferecer serios
riscos, como a transmissao de doengas. 0
roedor, inclusive, é um dos hospedeiros do
carrapato-estrela, transmissor da doenca
Febre Maculosa Brasileira (FMB).
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Dia da Mulher:

todas podem
brilhar! 2%%

Dia 8 de Marco é o Dia Internacio-
nal da Mulher, uma data para cele-
brar a forca e as conquistas das mu-
lheres!

No Brasil, muitas mulheres fi-
zeram histéria. Dandara lutou pela
liberdade dos negros escravizados.

Chiquinha Gonzaga foi a primei-
ra mulher a reger uma orquestra.
Cora Coralina encantou com seus
poemas. Maria da Penha ajudou a
criar uma lei contra a violéncia do-

meéstica. )
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O Dia Internacional da Mulher surgiu a partir de movimentos femininos que
reivindicavam melhores condicoes de trabalho e igualdade de direitos. A

data foi oficializada pela ONU em 1975

Vamos de Teatro com o ‘Mundo
Encantado das Princesas’

Dica de Teatro da Tribuninha tem
uma excelente sugestao de en-
tretenimento para o dia 22 de marcgo:
o Mundo Encantado das Princesas.

Os ingressos podem ser adquiridos
pelo site www.bilheteriaexpress.
com.br.

0 que é TPAG? E um
transtorno auditivo
no qual os estimulos
sonoros recebidos
pelos ouvidos sao
mal processados
pelo cérebro

Séo comportamentos caracteristicos dos
individuos com TPAC alteracdes de fala,
leitura e escrita, como por exemplo: dificul-
dade de utilizagdo de regras gramaticais,
inversoes de letras, alteragoes da nocdo de
lateralidade, agitacéo, distragdo, memoria
auditiva prejudicada e dificuldade em com-
preender a fala em ambientes ruidosos.
Cabe salientar que dependendo da habilida-
de auditiva que esteja em déficit, os sinais
comportamentais do TPAC seréo diferencia-
dos entre os individuos.

Quando as habilidades auditivas ndo
estdo bem desenvolvidas, torna-se muito
dificil aprender sem assisténcia especial,
mesmo tendo inteligéncia normal, motiva-
¢ao e salide. Apds avaliagao e diagndstico de
TPAC, € necessaria a conduta terapéutica do
fonoaudiologo, pois as habilidades auditivas
podem e devem ser reabilitadas.




Dicadelivro

Na Dica de Livro desta
edicao vamos trazer uma
das obras do escritor

Tio Victor, aqui de
Pindamonhangaba

EU NAO GOSTO DE PRINCESAS

ra uma vez, em um reino nada distante
daqui, uma sala de aula onde os me-
ninos brincavam com coisas de meninos,
e as meninas T
com coisas de NAO GOSTODE

meninas, mas IN CESAS b

o Iago ndo. Elas
gostavam de
princesas, e
eles dos herois
Eolago? Eles
jogavam bola, e
elas brincavam
de bonecas,
mas o Iago ndo. Entre tantas brincadeiras
e confusoes, tinha as historias magicas da
professora Vanessa. Qual historia ela vai
contar? Que coragoes em apuros ela vai
salvar? Pla-pla-pla... Atencdo, esta € uma
historia pra lermos com o coracao!

Vale lembrar que voceé pode encontrar
este livro nas bibliotecas municipais de
Pinda! Vai la conferir!
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como ajudar as capivaras

As capivaras sao animais co-
nhecidos  mundialmente
por serem tranquilos e amiga-
veis. Elas sdo admiradas pelo
seu tamanho, sendo os maiores
roedores do mundo, podendo
ultrapassar 60 kg. E possivel en-
contra-las em todo o Brasil. Elas
pertencem a mesma familia dos
porquinhos-da-india e témuma
dieta semelhante, alimentan-
do-se de capim.

Outra caracteristica que
chama a atencado nas capiva-
ras é sua habilidade na agua:
sao excelentes nadadoras. Se
observarmos de perto, vere-
mos que ha uma pele entre os
dedos das patas das capivaras,
0 que as ajuda na natacgao. Essa
estrutura é semelhante a dos
patos e é chamada de mem-
brana natatéria ou membrana
interdigital.

Capivaras nacidade

As capivaras sao vistas, na
maioria das vezes, préximas a
rios, lagos, acudes e corregos.
Em Pindamonhangaba, é pos-
sivel vé-las as margens do Rio
Paraiba. No entanto, devido a
perda de seu habitat natural,
as capivaras tém aparecido em
areas urbanas, chegando até
a entrar em quintais ou casas
em busca de abrigo ou prote-
cao.

A perda do habitat pode ocor-
rer por conta de desmatamen-
tos, incéndios e a construcao de
casas préoximas das mata e rios.
Esses e outros fatores reduzem
a vegetacdo onde esses animais
vivem e se escondem, deixan-
do-os sem refugio.

Divulgacao

Podendo ultrapassar 60 kg, as capivaras sdo 6timas nadadoras

A aproximacdo das capiva-
ras com as pessoas pode ser um
problema. Apesar de parecerem
fofas e mansas, elas podem re-
agir agressivamente caso se
sintam ameacadas ou encurra-
ladas. Afinal, elas sao animais
silvestres e podem nao ter tido
contato com humanos antes.
Isso é um risco tanto para nos
quanto para elas, pois podem se
machucar.

Preconceito e perigos

Muitas pessoas, por precon-
ceito, falta de conhecimento ou
crueldade, atacam ou machu-
cam as capivaras, pois acham
que elas transmitem doencas,
como a febre maculosa. No en-
tanto, o verdadeiro transmissor
dessa doencga é o carrapato, que
pode estar presente tanto nas
capivaras quanto em outros ani-
mais silvestres e domésticos.

Outro grande problema é a
caca ilegal das capivaras. Elas
sdo vitimas de cacadores que

as matam por diversao ou para
consumo de carne. E importan-
te lembrar que a capivara é um
animal silvestre e que, no Brasil,
a caca de animais silvestres na-
tivos é proibida por lei.

O que fazer?

Caso encontre uma capiva-
ra ou outro animal silvestre, o
ideal é manter distancia. Se es-
tiver com um pet, mantenha-o
na coleira e observe o animal
em siléncio e de longe. Vocé
pode até tirar fotos, mas sem
incomoda-lo. E fundamental
ndo alimenta-los nem tentar
persegui-los. Se encontrar uma
capivara machucada, avise um
adulto e peca para entrar em
contato com a Secretaria do
Meio Ambiente para que o res-
gate sejarealizado.

*Thaina Galvdo é estudante
de Psicologia e atua em ONGs de
protecdo animal, Marcos Azere-
do é bidlogo.
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Dia da Mulher: todas podem brilhar!

Dia 8 de Marco é o Dia In-
ternacional da Mulher, uma
data para celebrar a forca e

as conquistas das mulheres!
No Brasil, muitas mulhe-
res fizeram histéria. Dan-

dara lutou pela liberdade
dos negros escravizados.
Chiquinha Gonzaga foi a

Divulgacdo

Adata de 8 de marco é dedicada a comemoracdo do Dia Internacional da Mulher

Tirinha do Francisco Vieira Ribeiro

O MUNDO DERRETENDO... IAs ROUBANDO EMPREGOS

E SE EU OUSAR RECLAMAR...
/

NA MINHA EPOCA...

D

primeira mulher a reger
uma orquestra. Cora Cora-
lina encantou com seus po-
emas. Maria da Penha aju-
dou a criar uma lei contra a
violéncia domeéstica. Anitta
Garibaldi foi uma corajo-
sa guerreira. Essas e tantas
outras mulheres mostram
que podemos ser o que qui-
sermos! Vamos valorizar e
respeitartodas as meninase
mulheres todos os dias

Além dessas mulheres
incriveis, temos também
Carolina Maria de Jesus,
que escreveu um livro con-
tando sua vida e se tornou
uma grande escritora. Ber-
tha Lutz lutou para que as
mulheres pudessem votar
no Brasil. Zilda Arns ajudou
muitas criancas e familias
com seu trabalho na satde.
Tarsila do Amaral encantou
o mundo com suas pinturas.
Nise da Silveira mostrou um
novo jeito de cuidar da saide
mental.

Elas e muitas outras abri-
ram caminhos para que to-
das as meninas sonhem alto.
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A poetisa Cora Coralina

Cada mulher tem sua forca e
sua histéria. O importante é
respeitar, apoiar e dar espa-
¢co para que todas brilhem.
Afinal, o mundo é melhor
quando as mulheres sdo va-
lorizadas!

Em tempo: o Dia Interna-
cional da Mulher foi oficia-
lizado pela ONU em 1975. A
data tem relagdo com uma
greve organizada por mu-
lheres na Rassia em 1917
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Anita Garibaldi lutou na Guerra Civil Farroupilha



Dica de Teatro
Vamos de Teatro com o ‘Mundo Qudafl et adr eaga(t) cett d &
a Cada Irase tera duas reagoes, pinte a emogao que

EncantadO daS PrinCCSGS’ mais se encaixa na reagao.

Mundo Encantado das Prin- Todas as princesas vdo partici-

cesas estd em festa! Ouem par dessa festa, que estard acon-
perigo?! tecendo no dia 22 de marco, ds

No grande evento de comemo-  16h, no Teatro Galpdo. Os ingres- * Quando plantamos uma arvore

racdo do mundo encantado, um sos podem ser adquiridos pelo site
serum tanto quanto misterioso, www.bilheteriaexpress.com.br. i
aparece de surpresa com um O Teatro Galpdo fica rua Jadir
grande desejo. Qual serd o desfe-  Figueira, 2750, no bairro Parque
cho dessa histéria? das Nacoes.

22 DE MARGO [16H| TEATRO GALPAO

¥ 0 mundo encantado das
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Qualamaior | Turma do Trabiju
curiosidade da -‘2”3
matematica? 3]

Peroebeu entdo que, na verdade, somar todos
os nimeros de 1a 100 correspondia a somar
50 vezes o numero 101, o que resultaem 5.050.
E assim, ainda crianca Gauss inventou a frmula
da soma de progressoes aritmeéticas. Gauss vi-
veu entre 1777 ¢ 1855 e foi, sem duvida, um dos
maiores matematicos que ja existiram.

AHH, VOCE E
b TAO
VAGA-LUME, ’'Y ROMANTICO!

VOCEE M{NHA

@ francisco.machado.artista
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