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A coragem é uma grande virtu-
de, porque faz com que a gente 

consiga se conhecer melhor e fazer o 
bem. Neste livro, vamos descobrir que 
ser corajoso não tem nada a ver com 
ser bravo e que a coragem nos ajuda 
a viver com mais amor. Junte - se ao 
Edi nesta jornada de aprendizado e 
diversão!

Dica de Livro

Como comemorar 
o Halloween com 
o seu pet

D
iv

ul
ga

çã
o

MOMENTO HISTÓRICO
A relação de amizade 
entre os alunos da 
'Mário Bonotti' e o 
jornal Tribuna do Norte

Estudantes com a presidente da Fundação João Romeiro, Cintia Martins

Desde o ano passado, quando ain-
da estavam no 4º ano, os estu-

dantes da Escola Municipal “Padre 
Mário Antônio Bonotti - Redentoris-
ta”, mantiveram uma relação de ca-
rinho, leitura e escrita com o Jornal 
Tribuna do Norte. 

Ao longo desse tempo de convívio 
e troca de experiências, eles tiveram 
a oportunidade de colaborarem de 
diversas maneiras, seja com o en-
vio de fotos dos aniversariantes, seja 
participando da edição especial da 
Tribuninha na Escola; eles escreve-
ram cartas para o jornal, foram pu-
blicados em textos coletivos e, agora, 
já no 5º ano, tiveram o privilégio de 
visitar a Redação do Jornal, no dia 18 
de outubro, participando do Projeto 
Estação Tribuna.

Divulgação
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Como comemorar o 
Halloween com o seu pet

Colaboração Júlia Prates *

O Halloween está se aproxi-
mando e nada mais incrível 

que incluir seu melhor amigo 
na diversão, não é mesmo? Pen-
sando nisso, trouxemos dicas 
para que a diversão seja garan-
tida, segura e prazerosa para 
você e seu pet. 

Fantasias

Podem trazer muita diversão, 
mas para o seu amigo de quatro 
patas só será assim se você já 
tiver feito a introdução de rou-
pinhas na rotina dele de forma 
positiva, respeitando o tempo 
de aceitação dele. Observe sem-
pre o comportamento do seu 
bichinho: se ele fica quieto e/ou 
deprimido, se tenta tirar a rou-
pinha ou se fica agressivo, se ele 
se esconde quando a fantasia 
é colocada. Estes são sinais de 
desconforto. Por isso, é melhor 
retirar a fantasia do seu cão ou 

gato. Não desanime! Você pode 
se fantasiar e sair com seu ami-
go na coleira para pedir muitos 
doces na rua. Tenho certeza que 
ele irá amar fazer um bom pas-
seio ao seu lado.

Cuidado com as travessuras

Nem sempre assustar seu pet 
pode acabar em risadas. O seu 
cão ou gato pode ter um com-
portamento inesperado ao se 
assustar. Comportamentos de 
agressividade podem ocorrer 
como forma de se proteger e, 
assim, acabar a brincadeira em 
choros. Isso não quer dizer que 
ele é bravo, tá? Apenas que não 
soube reagir de uma melhor 
forma. Lembre-se: nós precisa-
mos ajudar os cães a se comu-
nicarem de forma saudável e o 
susto não é a melhor forma de 
fazer isso, não é mesmo?

Gostosuras ou travessuras? 

Esse evento é muito conhe-
cido pelos doces e balas, mas é 

importante se atentar: cães e 
gatos não podem ingerir açúcar 
e nem chocolate como nós, pois 
são altamente tóxicos para eles. 
Pensando nisso, trouxemos 
uma ideia de biscoito de abó-
bora que poderá dar ao seu cão, 
um adulto pode te ajudar a fazer 
essa receita:

Receita biscoito de abóbora 

Sabe aquela abóbora que você 
vai fazer olhos e uma boca bem 
assustadora? Então, o interior 
dela você pode usar para cozi-
nhar no vapor, fazer uma es-
pécie de massinha. Após isso, 
molde em formatos muito as-
sustadores e asse, pronto, agora 
você tem um petisco que seu pet 
também pode se deliciar nesse 
dia e de forma segura.

* Júlia Prates é médica veteri-
nária especializada em nutrição 
animal, para saber mais acesse: 
@nutranimal_

LEITURA E REESCRITA DE FÁBULAS

Capriche na fantasia, mas veja 
se seu pet está confortável

Divulgação

Os alunos têm dois dias para treinar a leitura 
em voz alta da fábula escolhida. São premiadas 
as três leituras mais rápidas do texto

Com o objetivo de desenvolver a competência 
leitora, melhorar a fl uência, a compreensão 

e a interpretação de textos diversos e também 
ampliar o vocabulário, introduzindo novas 
palavras e expressões e incentivar o uso delas 
em diferentes contextos, a professora Helainy 
Campos Monteiro, do 2º ano B da EM Professora 
Ruth Azevedo Romeiro, vem apresentando aos 
seus alunos várias fábulas.

“Após a escolha da fábula, as crianças têm 
dois dias para treinar a leitura. Nesse tempo 
vou instigando “quem será que vai ganhar?”, 
“marquem o tempo em casa”. Depois realizamos 
a leitura cronometrada, com premiação para 
os 3 melhores tempos”, explicou a professora.  
Em seguida, é feita a interpretação e a reescrita 
do texto, individualmente, e ainda é realizada a 
leitura da sua reescrita com a ilustração.
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Cães e gatos não podem ingerir 
açúcar e nem chocolate 
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Travessuras, sim, mas sem 
assustar seu amiguinho

Divulgação
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MOMENTO HISTÓRICO Pergunta pra
Tribuninha!
Pergunta pra

Onde surgiu o 
Dia das Bruxas?
Halloween é uma festa muito 

popular nos Estados Unidos e 
é conhecida no Brasil como o Dia 
das Bruxas. Essa festa acontece 
no dia 31 de outubro e foi levada 
para aquele país por imigrantes 
irlandeses. Durante o Halloween, 
é tradicional as pessoas fantasia-
rem-se de monstros, e uma das 
práticas mais comuns da festa são 
as crianças fantasiarem-se e irem 
de casa em casa pedindo doces 
para as pessoas.

E no Brasil, quando ele chegou?

O Dia das Bruxas, também co-
nhecido como Halloween, chegou 
ao Brasil em meados do século 
XX e se popularizou nas últimas 
décadas. A data se tornou mais 
conhecida no país a partir da 
popularização dos filmes de terror 
hollywoodianos. 

A data tem origem no povo 
celta, que celebrava o festival de 
Samhain, que marcava o fim do 
verão e o agradecimento pelas 
colheitas. Com o passar dos anos, a 
festa foi se modificando e ganhou o 
formato que conhecemos hoje. 

No Brasil, o Halloween é mar-
cado por festas com fantasias e 
maquiagens. Em algumas escolas, 
também são realizadas festivida-
des para crianças. 

No entanto, a popularização do 
Dia das Bruxas no Brasil gerou crí-
ticas e uma movimentação política 
que levou à criação do Dia do Saci, 
em 2003. A data foi criada para va-
lorizar o folclore nacional e celebrar 
elementos da cultura brasileira. 

Desde o ano passado, quando 
ainda estavam no 4º ano, os es-

tudantes da Escola Municipal “Pa-
dre Mário Antônio Bonotti - Reden-
torista”, mantiveram uma relação 
de carinho, leitura e escrita com o
Jornal Tribuna do Norte. Tiveram a 
oportunidade de colaborarem com 
o envio de fotos dos aniversariantes, 
da edição especial da Tribuninha 
na Escola, escreveram cartas para o 
jornal, foram publicados em textos 
coletivos e, agora, já no 5º ano, tive-
ram o privilégio de visitar a Redação 
do Jornal, no dia 18 de outubro, parti-
cipando do Projeto Estação Tribuna.

Eles conheceram, numa parede 
de fotos, logo na entrada, o funda-
dor, Dr. João Romeiro, e os demais 
presidentes da fundação até os dias 
de hoje, reconhecendo o vice-presi-
dente do Brasil, Geraldo Alckmin, e 
as jornalistas Jucélia e Cíntia.

Depois, os estudantes fizeram 
um tour pela história da impressão 
do jornal, conhecendo o linotipo, 
máquinas de escrever antigas, as 
câmeras fotográficas e as letras em 
blocos de chumbo, além da placa de 
impressão.

Em seguida, o autor Maurício Ca-
valheiro, apresentou o mascote Ro-
meirinho e sua amiga Coruja, numa 
história sobre o Jornal Tribuna e 
presenteou os estudantes com o li-
vro da mesma.

Para saber se eles estavam aten-
tos, as jornalistas Cíntia e Ana Áurea
fizeram um quizz, que foi pronta-
mente respondido pelos estudantes. 
Os vencedores foram premiados 
com um livro e receberam autógra-
fos em seus passaportes da leitura.

Para finalizar, os estudantes vi-
ram a realidade aumentada com a 
linha do tempo do Jornal Tribuna do 

Norte e ainda receberam exempla-
res do mesmo.

Alguns estudantes relataram 
suas impressões sobre a visita:

“Conhecer a Tribuna e quem tra-
balha nela foi uma sensação incrível, 
receber autógrafos e tirar fotos é uma 
expressão sem tamanho. O jornal é 
único para nós!” (Ana Beatriz).

“Eu amei ir ao jornal, foi muito legal 
e divertido, aprender e ganhar livros. 
Espero visitá-los novamente” (Maria 
Heloísa).

“Foi demais ir à Tribuna do Norte e 
descobrir coisas das quais nunca ouvi 
falar e até ganhei um livrinho. Foi in-
crível!” (Miguel).

“Amei muito e achei legal ir à Tribu-
na do Norte!” (Lívia).

Texto elaborado, coletivamente, pelos estu-
dantes do 5º ano B.

O escritor Maurício Cavalheiro apresentou Romeirinho e sua amiga Coruja
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Alunos da 'Mário Bonotti na sede do 
jornal Tribuna do Norte
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Jogos do 
Serafim
Durante o mês de setem-

bro foi realizada na EM 
Serafim Ferreira - Sr. Sara, a 
gincana "Jogos do Serafim", 
elaborada pelos professores 
de Educação Física, Nathalia 

de Oliveira Simião e Pierre 
Lincoln Soares Ribeiro, com 
o objetivo de realizar algo 
diferenciado na rotina escolar, 
utilizando jogos e brinca-
deiras para incentivar uma 
aprendizagem lúdica, a com-
petição saudável, o espírito de 
colaboração e o sentimento de 
pertencimento ao grupo. 

O evento contou com a co-
laboração de todos os profes-
sores, com destaque para as 
professoras de arte, Isabella 
Menezes Pedroso e Juliane 
Campos, que realizaram um 
concurso de desenho para 
definir os mascotes dos jogos 
e organizaram um show de 
talentos para a festa de encer-
ramento. Os alunos puderam 
mostrar suas diversas habi-
lidades como cantar, dançar, 
lutar e fazer solos de ginástica 
e todos receberam medalhas.

Os Jogos do Serafim
foram aprovados por todos 
na escola, os estudantes se 
empenharam do começo ao 
fim vestindo as cores de seus 
times. Ester do 4° ano A disse 
que " foi muito legal, me diver-
ti muito e queria mais". A pro-
fessora Edilene, responsável 
pelo 2° ano B também expôs 
sua opinião: “Nas últimas 
semanas, tivemos uma ex-
periência incrível com jogos 
organizados que realmente 
animaram as crianças. Além 
de promover o trabalho em 
equipe, essas atividades tam-
bém ajudaram a fortalecer 
amizades e a criar memórias 
inesquecíveis. Sem dúvida, 
foi um momento especial que 
todos adoraram!”, disse.
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