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Alunos da Rede Municipal de Pinda
participam de formatura do Proerd

Na tltima terca-feira (15),
cerca de 1200 alunos dos
5°anos das Escolas Municipais
de Pindamonhangaba
participaram da ceriménia
de formatura do Programa
Proerd (Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia), desenvolvido pela
Policia Militar na cidade ha
mais de 25 anos. O evento
aconteceu no gindasio de
esportes da Ferrovidria.
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Educagao promove
treinamento para
melhorar ainda
mais a qualidade da
merenda escolar
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O Proerd esta ha mais de 25 anos promovendo um programa educacional nas escolas

==t | Pindarecebe FeiraLiterariana
sexta-feiraesabado

- ACESSE NOSSO SITE A cidade de
gttty Pindamonhangaba se
prepara para a 22 Edi¢do
da Flipinda (Feira Literdria
de Pindamonhangabay),
que acontecerd na nesta

CEPATAS realiza sexta-feira (18) e no

A sabado (19). O evento é
Ca.Stra.QaO de organizado pela Academia
dlimals em Pindamonhangabense
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Editorial

Fazendo a diferenca

Fazer a diferenca em um processo inteiro
exige comprometimento, visdo estrategica
e atencdo aos detalhes em todas as etapas.
Primeiramente, € importante entender o
objetivo final e ter clareza sobre como sua
participag¢do pode contribuir para o Sucesso.
Desde o planejamento até a execucdo, cada
acao deve ser pensada para agregar valor.

Identificar pontos de melhoria e propor
solucoes inovadoras sdo formas de se destacar.
Durante a execucdo, manter a qualidade e o
foco nos resultados é crucial, mas tambéem e
necessario ser flexivel e adaptar-se a desafios
Imprevistos. A comunicacao clara com todos
0s envolvidos garante que o processo flua de

forma eficiente.

Outro aspecto essencial € a colaboracdo:
quando todos os participantes trabalham
juntos com o mesmo proposito, o impacto
e ampliado. Ao avaliar os resultados, é
fundamental aprender com os erros e
acertos, garantindo que o processo melhore
continuamente. Fazer a diferenca €, assim, um
compromisso com a exceléncia em cada etapa,
desde o inicio ate a conclusdo.

Pros

eando

Mauricio Cavalheiro
ocupa a cadeiran® 30 M8
da APL - Academia
Pindamonhangabense
de Letra

MUDANCA DE ARES

Nao suportava mais as inter-
feréncias da sogra. A velha vi-
via enfiada dentro da casa dele,
palpitando sobre tudo. Abria a
geladeira e avaliava qualidade,
escassez e variedade dos produ-
tos. Enfiava os dedos na terra dos
vasos de plantas para medir o
grau de irrigacao. Deseducava as
criancgas, afrouxando as regras
da boa conduta.

Avelha, que morava num bair-
ro vizinho, aparecia, proposital-
mente, no fim de tarde, para per-
noitar. O genro ndo se continha:

— Sealgumdia a suamae apa-
recer de mala e cuia, direi cobras
e lagartos a ela. Ela que ndo se
atreva! O velha rabugenta! Pare-
ce que nao tem desconfiometro!

A esposa se trancava no quar-
to e chorava. Ele amolecia, pedia
desculpas; e dias se arrastavam
sob a regéncia nociva da sogra.

Certavez, um colega de traba-
lho aventou:

— Ja pensou em pedir trans-
feréncia para uma das nossas fi-
liais e alugar a sua casa? Moran-
do longe vocé tera sossego.

Ele gostou da ideia. Conver-
sou com o chefe, mas ndo contou
a esposa. Assim que a transfe-
réncia foi autorizada, disse que
a decisao da empresa era impe-
riosa, e que seria demitido caso a
recusasse. A esposa nao gostou;
como compensacao insinuou
que a mae fosse morar com eles.
Ele se fez de desentendido.

No dia da mudanca a sogra
apareceu pretextando ajudar no
que fosse preciso. Nao ajudou.
Apenas palpitou, resmungou e
desapareceu antes de o cami-
nhao pegar estrada. A esposa
disse em prantos:

— Mamae nao gosta de des-
pedidas. Tadinha. Deve estar ar-
rasada.

Durante o trajeto ela nao pa-
rou de solucar.

— Pare com isso, mulher. Nin-
guém morreu. Em vez de chora-
mingar devia estar feliz, pois a
casa onde iremos morar tem pis-
cina, jardim de margaridas e até
um parquinho particular. Ela en-
goliu o choro e nao disse um “a”.

Horas depois, chegaram ao
destino.

— Vou guardar minhas calgas,
camisas, cuecas e meias. Alguém
sabe onde esta a chave do guar-
da-roupa?

— Certamente no molho de
chaves — Resmungou a esposa.

— Nao esta.

— Entdo perdemos na mu-
danca.

— Nem brinque com isso.

Procuraram e nao acharam.
Ele comunicou que chacoalha-
ria 0o movel, na esperanca de que
a porta se abrisse. Mas, antes do
primeiro sacolejo, ouviram o ba-
rulho de chave. Trec! Trec! Trec!
A porta rangeu, abriu e a sogra
apareceu. Dissimulada, indagou:

— Onde é o meu quarto?
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CEPATAS realiza castracao de animais
em Pindamonhangaba

O Centro de Protecao e Aten-
dimento aos Animais (CEPATAS)
de Pindamonhangaba esta reali-
zando uma campanha de castra-
cao gratuita em caes e gatos.

As castracoes sdao realiza-
das no Castramovel para ani-
mais previamente cadastra-
dos e nesta fase acontecem
em trés locais diferentes. Hoje
quinta-feira (17) acontece, no
Centro Comunitario do bairro
das Campinas; nos dias 18 e 19
de outubro sera no estaciona-
mento da Prefeitura; e nos dias
14 e 15 a acao ocorreu no Cen-
tro Comunitario do Ribeirao
Grande.

Em média sdo disponibiliza-
das 300 vagas para cada bairro
para a castracao de animais, no
entanto nos dias 14 e 15 de outu-
bro poucas pessoas comparece-
ram ao Centro Comunitario do
Ribeirdao Grande.

“Infelizmente cerca de 200
pessoas nao levaram seus ani-

mais para o local da castracao.
Essa baixa adesdo e o elevado
numero de faltas impediram que
muitos animais que necessi-
tam desse cuidado recebessem
a assisténcia adequada. Pedi-
mos para a populacao respeitar

o agendamento, porque além de
prejudicar os seus préprios ani-
mais, essa atitude de faltar e nao
cancelar o procedimento tira a
vaga de outro animal’, disse a
responsavel pelo CEPATAS, An-
drea Louzada.

‘O Assuntoé...’

Prof@. Ma. Cleide Machado Bleck. Professora nos cursos de Gestao\,
de Negocios e Inovacdo e Gestdo Empresarial das
Fatecs Pindamonhangaba e Guaratingueta

0 INDICADOR INDICE DE SUSTENTABILIDADE (ISE-B3)
E AS MULHERES NAS EMPRESAS

A B3 (bolsa de valores brasilei-
ra) é responsavel por atividades
que incluem criacao e adminis-
tracao de sistemas de negociacao,
compensacao, liquidacao, deposi-
to e registro para todas as princi-
pais classes de ativos, desde acoes
e titulos de renda fixa corporativa
até derivativos de moedas, opera-
¢oOes estruturadas e taxas de juro
e de commodities. Em 2005 a B3,
com o apoio do Banco Mundial,
criou o Indice de Sustentabilida-
de - ISE-B3. O indice é um indica-
dor de desempenho dos ativos de
empresas selecionadas pelo seu
comprometimento com a susten-
tabilidade empresarial formando
uma carteira de ativos classifica-
das com o indicador indice de sus-
tentabilidade (ISE-B3).

O indicador obtido pelas em-
presas contribui para decisoes de
investimento realizados por inves-
tidores cada vez mais preocupados
com os impactos proporcionados
por suas aplicacoes financeiras.
Em buscas destes investidores,
empresas estdo adotando melho-
res praticas de sustentabilidade,
uma vez que as praticas ESG (Evi-
ronmental, Social and Governan-
ce), decorrem das ag¢bes desenvol-
vidas pelas organizacoes com foco
em mitigar questoes ambientais,
sociais e melhorar a Governanga
Corporativa.

Com abordagem na inclusao
de género, um dos fatores anali-

sados na dimensao Capital Hu-
mano, as politicas adotadas de-
verdo buscar melhorias em dados
como os divulgados em setembro
de 2024 no 22 relatério de trans-
paréncia e igualdade salarial, pelo
Ministério do Trabalho. O resul-
tado mostrou os desafios encon-
trados pelas mulheres dentro do
ambiente de trabalho. Em 69%
das empresas pesquisadas, as
mulheres recebem menos que
0s homens no mesmo cargo. Em
53% das instituicées, nao havia
pelo menos 3 mulheres em car-
gos de geréncia ou diretoria. Ape-
nas 35% das empresas analisa-
das disseram possuir algum tipo
de incentivo para contratacao de
mulheres.

O ISE-B3 é apresentado como
uma ferramenta importante para
apoiar a transformacao dos dados
apresentados pelo relatério di-
vulgado pelo Ministério do Traba-
lho, pois na dimensao Capital Hu-
mano, destacada anteriormente
nesta matéria, as empresas de-
verao responder questoes sobre
o numero de cargos ocupados por
mulheres, sobretudo os cargos de
lideranca, equidade salarial e pro-
mocao de acoes que visam acesso
das mulheres as organizacoes.

Dentro das 78 empresas que
integram a carteira classificada
ISE-B3 2024, a CCR, empresa que
atua em nossa regiao, conta com
aproximadamente 40% de mu-

lheres na lideranca, além de me-
tade de toda forca de trabalho da
CCR Rodovias ser composta por
mulheres, segundo informacoes
publicadas pela assessoria de co-
municacao da empresa.

A Gerdau, é outra empresa
com programas voltados a miti-
gar os desafios das mulheres no
acesso ao mercado de trabalho e
na oportunidade de geracao de
renda. Em destaque dois progra-
mas direcionados a capacitacao
de mulheres promovidos pela
empresa. O Gerdau Transfor-
ma, que promove a capacitacao
de mulheres a partir de 18 anos
com interesse em empreender
e o Programa de Aprendizagem
Exclusivo para Mulheres desti-
nado a capacitar jovens de 18 a
24 anos interessadas pela area
industrial.

Estar atento as oportunidades
que o mercado oferece é papel
fundamental para uma carreira
de sucesso, seja ela empreende-
dora, ou dentro de uma organi-
zacao. O curso de Gestao de Ne-
gocios e Inovacao da Fatec de
Pindamonhangaba aborda con-
teldos que podem projetar sua
carreira, destaco nesta matéria
conceitos que sao estudados nas
aulas de Investimento e Finan-
ciamento, Gestdo Financeira e
Negociacao. Vale ressaltar que os
demais cursos oferecidos pela Fa-
tec Pindamonhangaba, Processos
Metalargicos, Manutencao Indus-
trial, Projetos Mecanicos, Projetos
de Soldagem sdo 6timas oportu-
nidades de formacao para ocupar
cargos dentro de empresa na area
metalurgia como a Gerdau. Os
cursos oferecidos sdo gratuitos e
em breve estardo abertas as ins-
cricoes para o Vestibular 2025.

Dr. José Carlos Nogueira Junior, é
Fisioterapeuta formado ha 20 anos,
possui especializacdo em Ortopedia
etraumatologia, Osteopatiae |
Acupuntura. E sécio da Azzera
Clinica, Clinica multidisciplinar em

saude

Pindamonhangaba

Obesidade: uma doenca preocupante

A obesidade é uma condi-
cdo de saude grave que afeta
milhoes de pessoas em todo o
mundo. Ela ndo é apenas uma
questao de aparéncia fisica, mas
um problema de saide que traz
uma série de riscos associados. A
combinacao de medicamentos e
exercicios fisicos pode ajudar no
tratamento dessa condicao.

A obesidade é um fator de ris-
co para varias doencas graves,
incluindo doencas cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2, hiperten-
sao arterial, problemas 6sseos e
articulares, problemas hepati-
cos, certos tipos de cancer, como
cancer de mama e célon e ainda
pode contribuir para a depres-
sdo e ansiedade

O tratamento da obesidade
muitas vezes envolve o uso de
medicamentos prescritos por
profissionais de saude. Esses
medicamentos podem ajudar
a controlar o apetite, melhorar
a saciedade e, em alguns casos,
aumentar a queima de gordura.
No entanto, é importante lem-

brar que os medicamentos nao
substituem uma dieta saudavel e
exercicios fisicos regulares.

A combinacao de medica-
mentos e exercicios fisicos pode
ser muito eficaz no tratamento
da obesidade. Enquanto os me-
dicamentos ajudam a controlar
0s sintomas e promovem a per-
da de peso, os exercicios fisicos
contribuem para a manutencao
do peso perdido e melhoram a
saude geral. Um plano de tra-
tamento interdisciplinar, que
inclua orientacdo médica, nu-
tricional e de atividade fisica, é
geralmente o mais eficaz.

A pratica regular de ativida-
des fisicas ajuda a queimar ca-
lorias extras, e aumentando a
massa muscular ird aumentar a
queima de gordura em repouso,
através do aumento do meta-
bolismo, e ainda ira melhorar a
saude cardiovascular. Além dis-
S0, 0 exercicio fisico tem um im-
pacto positivo na satide mental,
reduzindo o estresse e melho-
rando o humor.

Atualmente existe nomercado
farmacéutico um medicamento
que pode ajudar no tratamento
da obesidade, pois atua no siste-
ma nervoso central, modulando
a sensacao de fome e saciedade.
Segundo a empresa, ele tam-
bém ajuda a retardar o esvazia-
mento gastrico, 0 que promove
uma sensacao de saciedade mais
prolongada. Ele foi, inicialmen-
te, criado para o tratamento da
diabetes tipo 2, contudo por seus
efeitos para emagrecimento tem
sido vastamente usado. Porém
estudos realizados recentemen-
te demonstram que ha perigo no
uso desse farmaco de forma alea-
toria e descontrolada.

A obesidade é uma condi-
¢cao complexa que requer uma
abordagem multifacetada para o
tratamento, onde médicos, edu-
cadores fisicos, fisioterapeutas,
psicélogos e outros profissionais
da saude se unem a fim de um
propoésito em comum. A combi-
nacao de medicamentos e exer-
cicios fisicos pode proporcionar
melhores resultados, ajudando
a controlar o peso e melhorar a
sadude de forma geral. E impor-
tante buscar orientacao dos pro-
fissionais para desenvolver um
plano de tratamento adequado e
sustentavel.
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O programa aborda como temas a prevencdo ds drogas e o combate a violéncia

Educacao promove treinamento
paramelhorar aindamaisa
qualidade da merenda escolar

O Setor de Alimentacao Es-
colar da Secretaria de Educacao
de Pindamonhangaba realizou
XI Encontro de Manipuladores
de Alimentos no dia 14 de outu-
bro.

O evento foi dividido em dois
periodos. De manha no audit6-
rio do Senac para os funciona-
rios das escolas municipais; e
de tarde no auditério da Prefei-
tura para os trabalhadores das
cozinhas das CMEIs.

No total, cerca de 140 fun-
cionarios que trabalham nas
cozinhas escolares do munici-
pio participaram da iniciativa de
capacitacao e atualizacao profis-
sional.

De acordo com informa-
coes da Secretaria de Edu-
cacao, as palestras engloba-
ram diversos temas, como
Boas Praticas para o Mani-
pulador (com Cecilia Pajaro
- nutricionista do Cecane),
e Desperdicio e Porciona-
mento (com Katia Apareci-

O treinamento buscou capacitacao e atualizagao profissional

da de Godoi e Juana Monteiro
- estagiarias de nutricdao do
Setor de Alimentacao Esco-
lar). Além disso, para motivar
e valorizar a equipe foram
abordados ostemas Vida Sau-
davel (com Daiane Mendes -
nutricionista) e o Despertar
da Comunicacao Intrapessoal
(com Crizane Ferreira - jor-
nalista).

Segundo as nutricionistas do
Setor de Alimentacdo Escolar,

Aline Karla e Renata Rabelo, os
treinamentos permitem que
o trabalho seja feito com mais
qualidade, em busca da me-
lhoria continua para preser-
var a saude de todos, por meio
de um trabalho consciente e
comprometido, de forma que
contribua para uma alimenta-
cao mais saudavel, sustentavel,
segura e de qualidade, além do
aumento na motivacao dos co-
laboradores.

Na dultima terca-feira (15),
cerca de 1200 alunos dos 5°anos
das Escolas Municipais de Pin-
damonhangaba participaram
da cerimoénia de formatura do
Programa Proerd (Programa
Educacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia), desenvol-
vido pela Policia Militar na cida-
de ha mais de 25 anos. O evento
aconteceu no ginasio de espor-
tes da Ferroviaria.

O Proerd, ministrado por po-
liciais voluntarios, é realizado
semanalmente ao longo de trés
meses nas escolas do municipio,
abordando temas relacionados
a prevencao as drogas e comba-
te a violéncia. A iniciativa é uma
parceria entre a Policia Militar e

articipam de formatura do Proerd

a Secretaria de Educacao de Pin-
damonhangaba.

Durante o evento, a secretaria
de Educacao, Luciana Ferreira,
destacou a importancia do pro-
grama. ‘Trabalhar preventiva-
mente em temas como o uso de
drogas é um processo que deve
ser feito em conjunto entre a
familia, a escola e outros parcei-
ros. O Proerd é um dos principais
aliados nessa acao de preven-
cao”, disse a secretaria.

Além dela, estiveram pre-
sentes na solenidade a capitao
PM Lucimeire Jeronimo, o sar-
gento PM André Luiz da Silva,
dentre outros representantes
da sociedade civil e da Camara
de Vereadores.

/

A populagdo do Vale do
Paraiba terd a oportunidade de
participar de diversas ativida-
des gratuitas de aprendizado,
bem-estar e lazer nas cinco
unidades do Senac na regido,
no dia 19de outubro, das 10h
as 16h, durante a realizacdo do
‘Casa Aberta Senac, um impor-
tante evento da instituicdo.

Serdo aproximadamen-
te 180 acoes divididas em
workshops, palestras, apre-
sentacoes artisticas, rodas de
conversa e oficinas com temas
que envolvem todas as areas do
conhecimento ofertadas pelo
Senac Sdo Paulo: Moda e Bele-
za, Bem-estar, Comunicacdo e
Artes, Desenvolvimento Social,
Design e Arquitetura, Educacao,
Gastronomia e Nutri¢do, Ges-
tdo e Negocios, Idiomas, Meio
Ambiente, Sequranca e Satde
no Trabalho, Satde, Tecnolo-
glia da Informacdo e Turismo e
Hospitalidade.

O evento é direcionado para
a comunidade e tem como
objetivo estimular a cultura do
empreendedorismo e inovacao.
O Jeito Senac de Educar, um
aprendizado pratico e que pro-
move a conexdo dos estudantes
com docentes e profissionais
\do mercado, estard presente em

Senac convida os moradores
do Vale do Paraiha para o
‘Casa Aberta Senac’

\

toda a programacdo, incentivan-
do a criatividade e inspiracao
dos participantes. As atividades
incluem os estudantes de todos
0s niveis de ensino da insti-
tuicdo: livres, técnicos, ensino
medio técnico, ensino superior
(graduacdo, extensdo universi-
taria e pés-graduacdo), além do
Programa Senac de Aprendiza-
gem.

No Senac Pindamonhanga-
ba, um dos focos sera a inclusdo.
A Sala Sensorial ficara aberta
durante todo o dia, para que o
publico entre descalgco e com os
olhos vendados, acompanhado
por facilitadores, sendo desa-
fiado a se colocar no lugar do
outro, por exemplo, da pessoa
cega ou com baixa visdo.

Outro destaque é a Oficina
de Elaboracdo de Curriculo, das
11h ds 12h. Nessa atividade, o pu-
blico aprendera como funciona
o Programa de Aprendizagem.
Ainda pensando no joven, das
14h50 as 15h50, ocorre uma roda
de conversa sobre as marcas
formativas do ensino médio
técnico, que apostam no ensi-
no integral e protagonista do
estudante. A unidade também
promovera apresentagdo de ma-
gica, palestra sobre inteligéncia
artificial nos negocios, desfile
de cosplay, oficinas de teatro e
massagem relaxante nos pes e
face. A programacao na integra
estd no Portal: https;//eventos.
sp.senac.br/casaaberta/pin/.

Aunidade do Senac em
Pindamonhangaba fica na Rua
Suica, 1255, no Santana.

A Gerdau, maior pro-
dutora de aco do Brasil e
uma das principais forne-
cedoras de a¢os longos nas
Ameéricas, esta com inscri-
coes abertas para a nova
edicao de seu Programa de
Estagio, denominado como
‘G.Start”. Podem se inscre-
ver estudantes com forma-
cao superior prevista entre
dezembro de 2025 e de-
zembro de 2028 em cursos
de bacharelado, tecnélogo e
licenciatura.

O programa oferecera
a0s estagiarios uma trilha
de aprendizado pratico, de-
senvolvimento de projetos

individuais, oportunidades
de networking com outros
estagiarios, além de tutoria
e mentoria com lideres ex-
perientes da Gerdau.

O programa também
incluirda webindrios inte-
rativos e uma trilha de de-
senvolvimento de “Power
Skills” por meio da plata-
forma LinkedIn Learning,
visando preparar os partici-
pantes para desafios futuros
no mercado de trabalho.

Ao todo, serao 296 opor-
tunidades que serao distri-
buidas entre diversas cidades
de Sao Paulo, Ceara, Goias, Rio
Grande do Sul, Rio de Janeiro,

Pernambuco, Santa Catarina,
Minas Gerais, Tocantins, Es-
pirito Santo, Parana, Distrito
Federal, Piaui, Mato Grosso
do Sul e Bahia.

Os estagiarios selecio-
nados contarao com bolsa-
-auxilio compativel com o
mercado e beneficios como
vale-transporte ou trans-
porte fretado (de acordo
com a localidade), plano de
saude, plano odontoloégico,
vale-refeicdo ou refeitério
no local (de acordo com a
localidade) e seguro de vida.

As inscric¢oes para o Pro-
grama G.Start 2025 vao até
28 de outubro.

@ GERDAU

0 futuro se molda

G.Startl]

PROGRAMA
DE ESTAGIO
2025

INSCRIGOES ABERTAS!
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Pinda é premiada por acoes de combatea
transmissao vertical da sifilis congénita

O prémio reconhece as agoes e trabalhos realizados para a eliminagdo da transmissdo vertical da sifilis congénita

A rede municipal de
Saude de Pindamonhan-
gaba serd premiada em
novembro pelas acoes exe-
cutadas que resultaram na
diminuicdo dos casos de
sifilis congénita, quando
ha transmissdao da bac-
téria da mae para o bebé.
A premiacdo fara parte
da 92 Semana Paulista de
Mobilizacao Contra a Sifi-
lis e Sifilis Congénita, em
encontro realizado pelo
Programa Estadual de IST/
Aids-SP em parceria com
a Atencao Basica da Secre-
taria de Estado da Saude
de Sao Paulo.

Cidade
cancer

Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de Sau-
de, tem realizado diversas
acoes voltadas a prevencao
e ao diagnostico precoce do
cancer de mama, como as
que acontecem na campa-
nha Outubro Rosa. Um dos
pilares dessas iniciativas é a
disponibilizacao de exames
de mamografia bilateral de
rastreamento, que visa de-
tectar possiveis alteracoes e
assegurar o rapido encami-
nhamento para tratamento.

O evento sera palco da 62
Edicao do Prémio Luiza Ma-
tida Transmissao Vertical
HIV/Sifilis, que premiara 288
municipios paulistas, sendo
53 para HIV, 201 para Sifilis
e 34 em ambas premiacoes,
0 que é o caso de Pindamo-
nhangaba.

O Prémio ‘Luiza Matida’
reconhece as agoes e tra-
balhos realizados para a
eliminacdo da transmissao
vertical da sifilis congénita
e por atingir indicadores de
impacto. A sifilis congénita
é uma doenca causada pela
bactéria Treponema Palli-
dum, que passa da mae para

obebé durante a gestacao ou
no momento do parto.

Alinha de cuidado da Sifi-
lis e Sifilis Congénita é trans-
versal e passa pela Atencao
Primaria em Satde Espe-
cialidade. A rede publica de
satde de Pindamonhangaba
se destaca por suas acoes e
trabalhos para eliminar essa
doenca e garantir a saude
das gestantes e dos bebés,
reconhecendo o esforco e
dedicacdo dos profissionais
envolvidos na causa.

A sifilis é grave e evitavel,
e afeta milhares de crian-
cas no Brasil. E uma doenca
sexualmente transmissivel

que pode ser prevenida com
0 uso correto e regular de
preservativos masculinos ou
femininos. O teste para sifi-
lis é rapido e gratuito, e pode
ser feito em qualquer uni-
dade basica de saude, assim
como o seu tratamento que
também pode ser realizado
através do Sistema Unico de
Saude (SUS).
“Parabenizamos toda
nossa equipe que trabalha
com dedicacao e compro-
metimento, em uma forte
parceria com a Santa Casa
local, firmando nosso com-
promisso com o usuario, so-
bretudo com os mais vulne-

raveis’, afirmou a secretaria
de Saude, Silvia Mendes.
Sobre o Prémio
O Prémio é idealizado
pelo Programa Estadual
DST/Aids-SP e homena-
geia a médica pediatra e
sanitarista Luiza Harunari
Matida, falecida em 2014,
por seu trabalho durante
20 anos no Centro de Refe-
réncia e Treinamento DST/
AIDS-SP e pela elaboracao
de politicas publicas que
contribuiram para a redu-
cao dos casos de sifilis no
Estado de Sao Paulo.
Em 8 de dezembrodoano
passado, o municipiojatinha

sido contemplado com pelo
Ministério da Saide em Bra-
silia ao receber o Selo Prata
em Boas Praticas na Trans-
missdo Vertical da Sifilis. A
premiacdo considera uma
série de fatores, que avaliam
nao apenas a transmissao,
mas o acompanhamento
das gestantes antes do parto,
com consultas, exames, tra-
tamento e orientacoes.

De acordo com o Minis-
tério da Saude, no ano de
2023, apenas 27 municipios
apresentaram indicadores
de impacto e de processo
compativeis para pleitearem
a certificacdo.

intensifica acoes de combate ao
de mama durante no mes de outubro

Somente entre janeiro
e setembro de 2024 foram
oferecidos 7.882 agenda-
mentos para a realizacao
do exame, mas 1398 pa-
cientes (17,74%) ndo com-
pareceram na data agen-
dada e nado notificaram
a auséncia, o que gerou
impactos negativos para o
servico de satde. No peri-
odo foramrealizados 6.484
exames, ou seja, 82,26% do
total disponibilizado.

A cidade oferta, em

PREFEITURA MUNICIPAL
DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA GERAL N° 6.401, DE 16 DE OU-
TUBRO DE 2024.
Dr. Isael Domingues, Prefeito do Municipio de
Pindamonhangaba, no uso de suas atribui-
¢Oes legais, e nos termos da Lei n° 6.197, de
20 de dezembro de 2018, alterada pela Lei n°
6.563, de 1° de julho de 2023, Resolve DE-
SIGNAR o Sr. Jodo Roberto de Castro Cor-
rea, Secretario Adjunto de Esportes e Lazer,
para responder interinamente pela Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer no periodo de
11 a 20 de outubro de 2024.
Esta portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, retroagindo seus efeitos a 11 de
outubro de 2024.
Pindamonhangaba, 16 de outubro de 2024.
Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal
Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretario de Administragao
Registrada e publicada na Secretaria Munici-
pal de Negdcios Juridicos em 16 de outubro
de 2024
Anderson Plinio da Silva Alves
Secretario de Negocios Juridicos

PREFEITURA MUNICIPAL
DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA GERAL N° 6.402, DE 16 DE OU-
TUBRO DE 2024.
Dr. Isael Domingues, Prefeito do Municipio de
Pindamonhangaba, no uso de suas atribui-
¢Oes e nos termos da Lei n°® 6.197, de 20 de
dezembro de 2018, alterada pela Lei n° 6.563,
de 1° de julho de 2023, Resolve DESIGNAR
Luiz Gustavo da Silva para a fungéo gratifi-
cada de Gestor de Parques, a partir de 11 de
outubro de 2024.
Esta portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, produzindo seus efeitos a partir
de 11 de outubro de 2024.
Pindamonhangaba, 16 de outubro de 2024.
Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal
Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretario de Administragao
Registrada e publicada na Secretaria de Ne-
gocios Juridicos em 16 de outubro de 2024.
Anderson Plinio da Silva Alves
Secretario de Negécios Juridicos

JUIZO DE DIREITO DA 22 VARA CIVEL DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA, ESTADO
DE SAO PAULO.EDITAL DE CITAGAO DOS AUSENTES INCERTOS E DESCONHECIDOS E
DE JOAO BAPTISTA NICOLINO E CLAUDINA NICOLINO EXPEDIDO NOS AUTOS DE USU-
CAPIAO PROC. N° 1003224-49.2023.8.26.0445, MOVIDO POR ROBERTA ABIGAIL DA SILVA
MONTEIRO E SEU MARIDO RICARDO DE ANDRADE MONTEIRO, COM O PRAZO 30 DIAS.
O DOUTOR WELLINGTON URBANO MARINHO, MM. JUIZ DE DIREITO DA 22 VARA CIVEL
DE PINDAMONHANGABA, ESTADO DE SAO PAULO. NAFORMA DA LEI, ETC..FAZ SAB
E R a todos quantos o presente virem ou conhecimento tiverem que perante este Juizo se pro-
cessam os termos da agdo de Usucapido n. 1003224-49.2023.8.26.0445, requerido por Roberta
Abigail da Silva Monteiro e seu marido Ricardo de Andrade Monteiro, onde objetiva um imével n®
188 com frente para Avenida Rio de Janeiro, e que esta inserido na matricula 20.887 do Cartério
de Registro de Imdveis de Pindamonhangaba, com as medidas e confrontagdes constantes do
memorial descritivo e levantamento topografico constantes dos autos e aprovados pelo Oficial
Registrador. Tendo como confrontantes: Cicero Lucena Dantas, Josefa A. Santana de Araujo e
seu marido, Claudemir Santos e como antecessora da posse Patricia Mesalino Jorge. Assim,
pelo presente edital CITA os AUSENTES INCERTOS E DESCONHECIDOS E JOAO BAPTISTA
NICOLINO E CLAUDINANICOLINO, para os termos da agao supra mencionada, ficando cientes
de que ndo sendo contestada a agdo em quinze (15) dias, a fluir da publicagdo deste edital,
tornar-se-a por aceitos como verdadeiros os fatos narrados na inicial (art. 319 do CPC). E para
que chegue ao conhecimento de todos, expedido o presente edital que sera afixado e publicado
na forma da lei. WELLINGTON URBANO MARINHO - JUIZ DE DIREITO

média, 1.000 exames de
mamografia por més.
Apesar da capacidade de
atendimento, o indice de
absenteismo (falta néo
comunicada por parte do
paciente) compromete o
planejamento dos servi-
cos, causando prejuizos a
eficiéncia do programa.

Como agendar
o exame?

Segundo orientacoes
da Secretaria de Saude,
para a realizacdo da ma-
mografia de rastreamento
é necessario que a pacien-
te tenha uma solicitacao
médica, inserida no Siste-
ma de Regulacao do Mu-
nicipio (SISREG). O agen-
damento é feito de acordo
com a prioridade clinica
determinada pelo médico,
que segue uma classifica-
cao derisco:

Prioridade Zero (Emer-
géncia): atendimento ime-
diato;

Prioridade 1 (Urgéncia):
necessidade de atendi-
mento rapido;

Prioridade 2 (Ndo ur-
gente): prioridade para ca-
SOs nao emergenciais;

Prioridade 3 (Eletivo):
casos que podem esperar.

Procedimento em caso

de alteracoes no exame
Ainda segundo infor-
macoes da Secretaria de
Saude, caso a mamogra-
fia apresente resultados
anormais, a paciente é
encaminhada para a rea-
lizacao de ultrassonogra-
fia de mama - um exame
complementar que ajuda
a diagnosticar com maior
precisao possiveis altera-
coes. Apbs essa etapa, oS
laudos sao inseridos no

Sistema de Regulacao do
Estado de S&o Paulo (SI-
RESP), e a paciente é enca-
minhada para tratamento
na Rede Hebe Camargo,
especializada em oncolo-
gia e mastologia.

“E importante que as
mulheres

comparecam

aos exames, uma vez que o
diagnostico precoce pode
salvar vidas. Estamos aqui
para cuidar de todas, e com
prevencao e informacao,
nossas acoes serao mais
assertivas”, disse a secre-
taria de Saude, Silvia Men-
des.

de semana, as 19h

No dia 20 de outubro, as 17h30, sera
realizada uma carreata com a imagem
de Sao Judas Tadeu. No dia 28, dia de
Sao Judas Tadeu, sera realizada uma

.
Tradicional festa de Sao Judas Tadeu acontece a partir de hoje, dia 17

A tradicional Festa de Sao Judas
Tadeu esta em sua 392 edicao e estara
acontecendo até o dia 28 de outubro
no lar que fica na Praca Cornélio Lessa
31, em frente do Bosque da Princesa

Na programacao religiosa estarao
acontecendo missas de segunda a sex-
ta-feira, sempre as 19h30 e aos finais

mente.

missa as 10h e as 18h30, a tradicional
procissao e em seguida, também uma
missa solene

No mesmo periodo havera uma
praca de alimentacdo na area ao lado
do Lar, com festival de prémios todos
os dias e shows aos finais de semana
além de muitas opcoes de comidas

Vale destacar que no dia 27, a partir
das 12h acontece o tradicional almoco
com leilao do porco no rolete. Os convi-
tes podem ser adquiridos antecipada-
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Pinda recebe Feira Literaria na
sexta-feira e sabado

A cidade de Pindamonhangaba se prepara para a 22 Edicdo da Flipinda (Feira
Literdria de Pindamonhangaba), que acontecerd na préxima sexta-feira (18) e no sabado
(19). O evento é organizado pela Academia Pindamonhangabense de Letras com apoio
da Secretaria de Cultura e Turismo da Prefeitura e também da APAA - Associagdo
Paulista Amigos da Arte do Governo do Estado e sera realizado no Espaco Cultural
Armazém da Lagoa, localizado na Praca Sete de Setembro, no centro da cidade, e
ocorrera das 9 as 18 horas, com entrada gratuita.

1,

12 Festa Literaria de

€is minhas credenciar:
Ruth Guimaraes

A Flipinda incentiva os novos escritores e celebra aqueles que ja se destacam no cendrio literario

Paulista Sub 21: Semelp/ Instituto
Transforma disputara uma vaga

IR,

Equipes iniciam o play-off de quartas de final no dia 18, na Ginasio Paulo Portela, em Suzano.

semifinal contra o Suzano

e e

Jogo da volta sera no dia 26/10, em Pinda

Quarto colocado na primeira
fase, o Semelp/Instituto Trans-
forma disputara uma vaga na se-
mifinal do Campeonato Paulista
Masculino de Volei Sub-21 con-
tra o Suzano Volei, que terminou
em quinto. O play-off melhor de
dois jogos das quartas de final
comecara nesta sexta-feira, dia
18, as 19h30, na Arena Suzano. Ja
0 jogo da volta sera no dia 25.tam-
bém a partir das 19h30, no Ginasio
Juca Moreira, em Pindamonhanga-
ba. Em caso de empate, a definicao
sera pelo Golden Set (set tinico de 25
pontos logo apds o segundo jogo).

A equipe comandada pelo
técnico Eder José de Sousa deve-
ra fazer um confronto bastante
equilibrado, apesar das diferen-
tes campanhas na primeira fase.
O Semelp/Instituto Transforma
totalizou 40 pontos - com 14 vi-
torias -, enquanto o adversario
chegou aos 33 pontos. Isso, po-
rém, ja é passado e a competicao
ganha um novo contexto a partir
das quartas de final.

“A expectativa deste confron-
to super interessante é de muito
equilibrio. Por isso, nés estamos
bem empenhados nos treina-
mentos. No primeiro turno, nos
perdemos na casa deles, mas
no returno fizemos um 6timo
trabalho e conseguimos jogar

muito bem. Entdo, a nossa ulti-
ma lembranca é muito boa. Mas,
agora é fase de quartas de final,
Ou seja, uma outra competicao e
no sistema mata-mata, na qual
a postura tende a mudar. Todo
mundo esta muito empenhado e
encarando com muita seriedade
para conseguir um bom resulta-
do”, destaca.

O Semelp/Instituto Transfor-
ma conta com o apoio da Prefei-
tura de Pindamonhangaba, por
meio da Semelp, e terd a pre-
senca do Instituto Transforma e
do Instituto Mauricio de Sousa,
com os personagens da Turma
da Monica no uniforme da equi-
pe. Também sao parceiros do
projeto a Babysoft, Urca, Mister
Wiz, Grupo Electra, Hospital Sao
Miguel, Sdo Miguel Satude, Speed
Treinamentos, Sr. Bigode, West
Cargo, Predial Incorp, Pindatur,
Topper, Multi Cortes, Unifun-
vic, Arroz Ruzene, Veran Super-
mercados, Instituto Apex, SkyFit
Pindamonhangaba Academia e
“Duofit saude e desempenho”.

VOLEIMANIA

A equipe do Instituto Trans-
forma faz parte do Eixo Espor-
tivo do Projeto Volei Mania, cujo
objetivo é atender criancas e
adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, propor-

cionando valores de cidadania.
Com a equipe de base, o objetivo
é contribuir para a renovacao do
voleibol brasileiro, com o sur-
gimento de novos atletas para
as equipes de alto rendimento,
além de servir de exemplo para
os jovens beneficiados pelo pro-
jeto social.

O projeto esportivo busca a
renovacao do voleibol brasilei-
ro. A equipe, agora com sede em
Pindamonhangaba, possui deze-
nas de parceiros e, nas tempo-
radas 2022 e 2023, conquistou o
vice-campeonato paulista mas-
culino Sub-21. A equipe de base
colabora diretamente com o for-
talecimento e com a represen-
tatividade do esporte no Vale do
Paraiba, revelando atletas para
os times de alto rendimento,
bem como servindo de exemplo
para as criancas assistidas pelo
projeto social.

CAMPEONATO
PAULISTA 2024

Quartas de Final

18/10 - 19h30 - Suzano Voélei
x Semelp/Instituto Transforma —
Ginasio Paulo Portela - Suzano

25/10 - 19h30 - Semelp/Insti-
tuto Transforma x Suzano Volei
- Ginasio Juca Moreira - Pinda.

Confira a programacao

SEXTA-FEIRA 18 DE OUTUBRO:

Recepgdo - mdes a obra: coragoes de Haicai

8h30 - Projeto Euterpe Musicando nas Escolas: alunos da E.M.
Abdias Junior - abertura com Rhosana Dalle, Alcemir Palma e
Bete Guimarides, intervencdo artistica: Rafael Gomes

9h30 - MESA 1 - Aliteratura de Balthazar de Godoy Moreira: um
passeio pela alma dos velhos dias de Pindamonhangaba - Gloria
Godoy e Juraci de Faria Condé - mediacdo de Rhosana Dalle
10h30 - MESA 2 - Aliteratura do sentimento: quando a palavra
transforma o ser humano - Carlos Abranches - mediagao de
Laureano Guerrero, intervencdo artistica: alunos COIN Jr

14h - MESA 3 - Literatura Infanto-juvenil: o desafio diario do
encantamento - Ana Pirolo, Caroline Michelini, Michele Iacocca e
Vanessa Alves - mediacdo de Ricardo Esteva

15h - MESA 4 - Ndo veras pais nenhum: Igndcio de Loyola
Branddo - mediacdo de Joaquim Maria Botelho e José Luiz
Gdndara Martins

Langcamento do livro infantil: “sé sei que eu nasci” de Igndcio
Loyola Brandao

TENDA CULTURAL E RECREATIVA (DOACﬁES DE LIVROS: PROJETO
DE MAO EM MAO - BIBLIOTECAS PINDA)

8h30 - Intervencgdo Artistica - Alunos EM Yvone Apparecida
Arantes Corréa

9h - Contagdo de historias - Victor Narezi

10h - Intervencao Artistica - Alunos EMEF Maria Aparecida
Camargo

10h10 - A lenda da Mantiqueira: Contacdo interativa de historias
- Nathalia Vasconcellos

10h30 as 11h30 - Recreagdo com Severina Cia de teatro e
convidados

13h30 - Intervengdo Artistica

14h - Contagao de historias - Victor Narezi

15h - Intervengdo Artistica - Alunos EM Jodo Cesdrio

15h30 - Brincadeira e Arte - IMAGO

TENDA DOS AUTORES:

9h ds 12h - Balthazar de Godoy Moreira: o poeta e seu tempo,
nosso tempo e sua poesia - Juraci de Faria Condé

A casa que mora em mim - Carlos Abranches

Para escrever bem: na vida e no Enem - 21 crénicas publicadas
no jornal Tribuna do Norte - Ricardo Estevao

14h as 17h - A nuvem que ndo queria chover - Michele Iacoca
Ajltima cabega - Mauricio Cavalheiro

Jack - Ana Pirolo

Paz no Mundo - Vanessa Alves

So sei que eu nasci - Igndcio de Loyola Branddo

Soltando o som - Caroline Michelini

SABADO 19 DE OUTUBRO

8h30 - Cortejo da FLIPINDA: Rute Eliana e Bonecos, Severina

Cia de Teatro e Convidados - Intervencdo Artistica: Lobinhos do
Grupo de Escoteiro Itapeva

9h30 - MESA 5 - Literatura e Educacgao: desafios da formacao
leitora das novas geracées - Jiilio Valle, Luciana Ferreira e
Mariana Aranha - mediacdo de Suzana Ribeiro

10h30 - MESA 6 - Clubes de Leitura: as singularidades dos
coletivos literdrios - Angelita Claudin

Fala mulher, de Jorge Luiz Furtado - Bibliotecas Pinda e Siseb,
Paulo Tarcizio § Anamaria Jério

Grupo Guimardes Rosa e Rhosana Dalle

Grupo Balthazar de Godoy Moreira - Mediagao de Eva Andrade
Tarde de Caricaturas com Dornelles: IMAGO, intervengdo
artistica: Débora Fernandes

14h - MESA 7 - “Multiplas vozes, um s6 mundo”: uma conversa
sobre culturas afro indigenas brasileiras - Claudia Lobo,
Cidinha Pedroso, Herica Veryano, Jaqueline Bigaton Porto e
Marcia Regina da Silva - mediagdo de Mauro Morais, intervencado
artistica: Débora Fernandes & José Roberto Sobral

15h - MESA 8 - Linguagens Artisticas e IA - Akira Iamaguti, Ana
Maria Guimardes, Deni Dias e Marcio Vaccari - mediagado de Luis
Claudio Antunes

16h - Apresentacao Teatral “sonhos de uma noite de verao”, de
William Shakespeare - Alberto Santiago, “alunos da Nous -
Escola Noética da Vinci”

16h30 - Encerramento: Anunciando o futuro - Academia Jovem
Pindamonhangabense de Letras

TENDA CULTURAL E RECREATIVA:

9h - Recicle e Crie: Oficina de Técnicas Mistas com Jornal -
Marcia Regina

10h - A lenda da Mantiqueira - Contacdo Interativa de historias
- Nathdlia Vasconcellos (para Lobinhos do Grupo Escoteiros
Itapeva e visitantes)

14h as 16h - Recreacdo e Literatura

TENDA DOS AUTORES:

9h as 12h - Bhakti Yoga: a ciéncia da devogdo - Rama Putra Dasa
Eleicdo tem logica - Gerson Jorio

Entre mongoes - Guilherme Balarin

Na estrada do sol - Eva Andrade

0 movimento de reorientagdo curricular de Paulo freire - Jiilio
César Augusto do Valle

14h as 17h - Eu e vocé com Iuka e Tupi - Jaqueline Bigaton

Link para acessar a programacdo completa no site
https://pindamonhangaba.sp.gov.br/flipinda
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ILTEENS

ESCOLA ANTONIA CARLOTA
GOMES PROMOVEU ACAO
DE CONSCIENTIZACAO

DO OUTUBRO ROSA

a ultima seqgunda-feira, dia 14

de outubro, a Escola Antonia
Carlota Gomes promoveu uma
emocionante agdo em homenagem
ao Outubro Rosa, més dedicado
d conscientizacdo sobre o cancer
de mama. Sob a lideranca da pro-
fessora Adriana Bustamante e da
psicologa Lais Gabriele Rosa, alunos
e alunas de 9 anos se reuniram na
sala de leitura para uma atividade
criativa e educativa.

A atividade comecou com uma
conversa informativa sobre o cancer
de mama, destacando a importan-
cia do autoexame e do autocuidado.
A psicologa Lais enfatizou como
cuidar da saude fisica e emocional é
essencial, incentivando as criangas a
valorizarem seu bem-estar.

Em sequida, os alunos partici-
param de uma atividade artistica,
onde desenharam sutids coloridos
em papel kraft e cartolina. Utilizan-
do canetinhas, tintas e colagens,
cada aluno expressou sua criati-
vidade, criando pecas tnicas que

-

|

A acdo foi encerrada com uma roda de conversa, onde os alunos

simbolizavam a mensagem de
autocuidado.

Ap0s a criacdo, todos se reu-
niram para montar um painel
vibrante, que ficou exposto na sala
de leitura. O painel, com seus sutids
coloridos, servira como um lembrete
constante sobre a importancia de
cuidar de si mesmo e realizar exa-
mes preventivos.

A acgdo foi encerrada com uma
roda de conversa, onde 0s alunos
compartilharam suas reflexoes sobre
0 que aprenderam. Adriana e Lais
destacaram que a saude deve ser
uma prioridade e que a informacao é
uma poderosa aliada na prevencdo.

Esta iniciativa ndo so contribuiu
para a conscientizacdo dos alunos
sobre o cancer de mama, mas tam-
bém reforcou a importancia de um
dialogo aberto sobre satide desde a
Infancia. A Escola Antonia Carlota
Gomes se compromete a continuar
promovendo acoes educativas que
fomentem o autocuidado e a saude
integral de seus alunos.

Divulgagao

compartilharam suas reflexoes sobre o que aprenderam

PAPO DE LEITOR

VENHAPARAA
FLIPINDA 2024!

Voceé ja participou de uma festa literaria? Sabe o que acon-
tece nelas? E por que elas sdo realizadas? Veja as reflexoes e
informacoes do professor e escritor Ricardo Estevao.

Festas literdrias precisam existir? Sim! Mesmo
que a vida cotidiana tenha suas pautas mais ur-
gentes, precisamos da arte justamente para supor-
tar essas pautas, para processa-las e, claro, enfren-
td-las. Precisamos da arte para entender tudo isso
e seguir adiante - para respirar, ser mais humano,
ser mais feliz! Celebrar com uma festa literdria esse
aspecto inadidvel da arte em forma de literatura - e
em outras formas também - 6, portanto, necessa-
rio. E maravilhoso!

Ano passado, tivemos a primeira edicdo da
Flipinda. Foi uma festa linda, com mesas de debate
enriguecedoras, acoes a favor da disseminacéo da
leitura, além de movimentos fecundadores do cul-
tivo de nossa propria identidade cultural. O evento
trouxe discussoes acerca da importancia da escrita
para a educagdo, o jornalismo, a memoria, a musica,
a cultura popular, dentre tantas outras areas banha-
das pela literatura.

Gente que curte arte, gente que curte histdria e
memoria, gente que curte cultura, que curte livros
reunida ali no Armazém da Lagoa para ouvir falar
sobre tudo isso, para refletir sobre tudo isso - e fa-

lar também! E festejar o fato de nossa cidade fazer
parte desta tendéncia tao atual: o espalhamento de
festas e feiras literarias por inimeras cidades do
pais (ndo mais concentradas em apenas algumas
localidades iconicas).

Foi um sucesso a primeira edicao da Flipinda?
Foil Ah, vocé nem ficou sabendo? Pois bem, muita
gente curtiu, muita gente ndo esteve |d. Agora, es-
tamos aqui divulgando a segunda edico da Flipin-
dal Ajude-nos a espalhar essa novidade, para que
um publico maior possa participar e ser beneficiado
por tudo o que a arte pode fazer pelo ser huma-
nol A vida cotidiana anda diffcil? A arte faz pensar
sobre as demandas do dia a dia; nessa de pensar,
a gente descobre formas incriveis de... amaciar 0s
caminhos!

Por caminhos mais macios, mais floridos, mais
plenos de sentido e, assim, mais felizes, venha para
a Flipindal A felicidade 6 mais saborosa quando real-
mente ¢ totall Contamos com sua presencal!!

IMPORTANTE: E a festa vem com uma pro-
gramacao especial para o publico infantojuvenil!!l
Confirall!
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Para os participantes, o encontro foi uma oportunidade para troca de experiéncias

Encontro discute “O Grémio que
queremos na escola que temos”

ampos do Jordao rece-

beu no dia 9 de outubro
o Encontro Macrorregional
das 6 Diretorias de Ensino
da Regido do Vale do Parai-
ba e Litoral, que fazem par-
te do Polo 13, sendo Pinda-
monhangaba, Sao José dos
Campos, Jacarei, Taubaté,
Caraguatatuba e Guaratin-
guetd, totalizando 301 esco-
las que representam 154 mil
alunos de todo o Polo.

O encontro faz parte das
metodologias de trabalho dos
Grémios Estudantis da Secre-
taria Estadual de Educacao,
fazendo parte do Calendario
Oficial da Secretaria e esta
em sua terceira edicao, tendo
as diretorias de Sao José dos
Campos e Jacarei sediado as
edicoes anteriores.

Este ano foi contempla-
da a “dimensao da transfor-
macao” a partir de acoes dos
alunos gremistas, trazendo
para o jovem a consciéncia do
potencial transformador per-
tencente a todos nés. Neste
sentido, o Encontro foi uma

grande oportunidade de inte-
racao, troca e incentivo a boas
praticas nas Unidades Escola-
res do Polo 13.

O Grémio Estudantil € uma
organizacao sem fins lucrati-
VOS que representa o interes-
se dos estudantes e que tem
fins civicos, culturais, educa-
cionais, desportivos e sociais,
sendo o 6rgdao maximo de re-
presentacdo dos estudantes
da escola. Atuando nele, vocé
defende seus direitos e inte-
resses e aprende ética e cida-
dania na pratica.

A Secretaria de Estado
da Educacdo entende que
toda representacao estudan-
til deve ser estimulada, pois,
ela aponta um caminho para
a democratizacao da Escola.
Porisso, o Grémio nas Escolas
Publicas devem ser estimula-
dos pelos Gestores da Escola,
tendo em vista que ele é um
apoio a Direcdo numa gestao
colegiada.

Neste sentido, o Grémio
Estudantil tem como funcao
garantir a participagao demo-

cratica dos jovens em todo o
processo de gestao da Unida-
de Escolar e, a conscientiza-
cao sobre esse papel e a im-
portancia do fortalecimento
deste colegiado é fundamen-
tal para que a democracia seja
exercitada de forma cons-
ciente, segura e com respon-
sabilidade.

O Encontro foi uma im-
portante oportunidade para
troca de experiéncias e para o
fortalecimento das interacoes
entre os jovens, sendo que o
ato concreto do foi a constru-
¢ao em conjunto de seis pai-
néis, sendo distribuidos 1(um)
como motivacdo para que
todo esse processo seja forti-
ficado, também, em suas Di-
retorias e em suas Unidades
Escolares de origem.

Para os participantes, o en-
contro foi um grande desafio
para que a escola publica seja
reconhecida como um espa-
¢o seguro, atrativo e propicio
para o crescimento integral
do estudante em sua forma-
¢ao pedagobgica e cidada.

‘DIAD DO PROJETO DE VIDA'NA
EE PROFESSOR RUBENS ZAMITH

EE Professor Rubens Za-
mith, que atende alunos
do Ensino Fundamental e En-
sino Médio e Ensino Técnico,
realizou no dia 11 de outubro,
em comemoracao a Semana
da Criancga, atividades diver-
sificadas, elaboradas pelos
alunos do Grémio Estudantil
e professores da escola. As
atividades tiveram carater
recreativo e pedagbgico com
atividades do tipo “torta na
cara” com questoes relacio-
nadas ao SARESP em ambos
os segmentos e atividades re-
lacionadas ao Projeto de Vida
dos alunos no Ensino Médio.
Em continuacao as ativi-
dades a fim de promover for-

macao sobre o Projeto de Vida
dos estudantes, neste sabado
dia 19, a escola realizard o “Dia
D do Projeto de Vida". Este dia
especial contara com pales-
tras, rodas de conversa e ofici-
nas com convidados especiais
e alunos egressos da escola a
fim de contar aos atuais estu-
dantes como foi sua trajetéria
da escola até a atuacao profis-
sional.

Dentre as atividades, os
alunos e professores da dis-
ciplina Projeto de Vida irao
apresentar os projetos que
estdo desenvolvendo. Havera
uma abertura solene com os
estudantes que tém projeto
de vida relacionados a mu-
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sica e dentre os palestrantes
teremos o sr. Gerson Brito
o Professor Especialista err
Curriculo Ricardo Leandro
as psicélogas Luciana Ma-
galhdes e Laiane Campos, ¢
analista de projetos da FLUPE
Natalia Vieira, a Técnica err
Manutencao Maria Gabrie-
la Ramos e os professores dc
Ensino Técnico que atuam ne
unidade Maria Fernanda Lira
Paulo Monteiro e outros.

A acao é uma grande opor-
tunidade para ampliar os ho-
rizontes dos estudantes de 6¢
ano do Ensino Fundamental ¢
32 série do Ensino Médio so-
bre seus sonhos e seu futurc
profissional.
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Alunos da 'Rubens Zamith' participaram de atividades do 'Dia D do Projeto de Vida'
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