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PARTES DAS
PLANTAS COM
AS FUNGOES QUE
ELAS EXERCEM
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que voce oferece
ao seu caozinho

O s caes sao muito curiosos e ado-
ram ficar perto de nés quando
estamos comendo, mas alguns ali-
mentos que ndés humanos consu-
mimos podem ser muito perigosos el Fiaw,
para os nossos amigos peludos. - ' ara ajudar a combater os incéndios
PAGINA # Estudantes jogaram partidas de queimada, futsal e corrida de revezamento florestais, é possivel:

ROMEIRINHO E A CORUJA - Mauricio Cavalheiro = Nao fazer fogueiras

= Nao jogar bitucas de cigarro ou fdsforos
em rodovias e dreas de mata

= Ndo queimar mato ou lixo

= Fazer descarte adequado dos residuos sdlidos
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Tamira Rocha é escritora e ilus-
tradora, com trés livros publi-
cados. Seu primeiro livro infantil:
‘Guardioes da Natureza’' PAGINA
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mira Rocha é escritora e ilustradora, com

trés livros publicados. Seu primeiro livro
infantil: ‘Guardides da Natureza’: um conto
inspirado na ‘Magia da Cachoeira’ (2021), uma
histéria em homenagem a Cachoeira Grande de
Lagoinha, em que a autora apresenta uma parte
da fauna local e convida os pequenos leitores a
serem guardioes da natureza.

“Entdo, desde esse dia, toda crianca que visita
a Cachoeira - e brinca na areia, entra na agua,
sente o sereno e sua magia - escuta a mensagem
da Mae Cachoeira, convidando para ser um guar-
dido ou uma guardia da Natureza. Cada crianga
recebe um missdo unica e especial, para cuidar
ndo so deste lugar, mas das dguas, florestas e
seres vivos de toda Mde Terra.”

Além de escritora, Tamira é também contadora
de historias e facilita vivéncias ludicas com dan-
cas circulares, artes e elementos naturais.

Para saber mais sobre seu trabalho, a acom-
panhe no instagram: @tamirafloreser ou acesse:
www.sutilezasdoagora.com
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Proteja seu pet: cuidado
com o que voce oferece

a0 seu caozinho

Colaboracao Bruna Pires

Os caes sao muito curiosos e
adoram ficar perto de nés
quando estamos comendo, mas
alguns alimentos que nés hu-
manos consumimos podem ser
muito perigosos para 0s nossos
amigos peludos. Diversos estu-
dos feitos por veterinarios e es-
pecialistas em nutricao animal
apontam alguns alimentos que
nunca devemos oferecer aos
nossos cachorros. Confira:

Chocolate - uma delicia para
noés, mas muito perigoso para os
cdes. O chocolate contém uma
substdncia chamada teobromi-
na, que pode deixar o cachorro
muito doente, causar vomitos
e até problemas mais graves,
como convulsoes.

Uvas e passas - mesmo uma
pequena quantidade dessas
frutas pode causar sérios pro-

blemas nos rins dos caes. Fique
atento e nao deixe essas frutas
ao alcance deles.

Doces e chicletes - muitos
desses doces possuem um ado-
cante artificial que pode causar
uma queda nos niveis de agu-
car no sangue dos caes, além de
prejudicar o figado.

Massa de pao crua - se 0s
cdes comerem massa crua, ela
pode crescer e fermentar no
estdomago deles, causando uma
série de problemas de saide.

Leite e laticinios - embo-
ra alguns caes gostem de leite,
muitos ndo conseguem digerir
muito bem esse alimento e de-
rivados, o que pode causar pro-
blemas de estomago. Melhor
evitar!

Se seu cao ingerir acidental-
mente algum desses alimentos,
avise um adulto e leve o seu pet
ao veterinario o mais rapido

Oferecer chocolate para

o seu cdozinho ndo é uma
boa ideia. O chocolate tem
teobromina, que faz mal a
satide dos cachorros
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Seu amigo peludo ndo foi feito
para comer doces e chicletes

possivel. Lembre-se de sempre
se informar com um veterina-
rio sobre os alimentos e petis-
cos adequados para manter seu
amigo peludo saudavel e feliz.
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As competicoes do JOBE aconteceram nas unidades de ensino municipal que possuem quadras poliesportivas, com apoio do setor de transporte

Segunda fase da 12 edicao dos JOBE
movimentou escolas de Pinda

ntre os dias 9 e 18 de setembro

foi realizada a segunda fase da
12 edi¢do dos Jogos e Brincadeiras
Escolares de Pindamonhangaba
(JOBE). Nessa etapa, as escolas da
rede municipal se enfrentaram nas
modalidades de futsal, queimada e
corrida de revezamento. Os jogos
aconteceramnas unidades que pos-
suem quadras poliesportivas, com
o apoio do setor de transporte, ga-
rantindo que os alunos das escolas
visitantes pudessem participar das
competicoes.

O objetivo do JOBE foi promover
a integracao entre as escolas e in-
centivar a pratica esportiva, além
de valorizar o espirito de equipe e
o desenvolvimento das habilidades
motoras e sociais dos alunos. Com o
envolvimento de estudantes do En-
sino Fundamental, o projeto busca
também fomentar a formacdo de

JOBE celebrou o esporte e a convivéncia escolar saudavel:
estudantes da rede municipal de ensino disputaram
partidas de futsal, queimada e corrida de revezamento

Divulgacéo
.

f r

futuros atletas e dar destaque ao es-
porte escolar no municipio.

Mariana Cesarino, professora es-
pecialista em Educacao Fisica Esco-

lar da Rede Municipal de Pindamo-
nhangaba e idealizadora do projeto,
compartilhou sua satisfagao com o
andamento dos jogos: “E muito gra-
tificante ver o envolvimento das
escolas e dos alunos. Criamos um
ambiente onde as criangas podem
se desenvolver, tanto no aspecto es-
portivo quanto no social. E impor-
tante também dar visibilidade aos
estudantes que estdo se destacando
como verdadeiros atletas durante as
competicoes.”

OJOBE celebrou o esporte e a con-
vivéncia escolar saudavel, reforcan-
do o compromisso darede municipal
de ensino com a formacgao integral
dos alunos.

A final da competicdo aconteceu
no dia 18 de setembro, na quadra
do Alto Tabadq, e reuniu as equipes
que mais pontuaram ao longo dos
jogos.
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Colaboragdo: Ligue os POhtOS RELACIONE AS PARTES DAS
Secretaria Municipal Partes das plantas e suas funcaes PLANTAS COM AS FUNCOES
de Meio Ambiente de QUEELAS EXERCEM
Pindamonhangaba
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Transporta a seiva para todas as ""‘—
partes da planta. i B
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Turma do Trabiju

SEJAMOS
RESPONSAVEIS!
NAO COLOQUEM FOGO
NAS FLORESTAS E
PARQUES!
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