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Castrações acontecem nos 
bairros Cidade Nova e Castolira

Mais uma vez, a Prefeitura 
de Pindamonhangaba está com 
150 vagas para castração para 
cães e gatos.

Hoje (21), as castrações acon-
tecem no Centro Comunitário 
do bairro Cidade Nova, à rua 
Mogi das Cruzes, 470.  Já  nos dias 

22 e 23, acontecerão no Centro 
Comunitário do bairro Castolira, 
Rua Syllas Brandão, S/NS.

As inscrições devem ser feitas no CEPATAS ou nos locais onde a castração está acontecendo

Festival Nacional de Teatro 
2024 segue com inscrições

Desde 20 de janeiro de 2022 o FESTE passou a integrar o 
Calendário Oficial de Festas e Eventos de Pindamonhangaba, 
reforçando sua importância para a cultura local e nacional

A Secretaria de Cultura e Tu-
rismo da Prefeitura Municipal de 
Pinda segue com as inscrições 
para o 46º Festival Nacional de 
Teatro (FESTE), evento cultural 
de grande relevância no cenário 
teatral brasileiro. 

O 46º FESTE ocorrerá de 8 a 
17 de novembro de 2024, com 

apresentações de trabalhos te-
atrais selecionados nas catego-
rias adulto, rua e infantil, além de 
contar com atrações convidadas. 
O evento promete uma progra-
mação diversificada que busca 
atender aos mais variados gostos 
e preferências do público.
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‘Saúde Para Todos’ chega a Pinda
Um evento gratuito para promoção da saúde e qualidade de vida

Promovendo saúde e 
qualidade de vida, o ‘Saú-
de Para Todos’, em parce-
ria com a Novelis, chega 
a Pindamonhangaba no 
próximo dia 24 de agos-
to. O evento, que acon-
tece das 8 às 14 horas na 
Praça João Guilherme de 
Souza - Residencial Ouro 
Verde (foto) é gratuito e 
tem como foco a disse-

minação de informações 
sobre saúde para comu-
nidades em situação de 
vulnerabilidade social.

O ‘Saúde Para Todos 
2024 busca levar infor-
mações de saúde, rea-
lizar exames rápidos e 
oferecer palestras edu-
cativas para a população. 
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Revitalização da ESF Campinas 
é entregue à população A Prefeitura de Pindamo-

nhangaba entrega nesta quarta-
-feira, às 16h, a revitalização da 
Estratégia de Saúde da Familia, 
do bairro das Campinas, deno-
minada “Dr Verilson Campos 
Delgado”.

O local recebeu diversas me-
lhorias, como a substituição de 
todo o telhado, evitando infiltra-
ções na unidade. Além de servi-
ços elétricos, hidráulicos, me-
lhorias na acessibilidade e nova 
pintura.

PÁG. 3

A unidade de Estratégia de Saúde da Familia das Campinas está localizada na Estrada Municipal Alcides Soares de oliveira, 375
PÁG. 6

Últimos dias 
para inscrições 
nos Desfiles da 
Independência

A Prefeitura de Pinda 
está encerrando, no dia 1º de 
setembro, o período de ca-
dastro para as instituições 
interessadas em partici-
par dos desfiles cívicos em 
comemoração à Indepen-
dência do Brasil. Os desfiles 
estão programados para 
ocorrer no dia 6 de setembro 
em Moreira César e no dia 
7 de setembro na Avenida 
Albuquerque Lins. 

Divulgação



PINDAMONHANGABA, 21 DE AGOSTO DE 20242

Editorial

Expediente
PRESIDENTE DA FUNDAÇÃO E  
JORNALISTA RESPONSÁVEL: 
Cintia Martins Camargo - MTB Nº 21.690/SP

JORNALISTAS: 
Aiandra A. Mariano 
Altair F. Carvalho
ESTAGIÁRIA:  Ana Aurea Reis Gomes

Tribuna do Norte 
REDAÇÃO E BALCÃO  DE  ANÚNCIOS: 
Rua Dr. Gustavo de Godoy, 536, esquina 
com a Rua Francisco Glicério - Centro. 
Tel. (12) 3644-2077  -  CEP 12.400-040 
Pindamonhangaba/São Paulo
CNPJ: 50455237/0001-35
contato@jornaltribunadonorte.com.br 

REPRESENTANTE COMERCIAL:  
Edson França Reis - 
comercial@jornaltribunadonorte.com.br

RESPONSABILIDADE:  Os textos assinados são de inteira responsabilidade do autor

VISITE NOSSO SITE:   www.jornaltribunadonorte.com.br

Fundação Dr. João Romeiro
Órgão mantenedor 

Criada pela Lei Nº 1.672 de 6 de Maio de 1980

EDITORAÇÃO ELETRÔNICA E 
DIAGRAMAÇÃO  
Edson França Reis,  João Waine de Oliveira,   
José Marcelo Randes e  Paulo Flauzino da silva

IMPRESSÃO: 
S. Billota e Billota Ltda - ME  -  
Tel. (12)  3301-5005 - Lorena/SP.

Pausa para reviver
Tirar uns dias para descansar é como 

regar uma planta que, sedenta, precisa de 
água para florescer. Em meio à correria do 
cotidiano, nos esquecemos de que, assim 
como as máquinas, nossos corpos e mentes 
também precisam de pausas. O descanso não 
é apenas um luxo; é uma necessidade vital 
que revigora nossas forças e nos prepara para 
enfrentar novos desafios.

Quando nos permitimos parar, desconectar 
do mundo e simplesmente respirar, damos 
espaço para que novas ideias floresçam 
e a criatividade se renove. Esses dias de 
descanso são uma forma de reconectar com 
nós mesmos, de ouvir aquela voz interior que 
muitas vezes é abafada pelo barulho das 
obrigações diárias.

O descanso também nos aproxima das 
pessoas que amamos. Nos momentos 
de pausa, fortalecemos laços e criamos 
memórias que, por vezes, o tempo e a rotina 
insistem em apagar. Além disso, descansar 
melhora nossa produtividade e nos torna 
mais eficazes quando retornamos às nossas 
atividades.

Em suma, tirar um tempo para descansar 
é um investimento em nosso bem-estar e 
na qualidade de vida. É uma oportunidade 
de recarregar as energias, realinhar nossos 
objetivos e retornar com mais foco e 
disposição para enfrentar os desafios que 
a vida nos apresenta. Por isso, não se sinta 
culpado por parar um pouco; sinta-se grato 
por estar cuidando de si mesmo.

Daya - Saúde
Integrativa

Daniela Araújo - 
“Daya, Terapeuta da Alma” 
é Psicóloga, idealizadora 
do Instituto Daya Shakti, 

atua na área de Saúde 
Integrativa do município

A vida é protagonista tanto 
aqui, como acolá. 

E a manutenção desta vida 
virou assunto quando dois 
atletas (o suíço Adrien Briffod 
e a belga Claire Michel ) con-
traíram infecção intestinal 
pela bactéria Escherichia coli 
(E. coli), após competição no 

Saúde mental, pilar dos vencedores x Terra, 
o planeta negligenciado
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da vida em sociedade: os peque-
nos gestos que melhoram nosso 
dia-a-dia, o detalhe que faltava 
para um jantar perfeito entre 
amigos, a gafe que podemos evi-
tar. E é justo esse tom que dá 

A estante do ‘Giro Literário’ do jornal Tribuna do Norte tem 
muitos títulos com os mais variados estilos para leitura

Eu indico

A primeira indicação fica 
com o livro ‘Metodologia 

do ensino da Literatura Infan-
til’, de Marta Morais da Costa. 
Esta obra trata da metodologia 
do ensino de literatura infantil, 
propondo reflexões sobre o cará-
ter do texto literário e como este 
deve ser aplicado na educação 
infantil. A autora busca a valori-
zação do texto literário e do leitor 
infantil, de modo a produzir sig-
nificados para a vida.

Já a segunda indicação é o 
livro ‘Na sala com Danuza’, de 
Danbuza Leão. Manuais de eti-
queta há muitos por aí. Nenhum 
deles, no entanto, teve o impacto 
deste lançado originalmente em 
1992. O livro passou meses na 
lista dos mais vendidos - assim 
como o livro de memórias da au-
tora, Quase tudo -, e a explicação 
é simples: aqui não se encon-
tram regras dogmáticas, exage-
ros, modismos. O que Danuza 
apresenta é quase uma crônica 

- Dia 27/8 (Terça-feira) - Somente 
servidores com nomes iniciados pelas letras: 
A, B, C, D;

- Dia 28/8 (Quarta-feira) - Somente 
servidores com nomes iniciados pelas letras: 
E, F, G, H, I, J, K;

- Dia 29/8 (Quinta-feira) - Somente 
servidores com nomes iniciados pelas letras: 
L, M, N, O, P, Q;

- Dia 30/8 (Sexta-feira) - Somente 
servidores com nomes iniciados pelas letras: 
R, S, T, U, V, W, X, Y, Z.

- Dias 2/9 (Segunda-feira) e 3/9 (Terça-
feira) - servidores que não retiraram as suas 
cestas básicas no dia correspondente à inicial 
de seus nomes.

OBSERVAÇÕES:
1) Os servidores aposentados (com idade 

acima de 60 anos) e gestantes deverão ser 
atendidos de forma preferencial, ou seja, por 
ordem de chegada e sem obedecer a ordem 
alfabética nos dias acima mencionados.

2) A entrega das cestas básicas obedecerá 
a ordem alfabética das iniciais dos servidores 
beneficiados e não da pessoa que estiver 
retirando as cestas (no caso de retirada da 
cesta básica por terceiros.

3) Não serão aceitos os Termos de 
Autorização de Retirada por Terceiros, 
que apresentarem rasuras, não estiverem 
preenchidos corretamente ou incompletos 
e, que não sejam originais (não serão aceitos 
termos xerocados parcialmente ou em sua 
totalidade).

4) O horário de entrega será das 8 às 16 horas.

Haverá, também, entrega de cestas na 
Subprefeitura de Moreira César para facilitar 
aos servidores que residem ou trabalham 
naquela região.

A intenção é atender da melhor maneira 
possível a todos os servidores e seus 
familiares.

Solicitamos dessa forma, que todos os 
servidores atentem-se às datas e horários, 
para que possamos nos adequar e fazer um 
trabalho mais eficiente.

Cronograma de entrega das cestas básicas
Confira o cronograma de entrega das cestas básicas, pelo setor de Almoxarifado Central, 

referente ao mês de Agosto/2024:

Rio Sena, em Paris, a cidade 
tão almejada por nós. A infec-
ção por E. coli causa dor abdo-
minal, diarreia, vômito, dores 
ao urinar, sangue nas fezes 
ou na urina e febre. Competir 
neste rio tornou-se ameaça 
à saúde dos atletas, de acor-
do com os comitês olímpicos. 
Portanto, esse fato, faz emer-
gir mais uma vez a discussão 
mundial sobre os rumos e a 
importância do cuidado com 
o meio ambiente.

Oras, a nossa vida, a fauna, 
a flora e todo o Planeta Água 
estão sob ameaça, há tempos, 
caso medidas sérias a curto e 
a longo prazo não forem to-
madas. 

Cientistas, governantes e 
membros da sociedade civil 
tem feito alertas constantes 
sobre esse fenômeno. E assis-
timos -há pouco- a tragédia 
no Rio Grande do Sul, as quei-
madas no Pantanal, os terre-
motos e tornados devastando 
tudo do outro lado do mundo. 
Não faltam notícias e fatos na 
nossa tela. 

Fica o convite à reflexão 
tanto a nível individual como 
coletivo. Poderia enumerar 
os questionamentos sobre o 
tema, mas não caberia nesta 
coluna. 

Por outro lado, enfim...nos-
sas atletas brilhantes Simone, 
Rebeca, Raíssa destacaram a 
importância da terapia e do 
cuidado com a mente para se 
obter um bom resultado nas 
Olimpíadas. 

Fortes e resilientes, elas bri-
lharam.

Esporte, terapia, alimen-
tação e afeto (família, equipe, 
amigos), demonstram ser alia-
dos que fazem toda a diferença. 

Para quem desconhece ou 
nunca fez; a terapia visa, so-
bretudo, o auto-conhecimen-
to. Quem se conhece tem mais 
chances de fazer escolhas as-
sertivas, reconhecer os pró-
prios defeitos e trabalhar em 
cima deles, assim  como valo-
rizar as próprias qualidades, 
lapidando-as. Emoções como 
raiva, tristeza, medo são re-
conhecidas e no acolhimento 
das mesmas, e/ou no reco-
nhecimento das suas causas, 
tudo vai se acomodando de 
um modo singular e genuíno 
dentro de nós. Como se a alma 
ficasse quentinha, sabe?

Com bastante humanida-
de, na nossa imperfeição hu-
mana, nos aperfeiçoamos no 
setting terapêutico. Desenvol-
vemos  resiliência, adotamos 
um olhar mais compassivo 
para nós mesmos. Mais amor, 
por favor!

E tudo isso colabora para o 
estado de paz e foco necessá-
rio para seguirmos na jornada 
do herói. Então, não é exagero 
afirmar que terapia é  cami-
nho árduo, bonito, nada raso e 
fundamental para chegarmos 
ao “pódio” da vida. Sabendo 
que não é sobre ganhar ou 
perder, mas sobre como tri-
lhar o caminho quando nos 
deparamos com as pedras. 

As Olimpíadas em Paris, sem pretensão alguma, nos chamou a atenção para duas questões 
de extrema importância: o cuidado com a saúde mental e o cuidado com o meio ambiente

Estes e muitos outros livros você pode encontrar em nossa 
estante, que fica na Rua Francisco Glicério, 35, no centro.

atualidade ao texto: enquanto 
uma regra pode cair em de-
suso, enquanto a moda quase 
sempre caduca, certas coisas 
permanecem. Basta saber 
observá-las.
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“Saúde Para Todos” chega 
a Pindamonhangaba

Saúde Para Todos Pindamonhangaba (SP)
Local: Praça 7 de setembro - São Benedito - 
Pindamonhangaba - SP
Data: 24/08/2024
Período: Das 08h às 14h
Atividades: Espaço Coração, 50+ e Saúde da Mulher
Site: www.saudeparatodos.com.br

Promovendo saúde e 
qualidade de vida, o Saúde 
Para Todos, em parceria com 
a Novelis, chega a Pindamo-
nhangaba, interior de São 
Paulo, no próximo dia 24 de 
agosto. O evento, que acon-
tece das 08h às 14h na Praça 
João Guilherme de Souza - 
Res. Ouro Verde, Pindamo-
nhangaba, é gratuito e tem 
como foco a disseminação 
de informações sobre saúde 
para comunidades em situa-
ção de vulnerabilidade social.

O Saúde Para Todos 2024 
busca levar informações de 
saúde, realizar exames rá-
pidos e oferecer palestras 
educativas para a popula-
ção. Com ativações em par-
ques e pontos estratégicos, 
as ações estarão focadas 
em três principais áreas: 
Espaço 1: Exames clínicos 
para diagnóstico de doenças 
cardiovasculares; Espaço 2: 
Exames clínicos para diabe-
tes, hipertensão e doenças 
causadas pela obesidade 
e sedentarismo; Espaço 3: 
Orientações sobre a impor-
tância do autoexame, plane-
jamento familiar, menstru-
ação, menopausa, além de 
aulas sobre atividade física e 
alimentação saudável.

Além disso, o evento con-
tará com palestras relacio-

nadas à saúde, orientação 
sobre saúde feminina, aulas 
de ginástica, alongamento e 
atividades correlatas.

Como Funciona
A participação no Saú-

de Para Todos é simples: o 
participante realiza um ca-
dastramento no local e tem 
acesso a todas as ativações 
da arena. O evento visa in-
formar comunidades em 
vulnerabilidade social sobre 
os riscos de doenças como 
diabetes e hipertensão, pro-
movendo a prática de cami-
nhada e corrida, com estan-
des especiais para exames 
rápidos e palestras focadas 
em cuidados com o coração, 
diabetes e saúde feminina.

Etapas de 2024
Com quatro etapas pre-

vistas para 2024, o Saúde 
Para Todos oferece acesso 
gratuito aos exames, aulas 
e palestras. As cidades con-
templadas incluem Pinda-
monhangaba, entre outras.

A iniciativa visa impac-
tar milhares de pessoas e 
promover a conscientização 
sobre a importância da prá-
tica esportiva na prevenção 
de doenças e na melhoria da 
qualidade de vida. Junte-se a 
essa causa e contribua para 
a promoção da saúde e bem-
-estar de todos.

Um evento gratuito para promoção 
da saúde e qualidade de vida

Revitalização da ESF Campinas é 
entregue à população

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba entrega nesta quar-
ta-feira, dia 21, às 16h, a revita-
lização da Estratégia de Saúde 
da Familia, do bairro das Cam-
pinas, denominada “Dr Veril-
son Campos Delgado”.

O local recebeu diversas 
melhorias, como a substitui-
ção de todo o telhado, evitando 
infiltrações na unidade, além   
de serviços elétricos, hidráuli-
cos, melhorias na acessibilida-
de, além de nova pintura.

A unidade conta com sa-
las de atendimento médico, 
odontológico, de enfermagem, 
curativo, distribuição de medi-
camento, sala de vacinas, re-
cepção, triagem e sanitários.

Os serviços de melhorias 
duraram cerca de 12 meses. 
Neste período os atendimen-
tos eram feitos no salão da 
igreja católica do bairro.

Com a entrega da revitali-
zação o atendimento será re-
tomado na unidade a partir de 
quinta-feira.

O local também recebeu a 
revitalização de pisos e ade-
quação de layout. Os inves-
timentos nas melhorias da 
revitalização foram de R$ 

127.554,51 (cento e vinte e sete 
mil reais).

A ESF está localizada na Es-
trada Municipal Alcides Soares 
de oliveira, 375.

Whatt TribunnReceba as edições digitais
da Tribuna do Norte

DIARIAMENTE.

Divulgação

Castrações acontecem 
nos bairros Cidade 
Nova e Castolira

Mais uma vez a Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba está 
com 150 vagas para castração 
para cães e gatos.

Hoje (21), as castrações 
acontecem no Centro Co-
munitário do bairro Cida-
de Nova, à rua Mogi das 
Cruzes, 470.  Já  nos dias 22 
e 23, acontecerão no Cen-
tro Comunitário do bairro 

Castolira, Rua Syllas Bran-
dão, S/NS

As inscrições são feitas 
apenas de forma presencial, e 
muito mportante que o tutor 
siga as instruções e recomen-
dações de cuidados pré-ope-
ratórios.

Para o cadastro, deve- se 
levar RG, CPF, comprovante de 
endereço, dados do animal (cor, 

peso e idade aproximados).
O tutor receberá o horá-

rio (dia, horário e localização) 
após o registro, e instruções e 
recomendações de cuidados 
pré-operatórios.

As inscrições poderão ser 
feitas no CEPATAS ou nos lo-
cais onde a castração está 
acontecendo com 1 dia de an-
tecedência.

Arquivo TN

A ESF Campinas, agora totalmente revitalizada

As inscrições para as castrações são feitas de forma presencial



PINDAMONHANGABA, 21 DE  AGOSTO DE 20244

 
 
             
           PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA 

 

            Estado de São Paulo 
 

             

  

 
 

AVISO DE AUDIÊNCIA PÚBLICA PARA APRESENTAÇÃO DAS PROPOSTAS DE ALTERAÇÃO DA LEI 
COMPLEMENTAR Nº 66 DE 06 DE JANEIRO DE 2022 - PLANO DIRETOR PARTICIPATIVO 

 
 
A Prefeitura do Município de Pindamonhangaba divulga para conhecimento público que em 22 de agosto de 2024 
(quinta-feira), às 18h00min, no Auditório da Prefeitura, localizado na Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, nº 
1.400, Centro, Pindamonhangaba/SP, realizar-se-á AUDIÊNCIA PÚBLICA para APRESENTAÇÃO DAS 
PROPOSTAS DE ALTERAÇÃO DA LEI COMPLEMENTAR Nº 66 DE 06 DE JANEIRO DE 2022, que dispõe sobre a 
revisão do Plano Diretor Participativo de Pindamonhangaba e dá outras providências. 
As Propostas, objeto da AUDIÊNCIA PÚBLICA, estarão disponíveis para consulta no site da Prefeitura a partir de 
15/08/2024 (quinta-feira): https://pindamonhangaba.sp.gov.br/audiencia-publica-lei-complementar-n-66-de-06-de-janeiro-
de-2022 
 
 

Pindamonhangaba, 13 de agosto de 2.024. 
 
 

ISAEL DOMINGUES 
Prefeito Municipal 

 

Conselho Municipal de 
SaúdeCOMUS 

 
CONVOCAÇÃO–75ªREUNIÃO ORDINÁRIA 

Conselho Municipal de Saúde 
 
 

Ficam os Senhores Conselheiros Titulares e Suplentes do Conselho Municipal de 
Saúde(COMUS), convocados acomparecer e toda a população convidada a participar 
da“74ªReunião Ordinária em 2024”, a ser realizada de forma presencial, para interação e 
discussão da pauta a seguir: 

 
 

01 – Aprovação da Ata da 74ª Reunião Ordinária  

02 – Composição das Comissões Permanentes 

03 – Indicação para o Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) 

 

Informes: 
       01 – Explanação pela Conselheira Milena de Almeida sobre a criacão da Comissão Intersetorial 
de Saúde das Milheres. 

 
 
 

Data:28/08/2024 (Terça-Feira) 

Horário:Primeira chamada:09:00h/Segunda chamada:09:30h 

Local : Secretaria da Saúde 

Endereço: Avenida Nossa Senhora do Bonsucesso, 1734 
 
 
 
 
 
 

Pindamonhangaba, 20 de Julho de 2024. 
 
 

A L E X A N D R E  S I L V A DA SILVA 

Presidente 
 
 
 
 
 
 

Rua Marechal Deodoro, 230 – Centro - Pindamonhangaba/SP Telefone: (12) 3550-0512. R: 8806 -  e-
mail:comus.pindamonhangaba@gmail.com 

A Fundação Univer-
sitária para o Vestibular 
(Fuvest), responsável pela 
prova de seleção para os 
cursos da USP, lançou os 
Guias de Jornada e de Car-
reiras e Cursos para au-
xiliar os candidatos que 
vão participar do concur-
so vestibular de 2025. As 
publicações listam todos 
os cursos oferecidos pela 
USP, divididos em três ca-
tegorias: ciências huma-
nas, ciências biológicas e 
ciências exatas. Além dis-
so, trazem as informações 
sobre o processo, incluin-
do datas, documentos ne-
cessários, programa das 
disciplinas, formato das 
provas e etapas de matrí-
cula referentes ao Vesti-
bular 2025.

Com o objetivo de auxi-
liar o candidato a decidir 
sua futura profissão, o 
Guia de Carreiras e Cursos 
traz um detalhamento so-
bre cada curso, incluindo 
informações como o local 
do campus, período das 
aulas, duração total em 
semestres e a quantidade 
de vagas disponíveis em 
cada campus.

O Guia de Jornada es-
clarece os processos bu-

geral
Fuvest: inscrições começaram e guias 
ajudam alunos a conhecer carreira
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taxa é de R$ 211, e a data 
final de pagamento é tam-
bém o dia 8 de outubro. O 
período para solicitação de 
isenção ou redução da taxa 
já foi encerrado.

A primeira fase, com-
posta de uma prova de 
conhecimentos gerais e 
questões de múltipla es-
colha, será no dia 17 de 
novembro. A segunda 

fase, que inclui uma re-
dação e prova de discipli-
nas específicas, será nos 
dias 15 e 16 de dezembro. 
Alguns cursos, como mú-
sica, que possuem provas 
de competências especí-
ficas, vão realizá-las nos 
dias 9 de dezembro e 9 de 
janeiro, dependendo da 
carreira.

A primeira lista de apro-

vados será divulgada no dia 
24 de janeiro de 2025. Para 
mais informações, acesse 
o site da Fuvest.

Outras formas de ingresso
Para o Vestibular de 

2025, a USP disponibiliza-
rá um total de 11.147 vagas, 
distribuídas em três dife-
rentes formas de ingresso. 
Além da Fuvest, responsá-

vel pelo preenchimento de 
8.147 vagas, haverá o pro-
cesso de seleção Enem-
-USP (que utiliza a nota do 
Exame Nacional do Ensino 
Médio) e o Provão Paulista 
(avaliação seriada para es-
tudantes de escolas muni-
cipais e estaduais da rede 
pública de São Paulo). Am-
bos dispõem de 1.500 va-
gas cada. 

rocráticos que envolvem a 
inscrição e a realização das 
provas e matrículas. Além 
disso, contém um passo a 
passo de todas as etapas re-
ferentes ao vestibular: ins-
crição, definição da carrei-
ra pretendida, pagamento 
da taxa de inscrição, docu-
mentos necessários, data 
e local de prova, duração e 
conteúdo da prova, objetos 
que não podem ser utiliza-
dos pelos candidatos, cha-
madas para matrículas, lis-
ta de espera e questionário 
socioeconômico.

As publicações são par-
te de um conjunto de guias. 
O primeiro, de Inclusão, foi 
lançado em maio e pode ser 
acessado clicando aqui. O 
último, de Provas, que apre-
senta as informações sobre 
como se preparar para as 
provas, foi lançado na se-
gunda-feira (19). Também 
foi lançado um Guia Dinâ-
mico de Carreiras e Cursos, 
com outra forma de acessar 
informações, também dis-
ponível no site da instituição.

Calendário do Vestibular
As inscrições para as 

provas da Fuvest começa-
ram na segunda (19) e vão 
até o dia 8 de outubro. A 

Pindamonhangaba re-
cebeu – no mês de agos-
to - mais uma edição do 
Walkin’ Night. O evento, 
realizado pelo Walking To-
gether (WT) – plataforma 
privada de relacionamen-
to e estímulo ao empreen-
dedorismo focada exclu-
sivamente nas pequenas 
cidades brasileiras –, é 
voltado para o desenvolvi-
mento de lideranças e fo-
mento de novos negócios 
por meio de uma agenda 
repleta de conteúdos es-

Walking Together: fortalecendo o 
empreendedorismo fora dos grandes centros  

tratégicos e de conexões 
de valor.

Desta vez, o público teve 
a oportunidade de con-
ferir uma palestra com o 
renomado Ricardo Jordão 
Magalhães. Fundador da 
BIZREVOLUTION e criador 
do EPICENTRO, ele é espe-
cialista em vendas e varejo, 
reconhecido no mercado 
pela alta capacidade de in-
terpretar dados e utilizá-los 
para impulsionar resulta-
dos positivos nos negócios. 
O encontro ainda terá a 

participação de Jaime Ozi, 
um dos mais importantes 
executivos do país na área 
de inovação na saúde e in-
dústria farmacêutica.  

Pratas da casa
Representando os ta-

lentos da cidade, Beto Sal-
gado foi um dos convidados 
“prata da casa”. Formado 
em Contabilidade, com es-
tudos em História, Direi-
to e Fotografia, e atuando 
como professor e gestor de 
marketing/comercial on-
-line da Imago - Academia 

de Artes e Design, ele abor-
dará o tema: “Nem tudo é 
exato, quem sobrevive é 
quem se adapta”.

Carol Teixeira, que come-
çou sua trajetória empreen-
dedora vendendo bombons 
na escola e hoje está à frente 
de três unidades da Carolli-
ces Confeitaria e Café, tam-
bém participou.
Sobre o Walking Together

O Walking Together é 
uma rede que cria e ope-
ra ecossistemas de con-
teúdo, entretenimento e 
negócios influenciando, 
exclusivamente, as peque-
nas cidades do Brasil e do 
mundo. Fundada em 2012 
por Fábio Ennor Fernan-
des – porta-voz do Obje-
tivo de Desenvolvimento 
Sustentável 11, do Pacto 
Global da ONU (Organiza-
ção das Nações Unidas) – 
em Catanduva/SP, a rede 
está presente em mais de 
80 municípios através de 
eventos e experiências 
para lideranças locais. Em 
plena expansão, a meta é 
atingir 200 cidades brasi-
leiras e 20 estrangeiras até 
o final de 2024.
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Guia de Carreiras e Cursos ajuda os 
candidatos a escolherem uma carreira

Evento ressaltou exemplos de 
empreendedorismo no município
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Gravações do fi lme “Juntos para Sempre” 
começam em Campos do Jordão

As filmagens de “Juntos para 
Sempre”, inspirado no livro 

do renomado autor Walcyr Carrasco,  
começaram na semana passada, em 
Campos do Jordão, trazendo à cida-
de mais alta do Brasil o charme e o 
prestígio das produções cinemato-
gráficas. Conhecido por suas nove-
las, como “Alma Gêmea” e “O Cravo 
e a Rosa”, Carrasco vê agora sua obra 
inspirando a produção do filme, pe-
las mãos dos roteiristas Regiana An-
tonini e Fausto Galvão e do diretor 
Adolpho Knauth.

O elenco conta com atores e atri-
zes bastante conhecidos do gran-
de público. Marcelo Serrado, Rafael 
Zulu, Flávio Tolezani, Fernanda Lase-
vitch, Jeniff er Setti, Juliana Caldas e 
Alexandre Barillari foram os primei-
ros a chegar para gravar as cenas ini-
ciais. A produção, que envolve diver-
sas empresas, como Barroso Pires, 
Arpoador Audiovisual, Esmeralda 
Filmes e Otzi Filmes, também inte-
grará a comunidade local, oferecen-
do oportunidades para participação 
como figurantes.

Campos do Jordão foi escolhida 
pela produção devido à sua estética 
única, que se encaixa na narrativa de 
romance do filme. “Ao conhecer me-
lhor os belos cenários que Campos 
do Jordão proporciona aos morado-
res e visitantes, cercados pelo verde 
da Serra da Mantiqueira, não tive-

mos dúvidas da nossa escolha. Serão 
algumas semanas de muito trabalho 
em um destino acolhedor desde nos-
sas primeiras visitas”, afirma Knauth. 

O Consórcio Aproveite Campos do 
Jordão, que está dando total apoio à 
produção, destaca a importância das 
gravações para a promoção da cida-
de. “A expectativa em torno do lança-
mento, previsto para 2025, é grande, 
pois o filme atrairá cinéfilos e turis-
tas de todo o mundo, impulsionan-
do ainda mais a economia regional. 
Campos do Jordão, com sua rica his-
tória, gastronomia, paisagens des-
lumbrantes e arquitetura única, está 
pronta para brilhar nas telonas e se 
consolidar ainda mais como um dos 
principais destinos turísticos do Bra-
sil”, afirma Rafael Marcandali, diretor 
do consórcio.

TRAMA DO FILME
A trama gira em torno de Alan, um 

advogado bem-sucedido, que tem 
um sonho recorrente no qual jura 
amor eterno a uma jovem, que acaba 
morrendo queimada em uma foguei-
ra. Esse mistério rouba sua tranqui-
lidade. Tudo muda quando, em uma 
viagem ao interior, ele se depara com 
uma mulher idêntica à de seu sonho, 
Ana, que foge ao vê-lo. Determinado 
a desvendar essa conexão, o prota-
gonista recorre a uma terapia de re-
gressão e embarca em uma jornada 
profunda de autoconhecimento.

Marcelo Serrado, Rafael Zulu, Flávio Tolezani e Fernanda 
Lasevitch, que integram o elenco, já estão na cidade
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Projeto Ópera na Escola traz a 
bem-humorada sátira social “A 
Criada Patroa”

Com a proposta de 
levar a música clássica a 
lugares e públicos com 
acesso cultural reduzido, 
tornando esse gênero 
constituído de teatro e 
música mais próximo e 
conhecido, o Ópera na 
Escola completa 11 anos 
de existência em 2024. 
Serão oito apresentações 
em várias escolas de 
Pindamonhangaba 
com a apresentação da 
adaptação da famosa obra 
do compositor italiano 
Giovanni Battista Pergolesi, 
“La Serva Padrona”, que 
aqui será “A Criada Patroa”.

Neste sábado, dia 24 
de agosto, é a vez da EM 
Professora Yvone Aparecida 
Arantes Côrrea, na Avenida 
dos Cedros, 305, no 
Goiabal receber às 10h30 a 
apresentação. E às 14h30, o 
espetáculo se apresenta na 
CEMEI Professora Olimpia 
Franco César, localizada na 
Trav. da Rua Felício Carpana 
Vitalli, 161, no Castolira.

O espetáculo 
Com duração de 
aproximadamente 50 
minutos, dois cantores 
estão nos papéis de Serpina 
e Uberto, e ainda um ator 
mudo que interpreta o 
criado Vespone, a peça 
remete aos personagens da 
commedia dell’arte e nos 
assuntos típicos da época; a 
avareza da burguesia versus 
a esperteza do povo. No 
elenco, a cantora Isabella 
Luchi assume o papel de 
Serpina, o cantor Márcio 
Marangon, o de Uberto, e 
o ator Rodrigo Manzelli, o 
do personagem Vespone. 
A direção geral é assinada 
por Livia Sabag e Cléia 
Mangueira, e a direção 
musical, por Fábio Bezuti.

Festival Nacional de Teatro 
2024 segue com inscrições
Desde 20 de janeiro de 2022 o FESTE passou a integrar o 
Calendário Ofi cial de Festas e Eventos de Pindamonhangaba, 
reforçando sua importância para a cultura local e nacional

A Secretária de Cultura e 
Turismo da Prefeitura Mu-
nicipal de Pindamonhanga-
ba segue com as inscrições 
para o 46º Festival Nacional 
de Teatro (FESTE), um evento 
cultural de grande relevância 
no cenário teatral brasilei-
ro. Reconhecido como Bem 
Cultural de Natureza Imate-
rial, conforme o Decreto nº 
6.299, de 19 de dezembro de 
2022, o festival é promovido 
pelo Departamento de Cultu-
ra do município e tem como 
objetivo principal estimular 
a atividade teatral no país, 
descobrir novos talentos e 
promover o intercâmbio cul-
tural entre diferentes regiões. 
Desde 20 de janeiro de 2022, 
com a Lei nº 6.510, o FESTE 
passou a integrar o Calendá-
rio Oficial de Festas e Eventos 
de Pindamonhangaba, refor-
çando sua importância para 
a cultura local e nacional.

O 46º FESTE ocorrerá de 
8 a 17 de novembro de 2024, 
com apresentações de tra-
balhos teatrais selecionados 
nas categorias adulto, rua e 
infantil, além de contar com 
atrações convidadas. O even-
to promete uma programa-
ção diversificada que busca 
atender aos mais variados 
gostos e preferências do pú-

blico, fortalecendo o papel do 
teatro como um meio de ex-
pressão artística e social.

Os grupos de teatro inte-
ressados em participar têm 
até o dia 14 de setembro de 
2024 para submeter suas ins-
crições, que começaram a ser 
recebidas em 15 de julho de 
2024. O edital pode ser confe-
rido no site da Prefeitura. As 
inscrições deverão ser feitas 
– exclusivamente – no site da 
Prefeitura. Informações po-
derão ser obtidas pelo telefo-
ne (12) 3643-2690 e (12) 3642-
1080 ou ainda pelo e-mail 
cultura@pindamonhangaba.
sp.gov.br.

O festival é uma oportu-
nidade única para os grupos 
teatrais em atividade no país, 
oferecendo visibilidade e re-
conhecimento. Além de pro-
mover um ambiente propício 
para o surgimento de novos 
talentos, o FESTE se destaca 
por sua capacidade de reu-
nir diferentes culturas e lin-
guagens cênicas, promovendo 
um rico intercâmbio cultural 
que enriquece a cena artística 
nacional. Com essa iniciativa, 
Pindamonhangaba reafirma 
seu compromisso com a valo-
rização das artes cênicas e o fo-
mento à cultura em suas múlti-
plas formas de expressão.

 Os espetáculos ocorrem nos 
finais de semana, aos sábados e 
domingos, mas o projeto propõe 
além disso, prevê continuidade 
ao tema, podendo ser adotado 
conforme o interesse de 
cada escola, por meio de 
um programa educacional 
para ser desenvolvido em 
sala de aula antes ou depois 
das apresentações.  As 
apresentações são seguidas 
de conversa com o público. O 
projeto possibilita a abertura 
de horizontes, impactando 
positivamente na perspectiva 
profissional dos jovens, que 
muitas vezes não sabem como 
ter acesso a opções menos 
divulgadas, sobretudo desse 

gênero que funde música, canto, 
interpretação e os caminhos 
que podem ser trilhados nas 
profissões relacionadas às artes 
da cena.

“Nesses 11 anos de atividade 
contínua do Ópera na Escola, 
promovendo o acesso a 
apresentações artísticas de 
qualidade, valorizando o pensar 
e o fazer, percebemos que 
estamos em consonância com 
estudos que apontam projetos 
musicais como agentes de 
novas perspectivas de vida e 
de esperança para os jovens”, 
destaca Cléia Mangueira, 
diretora e produtora do 
projeto.
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O FESTE é um dos mais importantes eventos na área em Pinda

O filme é inspirado no livro do autor Walcyr Carrasco
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Um ano da tragédia dos 
torcedores corinthianos

Após um ano do trágico aci-
dente que vitimou torcedores de 
Pindamonhangaba que esta-
vam na excursão para assistir o 
jogo do Corinthians, a Prefeitura 
de Pindamonhangaba, através 
da Secretaria de Assistência 
Social continua dando atendi-
mento e conforto a familiares 
das vítimas.

Na terça-feira, dia 20, com-
pletou um ano da tragédia 
que trouxe grande comoção a 
diversas famílias de Pindamo-
nhangaba. Desde o ocorrido,  o 
Centro de Referência e Apoio 
à Vítima (CRAVI), através da 
Secretaria de Assistência Social 
disponibilizou o suporte psico-
lógico e social para as vítimas 
sobreviventes e familiares das 
vítimas fatais. 

Após um ano , o CRAVI con-
tinua dando o apoio aos fami-
liares com acompanhamento 
psicológico individual e sema-
nal. Na última segunda-feira 
por exemplo, dia 19, familiares, 
como a mãe e tias de uma das 
vítimas, o jovem Allan participa-
ram de uma terapia em grupo 

familiar no Parque da Cidade. 
No local profissionais do Cravi 
realizaram uma dinâmica com 
a família e soltaram balões  
onde carregavam mensagens 
para o Allan.

Segundo os familiares, 
“foi um momento muito lindo 
em meio a tanta dor, nós nos 
sentimos acolhidos, protegidos 
e cuidados, queria ter ficado o 
tempo todo só olhando os ba-
lões no céu”.

Sobre o ocorrido

O acidente ocorreu na 
madrugada de 20 de agos-
to de 2023, quando o ônibus 
transportando 43 torcedores do 
Corinthians capotou na Rodovia 
Fernão Dias. Na ocasião sete 
pessoas faleceram. O veículo 
saiu de Belo Horizonte com des-
tino a Taubaté e o acidente ocor-
reu na cidade de Igarapé-MG.

O corpo de quatro das sete 
das vítimas fatais, sendo três de 
Pindamonhangaba, foi velado 
no Ginásio de Esportes Prof. 
Manoel César Ribeiro.

Famílias da vítimas recebem suporte da Assistência Social
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Últimos dias para inscrições nos 
Desfiles da Independência em Pinda

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba está encerrando, no dia 1º de 
setembro, o período de cadastro 
para as instituições interessadas 
em participar dos desfiles cívicos 
em comemoração à Indepen-
dência do Brasil. Os desfiles estão 
programados para ocorrer no dia 
6 de setembro em Moreira César 
e no dia 7 de setembro na Avenida 
Albuquerque Lins. Escolas, enti-
dades civis, religiosas e militares 
têm a oportunidade de participar 
dos desfiles. 

Moreira César

O desfile em Moreira César, 
no dia 6 de setembro, acontecerá 
na Avenida das Margaridas, no 
Vale das Acácias. O hasteamen-
to das bandeiras está marcado 
para as 8h, seguido pelo desfile 
às 8h30.  O link para inscrições é 
o https://forms.gle/8oPRmvHMq-
vXZjicn7.

Centro

Já no centro, no dia 7, as sole-
nidades terão início às 8 horas 
com o hasteamento das bandei-
ras no obelisco da Praça Mon-
senhor Marcondes. O desfile na 
Avenida Albuquerque Lins co-
meçará às 9 horas, partindo da 
Praça Sete de Setembro.

Diversas instituições já con-
firmaram presença nos desfiles, 
incluindo o Exército Brasileiro, 
que promete ser um ponto alto 

Os Desfiles da Independência acontecem nos dias 6 e 7 de setembro, em Moreira César e no centro de Pinda, respectivamente

dos eventos. Além disso, escolas 
municipais, grupos de escotei-
ros, instituições religiosas, Cor-
po de Bombeiros do Estado de 
São Paulo e outros também es-

tarão participando. O link para 
inscrições é o https://forms.gle/
eyznyjK7i633dGZs6.

Mais informações pelos tele-
fones 3642-1080 e 3643-2690.

Divulgação

SP libera quase R$ 250 milhões
em crédito direcionado para 
empreendedorismo feminino

Com a missão de fortalecer 
o empreendedorismo feminino 
e promover a independência fi-
nanceira, o Governo de São Paulo 
oferece linhas de crédito volta-
das exclusivamente às mulheres. 
Desde o ano passado, já foram li-
berados cerca de R$ 250 milhões 
em linhas dedicadas a elas.

Segundo dados da Fundação 
Seade, o estado de São Paulo tem 
cerca de 2,5 milhões de mulhe-
res empreendedoras. A inde-
pendência financeira é um dos 
aspectos que colaboram para a 
prevenção à violência contra a 
mulher, tema da campanha do 
Agosto Lilás.

A Desenvolve SP, agência de 
fomento ligada à Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, 
tem opções para micro, pequenas 
e médias empresas administra-
das por elas. As mulheres podem 

acessar as linhas Desenvolve Mu-
lher e Desenvolve Mulher Susten-
tável, que até o primeiro semes-
tre deste ano já haviam liberado 
R$ 10,5 milhões para 33 projetos 
em todo o estado.

Os programas oferecem cré-
dito pré-aprovado de até R$ 200 
mil. Para solicitar o recurso, mais 
de 50% do capital social do em-
preendimento precisa estar na 
mão de mulheres.

Outras linhas de crédito

Além das opções de crédito 
da Desenvolve SP, também há a 
linha de financiamento Empre-
enda Mulher, disponibilizada 
pelo Banco do Povo a condições 
especiais e que já beneficiou 
mais de 6,3 mil mulheres com 
a liberação, em 18 meses, de R$ 
96 milhões. Considerando ou-

tras linhas do Banco do Povo, de 
janeiro de 2023 a junho de 2024 
são R$ 146,8 milhões disponibi-
lizados para mais de 9,3 mil mu-
lheres.

O governo paulista atua tam-
bém para fornecer capacitação 
profissional por meio do pro-
grama Qualifica SP, que oferece 
cursos gratuitos de qualificação 
e empreendedorismo. Desde 
março do ano passado, mais de 3 
mil mulheres foram capacitadas.

As mulheres com deficiência 
também são contempladas pelo 
programa TODAS in-Rede, ini-
ciativa da Secretaria Estadual da 
Pessoa com Deficiência que dis-
ponibiliza cursos online gratui-
tos focados em temas como tra-
balho, liderança, saúde feminina 
e prevenção à violência. Foram 
mais de 1,3 mil mulheres capaci-
tadas desde o ano passado.
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Estima-se que o Estado de São Paulo tenha cerca de 2,5 milhões de mulheres empreendedoras
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