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Oesporte pode ser muitas coi-
sas — uma profissao, uma pai-
xa0, um lazer - até um veiculo
para aprendizagem - mas acima
de tudo é uma forma de comuni-
car e compartilhar; uma forma de
aprender técnicas e taticas, claro,
mas também um espago para con-
cordar sobre um conjunto de re-
gras comuns, onde formamos uma

Tribuninha!

=S comoas p
OLIMPIADAS
SURGIRAM

equipe em que qualquer um pode Dentroda
ganhar seu lugar, onde se pode tradicdo
aprender tanto com uma derrota 9 mitolégica,
quanto com uma’vitéri:il. S % osjogos de
Com esse espirito sao disputa- X olimpia
das as Olimpiadas de Paris! (S ) foram criados
Paris 2024 acredita Héreul pelt?lzer;)l
firmemente que o esporte é ezcu es, filho do
uma forma de unir as pessoas ellllsnf:lr‘:oi":z’l

companheiros
fieis atraves
dos tempos

Nesta edicdo, a Tribuninha continua
contando a bela histdria de amizade entre
0S cdes e 0s seres humanos  PAGINA

R

Os cdes sdo conhecidos por sua lealdade e tém habilidades incriveis! Seu
olfato apurado pode farejar a grandes distdncias, outros sdo rdapidos e dgeis




Pergunta pra
Tribuninha!

Como as Olimpiadas
surgiram?

As Olimpiadas
originaram-

-se por volta do
século VIIIa.C, no
contexto da antiga
Hélade, isto é, 0
conjunto das cidades-estado da Grécia Clas-
sica. A realizagdo dos jogos ocorria na cidade
de Olimpia - porisso o nome “Olimpiadas”

-, para onde os cidaddos das outras cidades
viajavam a fim de participarem das compe-
ticoes. O primeiro atleta a vencer uma prova
em Olimpia teria sido Corobeu, em 776 a.C. - a
prova era de corrida.

Dentro da tradicdo mitoldgica, os jogos de
Olimpia foram criados pelo heroi Hércules,
filho do deus Zeus com uma mortal. Hércu-
les foi obrigado pela deusa Hera a realizar
doze trabalhos considerados impossiveis. O
quinto desses trabalhos consistia em limpar
os currais do rei Augias, que continha milha-
res de animais e ndo era limpo ha mais de 30
anos. Apos consequir realizar o feito, Hércules
decidiu inaugurar um festival esportivo em
Olimpia, em homenagem a seu pai, Zeus.

Essa explicagdo mitologica organizava o
entendimento que se tinha sobre o esporte
olimpico a época. Sempre que 0s jogos eram
abertos, havia todo um rito de sacrificio de
animais a Zeus e cada competicdo tinha em
dada medida alguma relacdo com o culto a
essa divindade.
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Humanos e os caes:
companheiros fieis
atraves dos tempos

Colaboracao
Guilherme Franca*

Na edicao passada, contamos
como comecou a amizade
entre o homem e o cdo, e que isso
seiniciou com 0s seus antepassa-
dos, os lobos, mas essa interacao
nem sempre foi pacifica. Na épo-
ca, lobos mais agressivos ataca-
vam os humanos e, com isso, os
homens se defendiam e elimina-
vam os mais selvagens, fazendo
com que apenas os lobos mais
déceis ficassem por perto.

Um fato interessante de se
notar é o quao humanizados os
caes se tornaram desde entao.
As mulheres da época muitas

vezes tratavam os filhotes de
lobo como se fossem filhos, sen-
do considerados parte da fami-
lia. Com o passar dos anos, o0s
caes comecaram a mudar suas
expressoes faciais. Essa adap-
tacdo facilitou a comunicacao
entre caes e humanos, tornando
mais facil perceber o que o ca-
chorro quer, seja comida ou ex-
pressando algum sentimento.
Tudo isso levou a uma relacao
cada vez mais estreita com os
humanos. Assim, ao longo dos
milénios, essa interacao evoluiu
e hoje os caes sao nossos fiéis
companheiros.

Os caes sao conhecidos por
sua lealdade e tém habilidades

A amizade entre cdes e humanos comecou com a gradativa
domesticacdo dos lobos, mas a relagdo nem sempre foi pacifica

Ter um cdo é uma alegria, mas
também envolve uma grande
responsabilidade

incriveis! Seu olfato apurado
pode farejar a grandes distan-
cias, outros sao rapidos e ageis.
Existem cdes que ajudam pes-
soas com deficiéncia, apoio
emocional, guiando cegos ou
alertando seus donos sobre cri-
ses de salide. E ha ainda aqueles
que trabalham com a policia,
farejando objetos suspeitos ou
ajudando em resgates, como
nas tragédias do Rio Grande do
Sul e Brumadinho.

Ter um cao é uma alegria,
mas também uma grande res-
ponsabilidade. Eles precisam
que suas necessidades sejam
atendidas, como alimenta-
cdo, passeios diarios, carinho
e atencao. Had muitos caes em
abrigos e ONGs esperando por
uma familia amorosa. Adotar
€ uma maneira maravilhosa
de dar uma segunda chance a
um amigo de quatro patas que
s6 quer um lar cheio de amor.
Os caes sao incriveis e eles sao
mais do que nossos amigos, sao
membros da familia que nos en-
sinam todos os dias sobre amor
e lealdade.

*Errata: Guilherme é estudan-
te do 8° periodo de veterindria na
Unitau e é assistente veterindrio
na Clinica Sassaki.
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uma geracao com valores esportlvos

[Ponte o mascotel

PARIS 2024

Oesporte pode ser muitas coi-
sas — uma profissao, uma pai-
xd0, um lazer - até um veiculo
para aprendizagem - mas acima
de tudo é uma forma de comuni-
car e compartilhar; uma forma de
aprender técnicas e taticas, claro,
mas também um espago para con-
cordar sobre um conjunto de re-
gras comuns, onde formamos uma
equipe em que qualquer um pode
ganhar seu lugar, onde se pode
aprender tanto com uma derrota
quanto com uma vitoéria.

Como Paris 2024 acredita firme-
mente que o esporte é para todos,
espera ver o surgimento de uma
Geracdo 2024 alimentada pelos
valores esportivos.

Em Pindamonhangaba, o traba-
lho realizado pelas escolas de es-
portes da prefeitura tem este ob-
jetivo, concordando que o esporte
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Olimpiadas: ceriménia de abertura acontece nesta sexta-feira (26), ds 14 horas

tem um impacto positivo na cria-
cao e educacao das criangas. Para
transmitir os valores de respeito,
tolerancia e cooperacdo, aproxi-

mar os jovens por meio de com-
peticoes esportivas, muitas vezes,
pode ter um impacto mais podero-
so do que um discurso teérico.




26 do ubhs do 2024

Divulgacédo

Sala de Leitura do munici-

y y EURRER
cha de lero pio do Rio de Janeiro. Tem S

doze livros publicados, dos

quais trés foram sele- INESEIRERL
ossa indicacdo de livros € igualmente tempo de vida, ndo so de quatro em cionados pela Fundacdo EL‘I"NLFIE-U
também é sobre as confraternizacdo, respeito quatro anos, de forma a se Nacional do Livro Infantil e 7 i
olimpiadas e fala que este e unido entre as pessoas, superar sempre, em todas Juvenil (FNLIJ) para repre- '
tempo de Jogos Olimpicos é 05 povos. Que vocg, leitor/ as suas agoes e relagaoes. sentar o Brasil na Feira do
tempo de competicdo, claro.  leitora, descubra, neste livro, ~ Contribuig¢do certeira para  Livro Infantil de Bolonha.
Competicdo ardua, sim, a beleza do espirito olimpico  um mundo melhor. Sdo eles: Convite carioca,
mas também justa, limpa, e a importancia de incorpo- A autora é Sandra Lopes,  Cantiga de trem e Cordel
sem violéncia. Portanto, ra-lo todos os dias de sua carioca e professora de das cavalhadas.

Turma do Trabiju francisco Machado

A escritora e professora

Sandra Lopes enaltece
o papel humanizador
dos Jogos Olimpicos
DONA LESM:. 0 como um momento de
QUE EST. confraternizagéo

ACHANDO DESTE
INVERNO? “_™\ [CONGELANTE!
= BRRRRRRRR!

()] francisco.machado. artista

No dia 28 de julho, comemoramos o Dia da
Conserva‘?ﬁo da NATUREZA! Mas o que isso
significa?

Conservar a natureza é como cuidar do nosso
LAR, o planeta TERRA. E importante porque a
natureza nos dd ar limpo para RESPIRAR, dagua
fresca para beber, alimentos saudaveis para
comer e lugares bonitos para explorar, como
florestas, PRAIAS e montanhas.

Como podemos ajudar a conservar a natureza? 2 € & R OC T R B B A X M
Existem muitas maneiras! RECICLAR o lixo,
economizar agua, cuidar dos ANIMAIS e plantas ao N AT UREZAAOGTPC
nosso redor, respeitar os animais selvagens e nédo D E s F G S W M O U A R E
jogar lixo em seus HABITATS.
, T R E S P R AR V P O X
E ndo podemos esquecer de APRENDER sobre a A R L M T L EMUA AT RT A
naturezal Quanto mais conhecemos, mais
entendemos como é importante PROTEGER. , P I N R E €C I € L A R E N
3 - R § D L J T G © R N 6 |
E C G A O C ¢ o ‘T E D E M
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