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Pindamonhangaba esta oferecendo
uma programacgdo especial de férias
para criangas no Parque da Cidade e
no Bosque da Princesa
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Bosque da Princesa recebe
‘Ruas de Lazer neste sabado
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Neste novo filme que estd
sendo exibido no Grupo
Cine, no Shopping Pétio
Pinda, Gru, Lucy, Margo,
Edith e Agnes dao as hoas-
vindas a um novo membro
da familia, Gru Jr., que tem
aintencao de atormentar
seu pai. Gru enfrenta um
novo némesis, Maxime

Le Mal e sua namorada
Valentina, e a familia é
forcada a fugir,

MALIADY

Neste sabado (6), das 13h30 as
17h30, o projeto ‘Ruas de Lazer’ ofe-
rece uma imensa gama de atracgoes
no Bosque da Princesa.

Entre as opcoes de diversoes, es-
tao atividades como confeccdo de
balanganda, mini vdlei, ténis de
mesa, danca kids e uma brinquedo-
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Nado cabem velinhas no bolo
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MEIA ENTRADA

TAMANHO FAMILIA

Valores muito mais baratos para 4 ingressos.
Consulte a promog&o do seu cinema.
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Oflcmas nas bibliotecas de Pinda
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Bibliotecas sdo opgdo de lazer nas férias

B Expediente

As férias chegaram e as crian-
cas buscam atividades para
preencher os dias de descanso, en-
guanto muitas vezes os pais estao
trabalhando e nao podem tirar fé-
rias também.

As bibliotecas de Pindamo-
nhangaba oferecem muitas ofici-
nas para criancas e adultos tam-
bém.

Na Biblioteca Vereador Romu-
lo Campos D’Arace, acontecem as
oficinas de Desenho (segundas-

-feiras, das 16h as 18h): as ter-
cas-feiras, Labirinto Colorido,
das10h as11hefrancés, das15h
as 16h30; quartas-feiras, Fran-
cés, das 15h as 16h30; Lam-
be, das 17h as 19h; Pilates, das
17h45 as 18h45 e as sextas-fei-
ras, Danca de Saldo Sénior, das
19h as 21h.

Asoutras bibliotecas também
tem suas oficinas, em dias de
horarios que sao divulgados no
instagram @bibliotecas_pinda.
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Colaboracao Bruna Pires

Ter a companhia de um ani-
mal de estimacado é muito bom,
mas por que gostamos tanto?
A verdade é que ter um bichi-
nho como pet faz bem para nés
e para eles, tanto emocional
quanto fisicamente. Ao longo
dos anos, varias pesquisas fo-
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ram feitas a respeito disso, e se-
guem aqui alguns dos motivos
dos humanos e seus pets serem
tao bons amigos.

Boa companhia: caes, gatos
ou qualquer outra espécie que
possa ser pet, estdo sempre
presentes no nosso dia a dia, ou
seja, nem vocé e nem o bichinho
vao se sentir sozinhos.

Mexer o corpo e se exercitar:
muitos animais gostam de brin-
cadeiras, correr, pular, de fazer
passeios, isso é um estimulo
positivo para o pet e o seu dono,
tanto no fisico quanto emocio-
nalmente, pois além da atividade
fisica, os dois podem se divertir
muito juntos nesses momentos.

Ele me faz tao

bem: por que ter
um bichinho de
estimacao e tdobom?

Ajuda a entender o que é cui-
dar do outro: um animal de es-
timagao precisa ter uma rotina
também, como horario para co-
mer, brincar, passear e dormir,
além de outras necessidades,
como tomar banho e saber onde
fazer as necessidades, e tudo
isso € o dono que cuida e ensina,
pois é o responsavel pelo ani-
malzinho.

Cuidando certinho e criando a
rotina que o pet precisa, olacode
amor e amizade entre voces fica
cada vez mais forte. Os animais
que sdo mais sociaveis, como os
caes, por exemplo, gostam e pre-
cisam da presenca do seu dono
para interagir e cuidar deles, até
0S que nao parecem tao socia-
veis assim, como o gato, também
gostam da presenca do humano
favorito deles e precisam de cui-
dados, porisso, arelacdo entre os
pets e seus donos acabam sendo
algo tao profundo, afinal, amore
cuidado andam juntos em uma
amizade tdo boa e prazerosa
como essa.
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Sempre presentes, cdes e gatos ndo deixam vocé se sentir sozinho



Nado faltam opcoes de brincadeiras no projeto ‘Ruas de Lazer’

Bosque da Princesa
recebe ‘Ruas de
Lazer’ neste sabado

projeto Ruas de Lazer acontece
neste sabado (06), das 13h30 as
17h30, no Bosque da Princesa, na
regido central da cidade. O evento
é aberto ao publico e promete um
dia repleto de atividades divertidas
para toda a familia.
Entre as atragdes programadas,
os participantes poderao desfrutar
de confeccao de balanganda, mini

volei, ténis de mesa, danca kids e
uma brinquedoteca, garantindo
diversao para criancas e adultos.

O projeto Ruas de Lazer é uma
excelente oportunidade para os
moradores de Pindamonhangaba
aproveitarem momentos de des-
contracao e interacdo social em
um ambiente agradavel, seguro e
acolhedor.
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As crianc¢as contam com intimeros tipos de brinquedos para se divertirem

Pindamonhangaba estd oferecendo
uma programacdo especial de
férias para criancas no Parque da
Cidade e no Bosque da Princesa. As
atividades sdo gratuitas e abertas ao
publico.

No Parque da Cidade, as ativida-
des serdo realizadas ds 15h, nos dias
07,11,13,16,19, 21, 25 e 27 de julho. A

Muitas atividades nas férias escolares

programacdo inclui apresentacoes de
palhacos, mdgicos e esquetes tea-
trais.

No Bosque da Princesa, as ativida-
des também serdo realizadas as 15h,
nos dias 09,12,14,18, 20,23 e 26 de
julho. A programacdo inclui apre-
sentacgoes de contacdo de historias,
palhacos e magicos.
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‘Romeirinho’, nosso mascote, seque com sua amiga Coruja pelas ruas de
Pinda. Vocé pode colorir esta tirinha e conhecer um pouco mais da historia.

ROMEIRINHO E A CORUJA - Mauricio Cavalheiro
—

PARA ENTOAR O HINO
| BIA 10 BE JULHO!

[ ANIVERSARIO DE

PINDAMONHANGABA!
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COM RESPEITO

SALVE! O TERRA
QUERIDA! PARALSO
TERREAL, ONDE
TUDO TEM MALS
VIDA! SALVE! SALVE!
& TERRA NATAL!
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Vocé sabia que Pindamo-
nhangaba completa no
dia 10 de Julho, 319 anos?

E importante falarmos
sobre isso, ajudando as
criancas a desenvolverem
um senso de identidade e
pertencimento a nossa ci-
dade. Além disso, devemos
preservar nossa histoéria e

CAGA-PALAVRAS
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Turma do Trabiju

cultura, valorizando as tra-
dicoes e marcos histéricos.

Devemos ter orgulho e
admiracao por Pinda, forta-
lecendo a ligacdo com nos-
sas tradicoes. Além disso,
devemos valorizar o presen-
te e a importancia de cons-
truir um futuro melhor para
todos.

Parabéns Princesa do Norte!
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BOSQUE
CAULE
COPA
FLORESTA
FOLHAS
FRUTO
GALHO
PARQUE
PLANTA
RAIZES
SEMENTE
TRONCO

N LA VAI A COBRA\

JARARACA

3 ATRAS DO
"\ VAGA-LUME...

O BRILHO DELE )

SEMPRE A
INCOMODA!

Pergunta pra
Tribuninha!

Porque nossa
cidade se chama
Pindamonhangaha?

Ilustragao

Ndo se sabe exatamente
quando o local, uma
simples paragem, passou a
ser chamado de PINDAMO-
NHANGABA, nome indigena
que significa “lugar onde se
fazem anzois”. Data do final
do século XVIa ocupagdo
da drea onde hoje se situa
Pindamonhangaba.

Neste ano, Pindamonhan-
gaba comemora 319 anos e
quem ganha o presente € a
populacdo. Neste ano, a Festa
da Cidade serd o Festival
Tropeiro do Vale do Paraiba
2024, no Parque da Cidade, a
partirde 11 de julho.

Ilustracao

Pinda foi fundada as margens
do Rio Paraiba do Sul
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