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DENGUE!!!
0 QUE SINTO???

T'rabalhando o Projeto de Respon-
sabilidade Social da Rede Muni-
cipal, com uma sugestdo da direcdo
da Escola Municipal Mario Antonio
Bonotti Redentorista, a professora
Fatima, do 32 ano B e em parceria
com a professora Juliana de Educa-
cdo Fisica, realizou varias entrevis-
tas com os alunos que contrairam
dengue e fizeram um ‘PODCAST".

O projeto destacou a importancia
dos cuidados para evitar a doenca
bem como a atencdo aos sintomas.
A aluna Julia Aratjo fez a entrevista
e os entrevistados foram Maria Be-
atriz,Nathan Gabriel, Sophia, Luisa,
Leticia, Yasmin, Luiz Paulo, Paulo
Vitor, Jodo Victor, Julia Agatha..

4% Pets

Abraco amigo:
seraque seu
pet gosta?rion gk

bracar é uma forma de de-

monstrar amor, mas é impor-
tante considerarmos o conforto do
nosso animalzinho, pois alguns
pets podem se sentir desconforta-
veis ou estressados.
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Tribuna do Norte:

conquistando
novos leitores

Ojornal Tribuna do Norte come-
morou 142 anos no dia 11 de ju-
nho e mais uma vez recebeu a visita
de alunos da Escola Municipal Dulce
Pedrosa.

Na visita, os alunos conheceram o

acervo do jornal, pecas usadas anti-
gamente na impressao, antigos cli-
chés e maquinas de escrever.
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA
“"MARIA APARECIDA ARANTES

VASQUES” APRESENTOU 0 PROJETO ‘A
DIFERENGA NOS ENRIQUECE ¢
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PASSARINHAR
DEINVERNO

ais uma vez acontece o evento
‘Passarinhar’, agora a 19 edi-

cdo de inverno, neste sabado, dia
23 de junho, no Hotel Toriba no Si-
tio Sirittba em Campos do Jorddo.

O programa estimula a observa-
cdode aves e a preservacdo do meio
ambiente, em contato com a natu-
reza, percorrendo trilhas na mata
atlantica na Serra da Mantiqueira.

Para que a passarinhada seja
um sucesso, a dire¢do pede aos par-
ticipantes que levem: capa de chu-
va, dgua e lanches, boné ou chapévu,
mochila pequena, binéculo (opcio-
nal), gravadores (opcional), cdme-
ra fotogrdficas (opcional), protetor
solar e repelente, roupas compridas
para trilhas , calcados fechados e
confortaveis e estar atento com ani-
mais peconhentos.

As vagas sdo limitadas e vocé
fazer sua inscricdo pelo link https:/
forms.gle/XkmtfcYjin7QpeSun8
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1° Torneio de Beach Tennis da Escola
de Esportes aconteceu em Pinda

Com a finalidade de fomentar a modalidade e
proporcionar a vivéncia competitiva para os
alunos, foram abertas inscricoes gratuitas para
duplas de jovens e adultos na categoria iniciante
e intermediario. Desta forma os alunos puderam
vivenciar essa importante experiéncia.

Na categoria intermediario, Maria Eduarda, de
13 anos, falou da importancia do esporte e da ale-
gria que foi competir “O torneio foi incrivel! O cli-
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CLASSIFICACAO
INICIANTE FEMININO
1° - Ana Mayumi Gongalves Tama e Nalva de Castro Ribeiro
INTERMEDIARIO FEMININO
1° - Isabela Assis e Marcela Marangoni
INICIANTE MASCULINO
1° - André Luiz de Cabral Vasconscelos e José Antonio da Silva
INTERMEDIARIO MASCULINO
1° - Enrico de Miguel Sala e Dioniz Farias Rodrigues

As aulas de Beach Ténnis acontecem gratui-
tamente no Centro Esportivo Jodao do Pulo, com
o professor Juliano todas as tercas e quintas-
-feiras, a partir das 16h.

¥ Expediente

ma descontraido e alegre juntamente com a luta
por cada ponto para alcancar o objetivo fizeram
desse evento inesquecivel, a organizacdo tam-
bém foi crucial para fazer desse dia inesquecivel
estava excelente com organizadores sempre dis-
postos a esclarecer as dividas surgidas e animar
opessoal”. Paraosiniciantes Duda deixa essa fra-
se de reflexao: “vocé sé vence a luta enfrentando-

Outra participante do 1° Torneio de Beach Ténis
da Escolinha de Esportes, Isabela Assis, enfatizou
que “O torneio foi superlegal e promoveu uma in-
tegracao entre alunos dainiciacao doJoao do Pulo
eacomunidade dobeach tenis. Aos iniciantes que
toparam o desafio fica meus parabéns e o incen-
tivo para que continuem treinando, evoluindo e
se desafiando nessa modalidade que sé vem cres-

-a, desistir ndo é uma opgao”.

cendo!”, disse.

TRIBUNINHA — ENCARTE ESPECIAL
DO JORNAL TRIBUNA DO NORTE -
FUNDAGAO DR JOAO ROMEIRO

Jornalista responsavel:
Cintia Martins Camargo - MTB 21690/SP
Jornalistas: Aiandra Mariano e Altair Fernandes Carvalho
Diagramagao: José Marcelo Randes
Rua Dr Gustavo de Godoy, 536, esquina com a Rua Francisco
Glicério - Centro - Pindamonhangaba - SP
www jornaltribunadonorte.com.br
Whatsapp/telefone: (17) 98889-9667

Abraco amigo: sera (ZrIRG
que seu pet gosta?

Colaboracio Thaina Galvaoe
Anderson de Carvalho

bracar é envolver alguém

com seus bracgos e dar um
aperto bem gostoso, é uma
maneira de demonstrar que
gostamos desse alguém, que
nos importamos. Abragar nos-
sos pets é uma forma de rela-
Xarmos a mente e o corpo, mas
é importante considerarmos
o conforto do nosso animalzi-
nho, pois alguns pets podem
gostar do contato fisico, en-
quanto outros podem se sentir
desconfortaveis ou estressa-
dos. Os pets podem ser pegos
de surpresa com o abraco, por
isso, é importante entender

como eles se sentem.

Vou contar a histéria de Zion
e Pérola. Zion é um Golden Re-
triever que adora brincar. Um
dia, seu tutor deu um abraco
bem apertado nele. Zion ficou
incomodado e ficou com a boca
fechada olhando fixo pro tutor.
Isso significa que ele ndo gostou
muito.Ja Pérola, uma Dachshund
timida, foi surpreendida com um
abraco de um visitante. Ela ficou
assustada e comegou a rosnar.
Pérola estava dizendo: “Ei, nédo
facaisso, ndo te conheco!”.

Entdo, para demonstrar nosso
amor pelos animais, primeiro,
observamos como eles reagem:
se ficam parados ou viram a ca-
beca, se fecham a boca ou ros-
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Forma de carinho,
oabraco ndo deve
ser um desconforto
para o animal

nam. E importante prestar aten-
cao, pois tém comportamentos
que significam desconforto e
nao que ele esta gostando.

Em vez de abracar, aproxime-
-se com calma e cuidado, e espe-
re o pet se aproximar e interagir
com vocé. Nunca force a intera-
¢do com o animalzinho. Isso nao
significa que ele nao goste de
vocé, mas sim que prefere me-
nos aproximagao. Alguns ani-
mais preferem nos acompanhar
ao invés de ganhar abracos.

Esses desconfortos podem
ser modificados com o vinculo,
através de passeios e brinca-
deiras. Vale lembrar também
que em uma feira de adocao,
por exemplo, os pets ndo estao
acostumados com tanto contato
fisico, porisso é importante res-
peitar seu espacgo e ir com cal-
ma. Cada animal é diferente do
outro. O carinho comeca com a
calma e a paciéncia com nossos
amigos de quatro patas.

*Thaina Galvdo ¢ estudante de
psicologia e atua com ONGs que
resgatam animais e Anderson de
Carvalho é adestrador de cdes.
Mais informacoes: @adestrado-
randersoncarvalho
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Cartinhas que os alunos escreveram
para a coluna ‘Cartas do Leitor’

Tribuna do Norte:
conquistando
novos leitores

Ojornal Tribuna do Norte co-
memorou 142 anos no dia 11
de junho e mais uma vez recebeu
avisita de alunos, agora da Escola
Municipal Dulce Pedrosa.

Durante a visita, os alunos pu-
deram conhecer o acervo do jor-
nal, como pecas usadas na antiga
forma de impressao, maquinas de
escrever e os antigos clichés. Para
isso, os funcionarios Joao Wai-
ne de Oliveira e Altair Fernandes
Carvalho acompanharam os alu-
nos passando inimeros detalhes
sobre a histéria da tribuna do
Norte.

Também foi apresentada uma
contacdo de histérias com uma
releitura da histéria da Tribuna
do Norte com a entrega de um li-
vreto aos alunos.

Acompanhando os alunos es-
tiveram o diretor Pedro Paulo
Soares da Silva e as professoras
Marcia Duque dos Santos, Cinthia
Nascimento e Vanessa Cristina
Cardoso.

Os alunos ja conheciam a Tri-
buna do Norte e também o encar-

te Tribuninha. Segundo a professora
Marcia, ja tinham feito o estudo das
caracteristicas do jornal e ainda es-
creveram varias Cartas do Leitor,
para publicacdo no encarte.

“Nosso objetivo, além de contar
e propagar a histéria da tribuna do
Norte, é formar novos leitores, tanto
no jornal impresso quanto em nos-
sas midias digitais, mais atrativa
para as novas geracgoes’, explicou a
jornalista Cintia Martins Camargo.
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Alunos conheceram o acervo do jornal e pecas antigas de impressdo
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O Grupo de Capoeira Vida
da Mestre Moranguinho se
apresentou para os alunos

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA "MARIA
APARECIDA ARANTES
VASQUES™ APRESENTOU
0 PROJETO ‘A DIFERENGA
NOS ENRIQUECGE’

No dia 17 de junho,a Escola Municipal Pro-
fessora Maria Aparecida Arantes Vasques,se
uniu para celebrar a riqueza cultural afro-brasilei-
ra. 0 projeto “ A diferenca nos enriquece” teve
como objetivo conhecer, valorizar e respeitar a
cultura que os africanos trouxeram para o Brasil.

0s alunos da escola destacaram em apre-
sentagoes grande conhecimento e entusiasmo.
Para abrilhantar ainda mais a noite, 0 Grupo
de Capoeira Vida da Mestre Moranguinho
(Professora Vera Licia Marcondes-SEMELP),
emacionou a todos com a apresentagao da danca
Maculele e uma roda de capoeira contagiante.

Um dos destaques da noite foi também a
apresentacdo da musica ABC da Capoeira,
interpretada pelos alunos. Esta misica celebra
a cultura afro-brasileira e deixa uma mensagem
de unido e respeito a diversidade. O evento con-
tou com apresenca de familiares dos alunos.

Para aequipe escolar o Projeto “A Diferenca
nos Enriguece” foi um momento impar para a
comunidade do Bairro Mombaca. A iniciativa
promove 0 conhecimento e a valorizagéo da
cultura brasileira, além de fortalecer os lagos
com a comunidade.

Para a Mestre Moranguinho o projeto &
encantador e ressaltou “Qualquer forma de
difundir a cultura ¢ muito importante. Parabéns
a toda coordenacao da escola pela iniciativa’,
salientou.
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s salas do Grupo Cine, no Shopping Patio
Pinda, ja estdo exibindo o filme ‘Diverti-
damente 2’ O filme “Divertidamente 2", traz
a personagem Riley enfrentando novamente
o caos emocional ao passar pelo complicado
periodo da puberdade, que traz novas emocoes
na sequéncia da animacdo premiada com duas
estatuetas do Oscar em 2016, como Melhor Ani-
macdo e Melhor Roteiro Original.

Riley enfrenta o caos emocional ao encarar o periodo da puberdade

SECI!E'I'AI!IA DE : TESTE SEUS CONHEcxMENTOS COM /

MEIO AMB e

~"_~ AS CHARADAS AMBIENTAIS

Sou verde e grande, cheia de vida e cor. Lar de muitos animais e plantas, um tesouro de
01 grande valor. Proteja-me sempre, € o que peco com fervor, Quem sou eu? Adivinhe, por
" favor!

Sou pequena e voadora, de cores vibrantes. Polinizando flores, sou essencial, e
02. importante. Meu zumbido é suave, meu trabalho é doce em sabor, Quem sou eu, que
fa¢co mevu trabalho com amor?
|
Sou alta e frondosa, exuberante em vida e cores. Meu lar é vasto, abrigando a fauna
03. sem temores. Produzo oxigénio, filtro o ar que vocé respira, Quem sou eu, que na
natureza tanto inspira?

Sou feita de vapor, subindo alto no céu. Posso ser branca e macia ou escura e
04. carregada de chuva. Minha presen¢a traz alivio nos dias quentes e anuncio de
tempestade nos dias Umidos. O que sou eu?
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Turma do Trabiju franciszco Machado

/" NUMA
ENTREVISTA
DE UM
CIENTISTA, O
DR. GATUNO!

VOCE SABIA
QUE O ANIMAL
MAIS FALANTE

E O GATO?

SERIO?
ONDE VOCE
LEU ISSO?
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Pergunta pra
Tribuninha!

Oqueé
inverno?

As estacoes do ano
acontecem devido ao

movimento de translacao
exercido pelo planeta no Sis-
tema Solar. Esse movimento
é realizado em torno do Sol,
levando, em média, 365 dias
e seis horas. Essa diferenca
de seis horas é compensada
com o acréscimo de um dia
no més de fevereiro, de qua-
tro em quatro anos, quanto
temos o ano bissexto.

Ainclinacdo da Terra de
23927, associada ao movi-
mento de translacdo, gera as
estacoes do ano, as diferen-
cas climaticas e a incidéncia
de raios solares no globo.

O inverno é a estacdo
mais fria do ano. Durante
0s trés meses de sua ocor-
réncia, as noites sdo mais
longas e os dias mais curtos
devido ao dngulo de inclina-
cao do planeta, diminuindo
a incidéncia de raios solares
nesse periodo.

O inverno comeca hoje,
dia 21de junho, as 17h5],
conforme o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet).
A estacdo mais fria do ano
seqgue ativa até 22 de setem-
bro, data que marca o inicio
da primavera neste ano.
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