Ano 1- Ne 48 FUNDAGAO DR. JOAO ROMEIRO 7 de junho de 2024

Danossacasapra
natureza: acoes
simples que ajudam
omeio ambiente e
osanimais riciv g

Dia Mundial do Meio Am-

biente foi comemorado na o ’
ultima quarta-feira, dia 5 de rl n m m V
junho. Vocé sabia que Pinda é

considerada a capital de recicla-
gem de aluminio do pais?

= cuidar do Meio Ambiente

Divulgacéo

' No altimo 5 de junho - data em

que se comemora o Dia Mundial

de Meio Ambiente -, a Prefeitura de

Pinda promoveu diversas agdes com

alunos das escolas municipais para
celebrar a data.

Foram realizadas palestras e visi-
tas com estudantes com o propésito
de educar e sensibiliza-los para os
desafios ambientais que enfrenta-
mos atualmente.

Economizar dgua é uma forma
de preservar o meio ambiente

P/\GINA#

CONFIRA A RECEITA
Pacoca, cocada,
maca do amor ...
qual doce junino
voceé mais gosta?

Alunos das escolas municipais comemoraram o Dia Mundial do Meio Ambiente PAGINA
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Projeto Dengue na
Escola Anibal Ferreira §§

Parque dos Smurfs

A pequena Carolina Mariano se
divertiu brincando no Parque dos
Smurfs, no Shopping Patio Pinda, em
uma parceria com o Jornal Tribuna
do Norte.
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azendo parte do Projeto A citronela é amplamen-

de Responsabilidade So- te conhecida por suas pro-
cial sobre “Dengue’, a esco- priedades repelentes contra
la EM Anibal Ferreira Lima mosquitos e de forma ecol6-
decidiu plantar citronela, é gica.

umapraticareconhecidapor  Ajynosda EM Anibal Ferreira
sua eficacianaprevencdoda [imaq aprenderam a plantar
proliferacdo do mosquito  cjtronelq, planta que

Aedes aegypti, transmissor ‘espanta’ o Aedes aegypti

de d d ;
e doencas como dengue, PAGINA#

zika e Chikungunya.



Pagoca, cocada, maca do
amor ... qual doce junino
vocé mais gosta?

pacoca é um doce popular no Brasil todo,
mas virou tradicdo na Festa Junina. E vocé
pode preparar a receita em casa, com somente
quatro ingredientes: amendoim torrado sem
sal e sem pele, aclcar, farinha de milho ama-

rela e um pouco de sal.

Ingredientes

- Meio quilo de amendoim
torrado sem sal e sem pele

- 7 xfcaras de aglicar

- Meia xicara de farinha de
milho amarela

- 1 colher de café de sal

Modo de Preparo

1. Pegue o amendoim tor-
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rado, 0 aclcar, a farinha de
milho & o sal, e coloque-os
em um triturador ou liquidi-
ficador. Processe tudo até
que fiquem bem triturados e
homogéneos.

2. Pegue forminhas de sua
preferéncia e coloque a mis-
tura, socando com as maos e
modelando.

3. Desenforme e esta pron-
to para consumir,
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Livros com pinguins
- para quebrar o gelo
e aqUECcer 0 coragao

a quem diga que eles an-

dam de smoking. HA quem
julgue seu andar desengoncado.
Ha quem deseje ser como eles -
eterum par para chamar de seu
por toda a vida. Sim, estamos
falando dos pinguins! Confira o
livro “Um mar de amor”:

O pinguim tem um segredo
que ndo aguenta mais guardar.
Determinado, ele avanca em di-

recdo d casa de seu amigo urso
para revelar que esta apaixona-

o porele. Como assim? O urso
ndo entendeu nada. Pinguim
explica que o amor a gente sente
pordentro, ‘como uma tempes-
tade que percorre todo 0 nosso
corpo. A barriga parece revirar
e os dedos dos pés comecam a
formigar.” Mas o urso diz que
ndo sente nada... Uma narrativa
delicada e cheia de emocdo que
mostra que o amor também é
construcdo e que pode ser mais
simples do que parece.
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UM MAR DE

AMOR
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Da nossa casa pra natureza:
acoes simples que ajudamo
meio ambiente e 0s animais

Colaboracio Julia Prates *

Dia Mundial do Meio Am-
biente foi comemorado na
altima quarta-feira, dia 5 de
junho e, na questdo de preser-
vagao, esse é um assunto que a
nossa cidade da um show. Pin-
damonhangaba é considerada
a capital de reciclagem de alu-
minio do pais, atitude essa que
€ uma das principais formas de
preservacao do meio ambiente.
A preservacao ambiental é
feita com varias acoes que pro-

tegem a natureza, que é essen-
cial para nossa sobrevivéncia e
das diversas vidas que os ecos-
sistemas abrigam, garantindo
a saude do solo, do ar, da 4gua e
dos alimentos. Pensando nisso,
separamos algumas atitudes
que sdo super simples, mas que
fazem total diferenca:

® Desligar a torneira enquanto
escova os dentes.

® Reduzir o consumo de energia,
desligando a luz quando ndo es-
tiverno local.
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Separar embalagens reciclaveis e destinar o lixo de forma correta,
sdo acgoes de preservacdo do meio ambiente
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Nado deixar lixo nas ruas,
parques e vias publicas

e Separar embalagens que sdo
reciclaveis.

® Destinar o lixo de forma correta.
e Ndo incentivar o comércio ile-
gal de animais silvestres.

e Ndo comprar produtos, objetos,
roupas e etc. sem necessidade.

® Ndo desperdicar comida.

E ai: qual desses itens vocé
tem praticado? Se ndo tem feito,
que tal fazer parte dessa pre-
servacao, comecando dentro
de casa? Todos podemos aju-
dar nosso planeta com atitudes
simples no nosso dia a dia, basta
estarmos dispostos.

* Julia Prates ¢ médica veteri-
naria especlalizada em nutricdo
animal, para saber mais acesse:
https://www instagram.com/nu-
tranimal_/



Pr&jeto Dengue na Escola Anibal
Ferreira Lima cultiva a citronela

Fazendo parte do Projeto de Res-
ponsabilidade Social sobre “Den-
gue’, a escola EM Anibal Ferreira
Lima decidiu plantar citronela, é
uma pratica reconhecida por sua
eficacia na prevencdo da prolife-
racdo do mosquito Aedes aegypti,
transmissor de doencas como den-
gue, zika e Chikungunya.

A citronela é amplamente conhe-
cida por suas propriedades repelen-
tes contra mosquitos e de forma eco-
légica vindo ao encontro também
com o Dia Mundial do Meio Ambien-
te 05/06/2024.

A citronela é uma planta de facil
cultivo e manutencao. Ela pode ser
plantada em jardins, canteiros, ou
mesmo em vasos, tornando-se uma
opcao acessivel pararesidéncias, es-
colas e espacos publicos.
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Ao reduzir a presenca de mosqui-
tos no ambiente, a citronela ajuda a
diminuir o risco de doencas trans-
mitidas por esses insetos.
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Alunos da EM Anibal Ferreira

Lima plantaram citronela, planta
capaz de prevenir a proliferacdo do
mosquito da dengue

Incorporar o plantio de citronela
nos jardins da escola é uma estraté-
gia eficaz e sustentavel para comba-
ter o mosquito da dengue. Ao agir de

maneira preventiva, é possivel pro-
teger a saide publica e promover um
ambiente mais seguro e saudavel
para todos.

Crianca também deve
cuidar do Meio Ambiente

odia5dejunho,diaemqueseco-
memora o Dia Mundial de Meio
Ambiente, a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secretaria de
Meio Ambiente, promoveu uma série
de agoes que celebraram a data.
Foram realizadas palestras e visi-
tas com alunos das escolas munici-
pais, salientando o quanto é impor-
tante celebrar esta data. “Trata-se
de uma semana muito esperada,
pois possui um grande valor simbo-
lico. Durante esse periodo, procura-
mos disseminar pequenas gotas de

conscientizacao entre as pessoas,
com a esperanca de que esses esfor-
cos se multipliquem cada vez mais”,
disse Maria Eduarda San Martin, se-
cretaria de Meio Ambiente.

As atividades planejadas pela Se-
cretaria Municipal de Meio Ambien-
te tém como objetivo principal edu-
car e sensibilizar adultos e criancas
sobre os desafios ambientais que
enfrentamos atualmente, principal-
mente em relacao as mudangas cli-
maticas e a conservacgdo dos recur-
sos hidricos.
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Os pequenos serdo os multiplicadores das mensagens de preservacao
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Rapunzel: a princesa de cabelos longos e dourados

O Teatro Galpao apresenta
neste sabado, dia 8 de junho,
a peca teatral “Rapunzel”, a
partir das 16h. A peca conta
a historia de Rapunzel, uma

08 DE JUNHO |16HO

jovem com cabelos dourados
que crescem incrivelmente
longos. Aprisionada em uma
torre alta, a Ginica compa-
nhia que ela tem é a bruxa,

que a mantém la para usar
seus cabelos magicos.

Confira no instagram @
pindakids como adquirir seu
ingresso.

0| TEATRO GALPAO
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COMO AS BANDEIRINHAS DAS
FESTAS JUNINAS SURGIRAM?

Conhecidas como o princi-
pal enfeite decorativo das
festas juninas, as bandeirolas
surgiram como forma de
homenagem aos trés santos
‘padroeiros” das Festas Juni-
nas: Santo Antonio, Sdo Pedro
e Sdo Jodo. As imagens dos
santos eram pregadas nas
bandeiras coloridas e imer-
sas em agua, rito conhecido
como lavagem dos santos. De
acordo com a crendice po-
pular, a dgua purifica todos
aqueles que se molham com

MONTE 0 SEU
CAIPIRINHA

Temos algumas opcoes
de roupas para festa
junina. Desenhe o seu
caipirinha e vista-o para
dancar quadrilha.

ela. O tempo foi passando, as
bandeirinhas diminuindo de
tamanho, mas continuam até
hoje com a mesma simbolo-
gia: de purificar o ambiente
da festa”
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Charadinhas

PREGUICA, VOCE SABIA
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QUE DIA 05 DE JUNHO E
0O DIA DO MEIO AMBIENTE?

SIM, MAS EU

FICO MEIO FELIZ

COM I1SS0...

1.Qual é o animal que
tem quatro patas e mia?

‘0je8 win ‘eisodsay
2.0 que é,0que é? Tem

asas, mas nio voa, tem pe-
nas, mas ndo é um passaro.

‘euad ewip :e1sodsay
3.0 que é que quanto

mais quente fica, mais fres-
covoce se sente?

JOpE[IIuUaA O e3sodsay
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