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Editorial

Por dentro das emocoes

Muito se tem comentado sobre o filme "Divertida
Mente" e uma animacdao da Pixar que nos leva a explorar
o0 Intricado mundo das emocoes humanas atraves da
mente de Riley, uma menina de 11 anos. Ao analisar o
filme, um dos primeiros aspectos a ser considerado € a
forma como ele personifica as emoc¢oes: Alegria, Tristeza,
Medo, Raiva e Nojinho. Essas personificacoes nao so
ajudam a compreender melhor 0s sentimentos, mas
tambéem mostram a importancia de cada um deles na
formacao da personalidade e na reacdo aos desafios
diarios.

Outro ponto cruclal € a representacdo da memoria.
O filme aborda como nossas lembrancas sao
armazenadas, esquecidas ou transformadas com o
tempo, destacando a fragilidade e a beleza da memoria
humana.

A transicdo de Riley para uma nova cidade e um
tema central que espelha os desafios da adaptacdo e da
perda. O papel da Tristeza € especialmente significativo
aqul, mostrando que aceitar e processar a tristeza €
fundamental para a cura e o crescimento emocional A
colaboracao entre Alegria e Tristeza no climax do filme
reforca a mensagem de que todas as emocoes tem seu
lugar e importancia

Alem disso, o filme nos convida d reflexao sobre a
saude mental especialmente em criancas. O filme
aborda a complexidade emocional de uma forma
acessivel, iIncentivando discussoes sobre como
entendemos e lidamos com nossos sentimentos.

Analisar "‘Divertida Mente” ¢, portanto, uma
oportunidade de refletir sobre a nossa propria jornada
emocional e entender melhor a importancia de cada
sentimento na construcdo da nossa identidade.
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Extrato de Aditamento n° 08/2024 — Convénio n° 01/2023 firmado entre a Santa Casa de
Misericordia de Pindamonhangaba e a Secretaria Municipal de Saude

Extrato do
Termo Aditivo
Processo
Administrativo
Celebrantes

ADITAMENTO N° 08/2024 - CONVENIO N° 01/2023

797/2023

Municipio de Pindamonhangaba / Secretaria Municipal de Saude e Santa Casa de Misericordia de
Pindamonhangaba

Integrar a CONVENIADA ao Sistema Unico de Saude — SUS e definir a sua insercdo de saude
consistentes na prestacdo de servicos médico-hospitalares e ambulatoriais, visando a garantia da
atengao integral a saude dos municipes de Pindamonhangaba e regido referenciada.

Objeto

Clausula Primeira -
expressos do Convénio n.° 01/2023, firmado entre a CONVENENTE E CONVENIADA, e de acordo com
a Portaria GM/MS n° 4.124, de 27 de maio de 2024, do Ministério da Saude, que dispde sobre o
repasse da AFC - Assisténcia Financeira Complementar da Unido destinada ao pagamento do Piso

Texto O presente instrumento de Aditamento Contratual é celebrado nos termos

Salarial aos Profissi is da Enfer ficando aditada a Clausula Quinta, para repasse

do valor de R$ 250.283,78 (duzentos e cinquenta mil, duzentos oitenta e trés reais e setenta e oito
centavos) a ser repassado em parcela unica referente ao més de maio de 2024.

§ 1° - Os demais repasses da AFC - Assisténcia Financeira Complementar serdo encaminhados
conforme publicagédo de portaria do Ministro de Estado da Saude e apés o Fundo Nacional de Saude

efetuar o crédito nas contas bancarias dos Fundos Municipais de Saude.

§ 2° - A despesa deste termo aditivo onerara a funcional programatica da Secretaria Municipal de Saude:
Recurso Federal - 01.10.70.10.302.0014.2057.3.3.50.39.00.05 — Ficha 604.

§ 3° - A instituicilo CONVENIADA devera abrir conta bancaria especifica isenta de tarifa bancaria em

instituigao financeira publica, em nome da mesma, para recebimento do valor.

§ 4° - Ainda, nos termos da mencionada Portaria GM/MS n° 4.124, de 27 de maio de 2024 do Ministério
da Saude, o objetivo do aditamento é repassar o recurso para complementagao referente ao piso salarial
nacional da enfermagem devida pela Unido, para os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,

motivo pelo qual fica acordado que o repasse em questdo devera ser no dos

profissionais com rubrica especifica, a fim de possibilitar transparéncia do valor complementado pela

Uniao e proporcionar maior controle da aplicagao do recurso.

§ 5° - A CONVENIADA devera apresentar mensalmente a CONVENENTE uma listagem atualizada com
nome completo, data de nascimento, CPF, Registro no Conselho de Enfermagem e CBO (Classificagéo

Brasileira de Ocupacdes) dos profissionais beneficiados.

§ 6° - A CONVENIADA devera apresentar mensalmente a CONVENENTE a respectiva prestagao de

contas (no formato digital) relativa a aplicagdo do recurso recebido, de forma individualizada, com
documentos comprobatérios da realizagdo do pagamento da complementagdo aos profissionais

beneficiados, bem como as Certidoes de Regularidade com encargos sociais (INSS, FGTS, PIS/PASEP,
TRABALHISTA, DIVIDA ATIVA DA UNIAO, DO ESTADO).

§ 7° - A CONVENIADA deverd manter em arquivo toda a documentagdo referente aos pagamentos

complementares pelo prazo de 05 (cinco) anos.

§ 8° - O Ministério da Saude e os demais dérgdos de controle interno e externo poderdo requisitar, a
qualquer tempo, informagdes e documentos para comprovar o regular uso dos recursos federais

repassados.

ifi ratificar as demais clausulas
Data de
Assinatura 26/06/2024
Valor R$ 250.283,78 (parcela Gnica)
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A paciéncia é uma virtude im-
portante em muitas culturas e fi-
losofias ao redor do mundo. Aqui
estao algumas perspectivas sobre
a paciéncia e sua importancia:

Paciéncia é a capacidade de
suportar dificuldades, atrasos,
frustracdes ou sofrimento sem se
irritar ou perder a calma. Envolve
a habilidade de manter a tranqui-
lidade e a persisténcia diante de
desafios e adversidades.

Nos dias atuais é muito impor-
tante ter paciéncia!

A Paciéncia ajuda a desenvol-
ver resiliéncia, permitindo que as
pessoas lidem melhor com o es-
tresse e as adversidades.

E crucial para manter rela-
cionamentos saudaveis. Ajuda a
evitar conflitos desnecessarios e
promove a compreensao mutua.

A paciéncia é fundamental para
alcancar objetivos de longo prazo,
pois muitas vezes o sucesso requer
tempo e esforco continuo.

Pessoas pacientes tendem a
ter niveis mais baixos de estresse
e uma maior sensacdo de bem-
-estar geral.

A paciéncia para o Cristia-
nismo é vista como uma das
virtudes cardeais e é frequen-
temente mencionada na Biblia
como uma qualidade desejavel
e necessaria.

J& no Budismo, a paciéncia
(kshanti) é uma das perfeicoes
(paramitas ou generosidades)
que um bodhisattva deve cultivar.
E fundamental para alcancar a
iluminacao.

No Islamismo paciéncia é uma
virtude importante no Isla e é
considerada essencial para man-
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Paciéncia
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MTB. 56.011/SP

ter a fé e a devocao a Deus.

Mas, quando se pesquisa a psi-
cologia a paciéncia esta ligada a
habilidade de controlar emocoes
e impulsos, ajudando a evitar rea-
¢Oes impulsivas e irracionais.

Na Praticas de mindfulness (as
técnicas de mindfulness levam
a um estado de presenca plena e
consciente, aceitando o momento
sem julgar) e meditacdo frequen-
temente enfatizam a paciéncia
como uma maneira de lidar com
pensamentos e sentimentos de
maneira mais saudavel.

¢ palestrante, jornalista,
radialista e consultor.
Voluntério com ]
hc ,

América Latina e sécio da eImprt

Roberto Ravagnani

Cidadao, c
voluntari
de
consultoria Comunidea.

A educacao pode mudar a cultura

O Voluntariado é um tema tao
relevante nas universidades, seja
pelas atividades de extensao uni-
versitaria, seja para preparar os
alunos para as carreiras e o am-
biente corporativo, pena que nao
tem um lugar cativo e real nas
universidades.

Importante lembrar que desde
2023 as atividades extensionistas
sdo obrigatérias em todos os cur-
sos de graduacgao conforme a re-
solucao do Conselho Nacional de
Educacao-CNE, isto no Brasil, que
se diga de passagem, sai na frente
novamente no quesito exemplo
para outras nagoes, da mesma
forma que foi quando criou a lei
do voluntariado.

O Brasil é mestre em criar leis,
temos algo perto de 34 mil leis que
regem a vida dos brasileiros. Além
das leis ainda temos aproximada-
mente 54 milhdes de normas e no-
vas sao geradas diariamente.

Acoes de voluntariado podem
ser consideradas atividades de
extensao desde que sejam genui-
namente realizadas, formalizadas
e que hajauma declaracao ou cer-
tificacdo que comprove a partici-
pacao do aluno como voluntéario,
e detalhes tais como as atividades
realizadas, talentos e habilidades
compartilhados e o nimero de
horas doadas.

Com esses numeros percebem
o grande ninho de Mafagafo que
vivemos?

As universidades tém um pa-
pel fundamental na formacao,
lo6gico, mas também e digo princi-
palmente na formacgao de cultura
p6s educacional.

Aqui toco diretamente na
conducado do tema Voluntariado,
ainda incipiente na vida acadé-
mica, onde ele deveria acontecer
com muita intensidade, visando
a formacao moral e social dos es-

AlJ[ [P

Associacao dos

o JORNALISTAS

de Pindamonhangaba

O mais dificil mesmo é cultivar
a paciéncia, por isso técnicas de
respiracao podem ajudar a acal-
mar a mente e reduzir a frustra-
cao, entender as expectativas dos
outros pode ajudar a ser mais pa-
ciente em interacoes sociais.

A paciéncia é uma habilidade
valiosa que pode trazer inimeros
beneficios pessoais, profissionais
e sociais. Cultiva-la pode melho-
rar significativamente a qualida-
de de vida e as relacoes interpes-
soais.

Haja paciéncia!

tudantes, bem como a formacao
profissional, onde eles podem
de forma natural colocarem-se a
disposicao com seu conhecimen-
to para apoiar Organizacoes so-
ciais e ainda terem a possibilida-
de de sair do mundo académico
com experiencia de trabalho, fa-
cilitando assim o acesso ao mer-
cado formal de trabalho.

Cabe ainda um lembrete, que
muitos destes estudantes ainda
podem se encantar com o terceiro
setor e ver este segmento como
uma oportunidade de carreira,
visto que hoje isto ja é uma rea-
lidade para mais de 3.500.000 de
pessoas que atuam formalmente
neste setor.

Mais uma vez um grande ganha/
ganha, a sociedade, os alunos, a uni-
versidade, as organizacoes da so-
ciedade civil, ou seja, todos ganham,
basta um pequeno incremento des-
te tema de forma mais acentuada
navida académica.

Nao estou com isso querendo
terceirizar o trabalho de incentivo
ao trabalho voluntario para a edu-
cacao, mas ela em todos os niveis
tem um papel importante, eu diria
fundamental na criacao desta cul-
tura no Brasil e na américa latina.

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

CONVOCACAO - 72 REUNIAO ORDINARIA 2024
Ficam as senhoras conselheiras, senhores conselheiros
titulares e suplentes, do Conselho Municipal de Assis-
téncia Social, convocados a participarem, e entidades,
trabalhadores, usuarios e demais representantes da so-
ciedade civil convidados a participarem, na data abaixo,
da “72 Reunido Ordinaria de 2024”, cuja pauta vem a
seguir: Pauta:

1- Leitura e aprovacéo de ata

2- Prestagdes de Contas do Recurso do FEAS referente
ao 1° Semestre/2024

3- Devolutiva Comisséo de Analise de Registro

4- Informes Gerais

Data: 03/07/2024 (quarta-feira)

Horario: 14h00 (quatorze horas)

Local: Palacete 10 de Julho

Sarah Brega Nunes Bastos
Presidente do CMAS - Gestao 2022/2024

Lembrando aos conselheiros que nao puderem participar
(sociedade civil e poder publico) que comuniquem seus
suplentes e justifiquem sua falta através dos emails:
c.conselhos@pindamonhangaba.sp.gov.br ou cmas@
pindamonhangaba.sp.gov.br

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
CRIANGA E DO ADOLESCENTE

CONVOCAGAO DE CONSELHEIRO TUTELAR SUPLENTE

Em virtude do gozo de licenca maternidade da Conse-
Iheira Tutelar titular Larissa Ferreira Barbosa Gongalves
(com previsao de inicio a partir de 19/09/2024), vimos
convocar para apresentagdo, no prazo de 10 (dez) dias
a contar desta data, o Conselheiro Tutelar Suplente:

12° Gabriel Caetano de Moraes Santos

O Conselheiro Suplente acima citado devera compare-
cer a Secretaria de Assisténcia Social, com endereco na
Rua Dr. Laerte Machado Guimaraes, 590, nesta cidade,
munido de documentos pessoais e comprovante de re-
sidéncia, e procurar pela Sra. Patricia, a fim de tratar da
substituicdo da Conselheira Titular durante o periodo de
licenca maternidade.

Caso a apresentagdo néo se oficialize no prazo citado,
informamos que convocaremos o préximo Suplente.

Adriano Augusto Zanotti
Presidente do CMDCA - Gestao 2023/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO
***CONTRATOS***

CHAMAMENTO PUBLICO 004/2022 (PMP 2634/2022)

Na licitagdo supra que cuida de “Contrato de gestdo com organizacgéo social qualificada para gestdo, operacio-
nalizagdo e execugao dos servigos de saude no Pronto Socorro Municipal de Pindamonhangaba”, foi firmado
o contrato: Contrato 113/2024, de 21/06/2024, no valor de R$ 18.899.758,80, vigente por 06 meses, assinando
pela contratante e como gestor do contrato, a Sra. Silvia Mendes de Almeida e pela contratada, empresa Fénix
do Brasil Saude — Gestdo e Desenvolvimento de Politicas Publicas de Saude, a Sra. ELIANA DONIZETTI
GIROTTO SILVA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITACAO
***RATIFICACAO***

DISPENSA 187/2024 (PMP 10162/2024)

A Autoridade superior, ratificou em 27/06/2024 o processo supra que cuida de “Aquisicdo de medicamentos
para cumprir decisdes judiciais”, expressa no processo em tela em favor de ROSANGELA TOGORO FERREI-
RA DA SILVA EPP - (CNPJ: 01.658.470/0001-00) Itens: 01, 02, 03, 04, 05 e 06— valor total de R$ 105.802,45,
SPECIAL MED COMERCIAL HOSPITALAR LTDA - (CNPJ: 47.292.400/0001-81) Itens: 07, 08, 09, 10, 11 e 12-
valor de R$ 12.188,00, no valor total de R$ 117.990,45, nos termos das propostas apresentadas e justificativa
pela Secretaria Municipal de Saude e do parecer da Procuradoria Geral do Municipio. O que fago com base no
artigo 75, Incisos Ill-a e VIl da Lei Federal n® 14.133/2021.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITACAO
***AVISO DE LICITAGAO***

CONCURSO CULTURAL 19° FESTIVAL DE INTER-
PRETACAO DA MUSICA SERTANEJA “LUIZ CARLOS
CARDOSO” (PMP 9911/2024)

Para “Edital de Chamamento Publico de Concurso Cul-
tural - 19° Festival de Interpretagdo da Musica Sertaneja
“LUIZ CARLOS CARDOSO”, conforme edital, decreto e
leis em anexo” com inscrigdes abertas de 08/07/2024
até dia 23/08/2024 disponiveis no enderego eletronico
da Prefeitura de Pindamonhangaba — https://pindamo-
nhangaba.sp.gov.br/festival-sertanejo e Portal da Trans-
paréncia.

CONCURSO CULTURAL 11° FESTIVAL DE MUSICA
DA JUVENTUDE - 2024

Para “Edital de Chamamento Publico de Concurso Cul-
tural - 11° Festival de Musica da Juventude, conforme
edital, decreto e leis em anexo” com inscrigbes abertas
de 28/06/2024 até dia 11/08/2024 disponiveis no ende-
reco eletrénico da Prefeitura de Pindamonhangaba — ht-
tps://pindamonhangaba.sp.gov.br/festival-da-juventude
e Portal da Transparéncia.
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