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PAT R I M Ô N I O  C U LT U R A L  D E  P I N D A M O N H A N G A BA

 Utilizando a realidade 
aumentada, criamos uma 
linha do tempo com imagens 
históricas, permitindo que 
os leitores mergulhem no 
passado do jornal de uma 
maneira única e cativante.

1.Escaneie o QR code. 
2.Abra o filtro do Instagram 
em seu celular e aponte para o 
nome do jornal (no cabeçalho)

SIGA ESTES PASSOS

TRIBUNA 142 ANOS

Escola 'Mário Bulcão 
Giúdice' promove 
'1o Show de Talentos'

PÁG. 3

Prefeitura inaugura 10ª unidade de 
PEV para a região do Maria Áurea

PÁG. 3

Na última terça-feira (25), foi 
inaugurado o PEV (Posto de En-
trega Voluntária) do Maria Áu-
rea.  A Unidade está instalada 
em imóvel de aproximadamente 
800m² e dispõe de quatro áre-
as para caçambas de materiais, 
além de cinco baias para a sepa-
ração de recicláveis como pneus 
e óleo de cozinha, eletroeletrôni-
cos, entre outros.

Durante o evento, alunos da escola Mario Bonotti participaram de uma oficina de brinquedos ecológicos feitos a partir de recicláveis

Divulgação/Comunicação Prefeitura

PÁG. 6
Divulgação

CIAF Saúde da Mulher 
vai ganhar ala de 
odontologia na quinta-
feira; Ribeirão Grande 
recebeu sala de odonto 
na última terça-feira

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Saúde, vai inaugurar a Ala de 
Atendimento Odontológico do CIAF 
(Centro Integrado de Assistência 
à Família/Saúde da Mulher), na 
quinta-feira (27), às 15 horas.

A ala conta com duas salas 
de odontologia e vai funcionar de 
segunda a sexta-feira, das 7h30 às 
11h30 e das 12h30 às 16h30.

Na terça-feira (24), a Secreta-
ria de Saúde da Prefeitura já havia 
entregue a sala de odontologia da 
unidade de saúde anexa Ribeirão 
Grande, ligada à USF 
Cruz Grande.

Pinda inaugura Sala do Empreendedor para 
fomento de empresas e geração do empregos

Nesta quinta-feira (27), a Prefeitura de Pindamonhangaba vai inau-
gurar a Sala do Empreendedor. O espaço fica no pavimento superior 
da Prefeitura e será voltado para o empreendedorismo. PÁG. 3

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Pindamonhangaba promove 
formatura dos alunos do 
Núcleo Pinda Educa Mais

Na última segunda-feira 
(24), a Prefeitura de Pinda re-
alizou a formatura de cerca de 
50 alunos do Núcleo Avança-
do Pinda Educa Mais. O evento 
marcou o término do semestre 

e contou com a exibição dos tra-
balhos realizados pelos alunos 
nas diversas oficinas disponí-
veis pelo projeto.

O Núcleo Avançado Pinda 
Mais oferece oficinas de Jornal 

Digital, Libras, Braile, Fotogra-
fia, Rádio e Podcast, Fanzine e 
E-Zine, e Animação e promove 
ao final de cada semestre um 
circuito de apresentações. 

PÁG. 5

As atividades atendem cerca de 400 alunos da rede municipal e acontecem em várias localidades

Divulgação/Comunicação Prefeitura
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Editorial
‘Quem não se comunica, 
se trumbica’?
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saúde
Dr. José Carlos Nogueira Junior,  é 

Fisioterapeuta formado há 20 anos, 
possui  especialização em Ortopedia 

e traumatologia, Osteopatia e 
Acupuntura. É sócio da Azzera 

Clínica, Clínica multidisciplinar em 
Pindamonhangaba

Problemas Respiratórios da estação

Aconteceu no século XIX. 
Tobias era um caixeiro viajan-

te de quatro metros quadrados. 
Percorria as ruas de terra monta-
do no cavalo de crinas douradas, 
puxando o burro robusto com 
mercadorias no lombo. Ele vi-
nha de endereço desconhecido, 
repetindo apenas uma dúzia de 
frases necessárias ao seu negó-
cio. Quando aparecia, a criançada 
propagandeava a sua chegada em 
troca de guloseimas.

— O caixeiro está na cidade! 
Venham ver!

O vilarejo se alvoroçava. Mu-
lheres e homens saíam às ruas. 

— Tem removedor de hemor-
roida?

— Tenho.
— E elixir levanta pedúnculo 

de marido frouxo?
— Tenho.
— Cicuta d’água para sogra, tem?
— Não tenho.
No meio da multidão, puxando 

FIO DE BIGODE
a mulher pela mão, Zé Bigode se 
aproximou do caixeiro viajante e 
perguntou:

— Ô Tobias, faz favor. Tem bota 
de couro? Cueca samba-canção? 
Calça de pano bom? Perfume 
francês? Camisa xadrez? Charu-
to?

— Tenho.
— E pra minha mulher, tem 

vestido? Anel de ouro sem ser de 
ouro? Anágua? Colar? Espartilho? 
Sabão de cheiro?

— Tenho.
— Tem brinquedo pros meni-

nos? 
— Tenho.
— Tem arroz, feijão, carne seca, 

rapadura?
— Tenho.
— Vou querer tudo.
Tobias pegou lápis e fez o cál-

culo numa caderneta.
— Tudo fica em três mil di-

nheiros.
— Está justo. Põe no prego. 

Pros
eando

Maurício Cavalheiro 
ocupa a cadeira nº 30 

da APL - Academia 
Pindamonhangabense 

de Letra

Toma aqui um fio do meu bigode. 
Pago no mês que vem. Confia em 
mim? (Naquele tempo um fio de 
bigode era garantia de que o com-
promisso seria honrado).

— Confio. Mas se não pagar no 
prazo vai deixar essa belezinha 
aqui nervosa – Alisou a garrucha 
camuflada na cintura.

Em casa, a mulher do Zé Bigo-
de se apavorou:

— Endoidou, homem? É muito 
dinheiro! Como vamos pagar?

— Não se preocupe. Quando 
ele voltar, estaremos morando 
bem longe daqui.

Naquela madrugada, deixa-
ram o vilarejo. Sem testemunhas. 
Em novo endereço fizeram ami-
zades. 

Certa vez, os vizinhos do outro 
lado da rua os convidaram para 
um jantar. Foram. 

Estavam sentados à mesa 
quando a campainha tocou. A an-
fitriã foi atender. 

— Sogro querido, que surpresa 
boa! Chegou na hora certa. O jan-
tar está na mesa. Aproveite para 
conhecer nossos melhores vizi-
nhos.

Zé Bigode desmaiou quando 
viu o homem. Era o Tobias.

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Tosse, coriza e dor de garganta, 
basta as primeiras ondas de frio 
chegarem para esses e outros sin-
tomas estarem presentes em nossa 
rotina. Todos os anos, com a apro-
ximação do inverno, começamos a 
nos preocupar com o aumento da 
incidência de complicações res-
piratórias que, por desconheci-
mento, popularmente chamamos 
de gripe. Mas existem diferenças 
entre gripe e resfriado, desde sua 
causa até alguns sintomas.

Apesar de usarmos esse ter-
mo de forma genérica para nos 
referirmos aos sintomas como 
nariz entupido, espirros e dor de 
cabeça, a gripe e os resfriados são 
causados por vírus diferentes e 
apresentam algumas caracterís-
ticas que permitem a sua diferen-
ciação. Incluímos nesses casos as 
crises de rinite e sinusite que pro-
vocam sintomas semelhantes.

Enquanto a maioria das pes-
soas é infectada algumas vezes 
durante o ano com o vírus do res-
friado, a gripe ocorre com menor 
frequência, manifestando-se, por 
exemplo, uma vez em alguns anos.

A gripe é causada pelo vírus 
chamado influenza e seus sin-
tomas geralmente aparecem de 
forma repentina, com sensa-
ções de febre, vermelhidão no 
rosto, dores no corpo e cansaço. 
Normalmente entre o segundo 
e o quarto dia de infecção os sin-
tomas do corpo diminuem en-

quanto os sintomas respiratórios 
aumentam, aparecendo com fre-
quência uma tosse seca. Na gripe 
a presença de secreções nasais e 
espirros é comum.

O resfriado comum é uma in-
fecção viral de pequeno porte que 
envolve sintomas respiratórios 
superiores, como coceira no nariz 
ou irritação na garganta, os quais 
são seguidos após algumas ho-
ras por espirros e secreções na-
sais. Pode ser causado por mais 
de 200 vírus diferentes, sendo o 
rinovírus o mais comum, prin-
cipalmente durante o outono e a 
primavera. Ao contrário da gripe, 
a maioria dos adultos e crianças 
não apresenta febre ou apenas 
febre baixa.

Com o tempo seco, também é 
comum que algumas pessoas te-
nham uma piora significativa em 
crises alérgicas, como rinite e si-
nusite. Os sintomas mais comuns 
desses quadros de alergia são es-
pirros, coceira no nariz e gargan-
ta, coriza e obstrução nasal, o que 
muitas vezes confunde a pessoa, 
achando que está gripada ou com 
resfriado. 

Ainda não existem medica-
mentos que tenham demonstra-
do bons resultados no combate 
aos vírus da gripe e do resfriado, 
por isso o tratamento é direcio-
nado ao alívio dos sintomas. Os 
principais medicamentos sinto-
máticos utilizados são os analgé-

sicos e antitérmicos, que aliviam 
a dor e a febre.

A vacina é a melhor maneira 
de se evitar a gripe e suas compli-
cações. Ela previne aproximada-
mente 70-90% dos casos de gripe, 
mas não protege contra outras in-
fecções respiratórias como o res-
friado. Todos os anos é necessário 
receber uma nova dose, devido a 
mudança genética que ocorre no 
vírus. O componente do vírus uti-
lizado na vacina é inativado em 
laboratório não sendo possível 
que ela provoque gripe.

As reações adversas após va-
cina costumam ser leves, como 
dor no local da injeção, febre e 
mal-estar que duram um ou dois 
dias. Há estudos que evidenciam 
que quem recebe a vacina todos 
os anos desenvolve maior resis-
tência à doença. No caso do res-
friado não existem vacinas para 
prevenção.

Para as rinites e sinusites, tam-
bém não há remédios, elas nor-
malmente apresentam boa evo-
lução com o uso de antialérgicos, 
contudo no caso da sinusite por 
vezes é necessária a administra-
ção de antibióticos e anti-infla-
matórios, devido a infecção que 
ocorre nas vias superiores, sobre-
tudo nos seios nasais e frontal, 
por isso o nome sinusite.

Como prevenção, manter o 
ambiente umedecido ajuda mui-
to nos casos de rinite e sinusite, 
uma vez que a secura local pode 
desencadear os sintomas. Evitar 
poeira, manter-se hidratado, ali-
mentação e hábitos saudáveis, 
fazer exercícios físicos e usar soro 
fisiológico para hidratar o nariz, 
também são fatores que ajudam 
ou aliviam os sintomas.

Pindamonhangaba partici-
pou, por meio do Departamento 
de Turismo, da 13° Reunião da 
IGR (Instância de Governança 
Regional) da Mantiqueira Pau-
lista, realizada em Santo Antônio 
do Pinhal, no dia 20 de junho. A 
cidade foi representada pelo se-
cretário de Cultura e Turismo 
Alcemir Palma e pelo diretor de 
Turismo Fábio Vieira. 

Nesta reunião foram abor-
dados temas como: plano de 
marketing da região, análise de 
planos de trabalho, formalização 
de regimento interno, mapa de 
regionalização do turismo, con-
sórcio da Serra da Mantiqueira e 
a participação de feiras e eventos 
da Secretaria de Turismo e Via-
gens do Estado de São Paulo. 

Estiveram reunidos agen-
tes e dirigentes de Turismo das 

Pinda participa de reunião da Mantiqueira Paulista

cidades de Campos do Jordão, 
Santo Antônio do Pinhal, São 
Bento do Sapucaí, Monteiro Lo-

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secre-
taria de Assistência Social, in-
forma uma correção referente 
ao prazo de envio de propostas 
para o Edital de Chamamen-
to Público nº 05/2024. O prazo 

correto para o recebimento das 
propostas (Plano de Trabalho 
e demais documentos) é até o 
dia 29 de junho de 2024, e não 
30 de julho conforme anterior-
mente divulgado.

As propostas devem ser en-

viadas pelo sistema 1Doc, se-
guindo as orientações detalha-
das na página 1 do edital.

Para mais informações e 
acesso ao edital, acesse o site 
oficial da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba.

Prazo para Envio de Propostas do Edital de 
Chamamento nº 05/2024 é dia 29 de junho

bato, São José dos Campos (São 
Francisco Xavier) e Pindamo-
nhangaba.

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO Nº 1004004-62.2018.8.26.0445. O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2ª 
Vara Cível, do Foro de Pindamonhangaba, Estado de São Paulo, Dr(a). Wellington Urbano Marinho, na forma da Lei, etc. FAZ 
SABER a(o) RÉUS AUSENTES, TERCEIROS INTERESSADOS, INCERTOS, DESCONHECIDOS, CÔNJUGES, HERDEI-
ROS E OU SUCESSORES, que lhe foi proposta uma ação de Usucapião por parte de Rogerio Alessandro Rodrigues e ou-
tro, alegando em síntese: Os requerentes adquiriram os direitos possessórios do referido imóvel através de contrato
particular de cessão de direitos possessórios em 02/10/2001, sendo que somente neste ato teve condições para 
regularizar a documentação através da presente. Vale ressaltar que os requerentes cuidam e pagam impostos 
do imóvel usucapindo desde 02.10.2001, ou seja, há mais de 17 anos de forma mansa, pacífi ca, sem nenhuma 
interrupção, nem qualquer opressão e/ou oposição de pessoas interessadas. Encontrando-se o réu em lugar incerto 
e não sabido, foi determinada a sua CITAÇÃO, por EDITAL, para os atos e termos da ação proposta e para que, no prazo 
de 15 dias, que fl uirá após o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Não sendo contestada a ação, o 
réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afi xado e 
publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Pindamonhangaba, aos 11 de junho de 2024.

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SÃO PAULO

LEI Nº 6.829, DE 26 DE JUNHO DE 2024.

Autoriza o Poder Executivo Municipal a transferir re-
cursos financeiros, para o exercício de 2024, às Orga-
nizações da Sociedade Civil Assistenciais, a título de 
subvenção social e auxílio e dá outras providências. 

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Município de Pindamo-
nhangaba, no uso de suas atribuições legais, faz saber 
que a Câmara Municipal de Pindamonhangaba, aprovou 
e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1º Fica o Executivo Municipal autorizado a transferir 
recursos financeiros, para o exercício de 2024, a título 
de subvenção social e auxílio, às Organizações da So-
ciedade Civil Assistenciais, relacionadas no Anexo Único 
desta Lei. 

Art. 2º A concessão da subvenção social e auxílio de que 
trata esta Lei será formalizada através de termo apropria-
do, conforme previsto na Lei Federal nº 13.019/2014, com 
destinação exclusiva e específica ao custeio e auxílio das 
Organizações da Sociedade Civil subvencionadas, em 
conformidade com os Planos de Trabalhos aprovados 

pela Comissão de Análise de Projetos do Conselho 
Municipal dos Direitos da Criança e Adolescente – 
CMDCA.

Art. 3º As despesas decorrentes desta Lei correrão por 
conta das dotações próprias do orçamento vigente, es-
tando o Poder Executivo autorizado a promover, median-
te Decreto, a abertura de crédito adicional especial e cré-
dito adicional suplementar, se necessário. 

Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação, 
revogadas as disposições em contrário. 

Pindamonhangaba, 26 de junho de 2024.

Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal

Ana Paula de Almeida Miranda
Secretária de Assistência Social

Registrada e publicada na Secretaria de Negócios 
Jurídicos em 26 de junho de 2024.

Anderson Plínio da Silva Alves
Secretário de Negócios Jurídicos 

SNJ/app/Projeto de Lei nº 114/2024
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ANEXO ÚNICO 
 

Lei nº 6.829, de 26 de junho de 2024. 
 
 

PLANILHA EXPLICATIVA REFERENTE AO REPASSE DE RECURSO DO FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E ADOLESCENTE - FUMCAD NO EXERCÍCIO DE 2024/2025 
RESOLUÇÕES Nº 152 E Nº 153, DE  25 DE ABIL DE 2024 - RECURSO DE AUXÍLIO E CUSTEIO 

 
ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE 

CIVIL CNPJ PROJETO RESOLUÇÕES  AUXILIO/CUSTEIO VALOR 

CASA TRANSITÓRIA FABIANO DE 
CRISTO DE PINDAMONHANGABA 50.455.815/0001-33 PROJETO EDUCACIONAL 

ANÁLIA FRANCO 2024 
Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 45.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 45.000,00 

ASSOCIAÇÃO DOS SALESIANOS 
COOPERADORES DE 

PINDAMONHANGABA 
05.381.354/0001-47 CAMERATA JOVEM Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 139.500,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 139.500,00 

ASSOCIAÇÃO DOS SALESIANOS 
COOPERADORES DE 

PINDAMONHANGABA 
05.381.354/0001-47 RESGATANDO VIDAS Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 136.179,11 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 136.179,11 

ASSOCIAÇÃO PRÓ COALIZÕES 
COMUNITÁRIAS ANTIDROGAS DO 

BRASIL 
16.732.884/0001-09 GERAÇÃO Z Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 64.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 64.000,00 

ASSOCIAÇÃO PARA AUXÍLIO DA 
CRIANÇA E ADOLESCENTE 

"PROJETO CRESCER" 
07.076.249/0001-20 TRANSFORMANDO VIDAS Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 248.300,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 248.300,00 

PROJETO SOCIAL GRÊMIO UNIÃO 09.367.172/0001-72 HERDEIROS DO FUTURO 2º 
ANO 

Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 43.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 43.000,00 

PROJETO SOCIAL GRÊMIO UNIÃO 09.367.172/0001-72 CÂMERA & AÇÃO Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 70.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 70.000,00 
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LAR DA CRIANÇA IRMÃ JÚLIA 54.122.098/0001-89 MANUTENÇÃO SAICA Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 78.211,96 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 78.211,96 

LAR DA CRIANÇA IRMÃ JÚLIA 54.122.098/0001-89 CAPACITA LAZER Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 50.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 50.000,00 

LAR SÃO JUDAS TADEU 47.564.851/0001-20 CANTAR E DANÇAR, É SÓ 
COMEÇAR 

Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 40.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 40.000,00 

ASSOCIAÇÃO PÚBLICA DE FIÉIS 
“MOVIMENTO ALICERCE” 07.130.307/0001-56 QUAL É O SEU VALOR? Resolução 152/2024 

CMDCA  
CUSTEIO R$ 15.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 15.000,00 

INSTITUTO DE APOIO AO 
DESENVOLVIMENTO HUMANO, 
ARTES E APRENDIZAGEM - IA3 

10.430.790/0001-07 PROJETO APRENDIZ NA 
EMPRESA 

Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 589.835,28 
AUXÍLIO R$ 20.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 609.835,28 

INSTITUTO DE APOIO AO 
DESENVOLVIMENTO HUMANO, 
ARTES E APRENDIZAGEM - IA3 

10.430.790/0001-07 VER SER CAPACITAÇÃO Resolução 152/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 105.941,10 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 105.941,10 

ASSOCIAÇÃO CORPORAÇÃO 
MUSICAL EUTERPE 50.455.690/0001-41 MÚSICOS DO FUTURO Resolução 152/2024 

CMDCA  

CUSTEIO R$ 47.000,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 47.000,00 

LICEU CORAÇÃO DE JESUS 60.463.072/0013-30 CURSINHO DO SALÊ Resolução 153/2024 
CMDCA  

CUSTEIO R$ 35.700,00 

Valor Total de Repasse Projeto R$ 35.700,00 

            

VALOR TOTAL DE CUSTEIO R$ 1.707.667,45 

VALOR TOTAL DE AUXÍLIO R$ 20.000,00 
VALOR TOTAL R$ 1.727.667,45 

 

Há um ditado popular que diz: “Quem não se comunica, se 
trumbica”. Mas será que isso é verdade? A comunicação é a 
ponte que conecta pensamentos, emoções e intenções entre as 
pessoas. Quando essa ponte está quebrada ou mal construída, 
muitos mal-entendidos e problemas podem surgir. 

Imagine uma equipe de trabalho onde ninguém fala 
claramente sobre suas tarefas e expectativas. O resultado? 
Confusão, trabalho duplicado e prazos perdidos. Em casa, a 
falta de comunicação pode transformar pequenas desavenças 
em grandes conflitos, criando um ambiente de tensão.

Por outro lado, uma comunicação eficiente abre portas 
para a compreensão mútua e a colaboração. A clareza 
na troca de ideias facilita a resolução de problemas e a 
tomada de decisões acertadas. Mesmo em relacionamentos 
pessoais, expressar sentimentos e ouvir o outro fortalece 
os laços afetivos. É como regar uma planta: sem a água da 
comunicação, a relação murcha e enfraquece.

Portanto, sim, quem não se comunica, se trumbica. 
A ausência de comunicação eficaz pode levar a mal-
entendidos, frustrações e, em casos mais graves, ao 
rompimento de relações. Aprender a comunicar-se bem é 
uma habilidade valiosa, que pode transformar desafios em 
oportunidades e criar um ambiente de harmonia e sucesso. 
Afinal, comunicar-se é mais do que falar, é conectar-se.

Pinda também discutiu vários temas durante a reuniãoPinda também discutiu vários temas durante a reunião
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Divulgação/Comunicação Prefeitura

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba inaugurou, na terça-feira 
(25), o PEV (Posto de Entrega Vo-
luntária) do Maria Áurea.  A Uni-
dade está instalada em um imóvel 
de aproximadamente 800m², na 
rua José Anéas Rodrigues, nº 100. 

O PEV possui quatro áre-
as para caçambas de materiais, 
além de cinco baias para a sepa-
ração de materiais recicláveis, 
como pneus e óleo de cozinha, 
eletroeletrônicos (pilhas, baterias 
e lâmpadas), papel, plástico e vi-
dro, ferro, alumínio e cobre, ele-
trodomésticos e móveis. 

No evento foi realizada com os 
alunos do 4º e 5º Ano da escola 
Mario Bonotti, oficina de brin-
quedos ecológicos feitos a partir 
de materiais recicláveis. A oficina 
foi conduzida pela Silvia de Fati-
ma de Moura, Coordenadora da 
Eco Brinquedoteca da Secretaria 
de Urbanismo e Sustentabilida-
de da Prefeitura Municipal de São 
José dos Campos. Os alunos con-
feccionaram suvenir com tampas 
de garrafa.  Os funcionários da 
secretaria apresentaram o PEV as 
crianças explicando seus aspec-
tos construtivos sustentáveis e 
sobre as regras de uso do local.  A 
ação contou com o apoio do Leo-
nardo Magno – Gestor Ambiental 
da Valle Ambiental empresa que 
opera os PEVS da nossa cidade. 

De acordo com Maria Eduar-
da San Martin, secretária de Meio 
Ambiente, “é importante ter áre-
as como essas, um espaço coleti-

Prefeitura inaugura 10ª 
unidade de PEV para 

região do Maria Áurea
vo e público proporcionando às 
pessoas um local próximo a suas 
residências para destinar os re-
síduos, de forma que a prefeitu-
ra consegue dar uma destinação 
final adequada aos materiais, 
colaborando com o meio am-
biente e também com o social, 
incentivando os recicladores e 
pequenas empresas a fazer essa 
logística reversa. Além disso o 
PEV tem um forte apelo à educa-
ção ambiental, para ensinar que 
mesmo nas construções é pos-
sível ter aspectos ambientais, 
na escolha de elementos e pro-
cessos mais sustentáveis, mos-
trando que pequenas ações em 
conjunto, podem sim, fazer uma 
grande diferença.”

O PEV foi construído em local 
estratégico pois o local era ponto 
recorrente de descarte irregular 
de lixo. Espera-se que com a ins-
talação deste novo equipamen-
to público cessem a disposição 
de descarte irregular na região.  
Este é o 10º PEV do Munícipio 
que em sua construção foram 
utilizados materiais e aspectos 
sustentáveis: Tijolo Solo-Cimen-
to, Área permeável, Piso Drenan-
te, Telhas ecológicas, Placas eco-
lógicas Tetra Pak, Ventilação e 
Iluminação Natural, Captação de 
água de chuva, Bacia Sanitária, 
Redutor de Vazão nas torneiras, 
Iluminação Econômica em LED.

Para o vice-prefeito, Ricardo 
Piorino, “nosso objetivo é reduzir 
o acúmulo de entulho nos quin-

tais e deixar o bairro e a região 
mais organizada e agradável. 
As pessoas poderão trazer os 
itens que ficam incomodando 
nos quintais, também evitando 
o aparecimento de pragas ur-
banas e animais peçonhentos. É 
uma questão social, ambiental e 
de saúde pública também”.

O prefeito Dr. Isael Domin-
gues explicou que os PEVS re-
presentam uma forma moderna 
e sustentável de eliminação de 
entulho e materiais inservíveis. 
“Os PEVS são fundamentais para 
a população manter os quintais 
limpos, livres de entulhos, de 
restos de construção, de itens 
indesejáveis. É também uma for-
ma de estimular as pessoas para 
a educação e conscientização 
ambiental. É um conceito que 
trouxemos para a nossa admi-
nistração, e mantemos os PEVs 
em pontos estratégicos da cida-
de para que a população possa 
eliminar de forma correta o en-
tulho e os itens indesejáveis”.

O PEV recebe: Sobras de cons-
trução, reforma ou demolição; 
tábuas, tijolos, frações, tubula-
ções, pisos e materiais de aca-
bamento; móveis e equipamen-
tos domésticos: sofás, cadeiras, 
armários (desmontados); sobras 
de podas de jardim; madeiras; 
pilhas e baterias; óleo de cozinha 
usado; lâmpadas fluorescentes 
inteiras (até 4 por entrega), ma-
teriais recicláveis e pneus (até 4 
por entrega). O PEV não recebe: 
lixo orgânico, animais mortos, 
lixo hospitalar, volumes acima 
de 1m³. O horário de funciona-
mento é de segunda à sábado 
das 8h às 17h (fecha para o almo-
ço das 11h30 às 12h30) e domin-
go das 8 às 12h. 

Endereço dos PEVs
Além do PEV Maria Áurea, 
Pinda possui outras nove 
unidades: Bairro das 
Campinas (Rua Geraldo Mário 
do Sacramento), Liberdade 
(Avenida Joaquim Garcia 
de Paula), Araretama 1 
(Rua Monsenhor Rodrigo de 
Araújo), Araretama 2 
(Av. Nicanor Ramos 
Nogueira), Crispim (Rua 
Argemiro Cipriano de 
Oliveira), Mantiqueira (Rua 
Egídio Rabelo Neto), Delta 
(Estrada Municipal Alcides 
Soares de Oliveira), Bem Viver 
(Rua Antonio Fernandes) e 
Feital (Rua e Projetada 2).

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, vai 
inaugurar a Sala do Empreende-
dor na quinta-feira (27), às 10h30. 
O espaço fica no pavimento su-
perior da Prefeitura de Pinda-
monhangaba e será voltado para 
atendimento de empreendedo-
res, microempresas, empresas 
de pequeno porte e, preferencial-
mente, aos microempreendedo-
res individuais, com a parceria 
do Sebrae e apoio de instituições 
com ACIP (Associação Comercial 
e Industrial de Pindamonhanga-
ba) e Sincomércio. 

A sala oferecerá serviços de 
orientação sobre procedimen-
tos necessários para a regula-
rização de abertura, registro e 
funcionamento das empresas, 
análise de viabilidade locacio-
nal na implantação de empre-
endimentos junto ao sistema 
da JUCESP (Junta Comercial do 
Estado de São Paulo); análise 
de pedidos de reconsideração 
solicitados via JUCESP, orien-
tação e encaminhamento aos 
parceiros em microcréditos e 
entidades parceiras da Sala do 
Empreendedor.

Os microempreendedores 
individuais encontrarão um am-
biente acolhedor e preparado 
para atender às suas necessida-
des específicas, com os serviços 
do Posto Sebrae de Atendimento 
ao Empreendedor (Sebrae Aqui), 
com uma gama de serviços que 
vão desde a abertura, inscrição, 
baixa e alteração de dados do 
Microempreendedor Individual 
no Portal Gov.Br – Governo Fe-
deral; orientação de quem pode 
ser MEI, como se registrar e se 
legalizar, as obrigações, custos 
e periodicidade, documentação 
exigida e encaminhamento aos 
órgãos e entidades para o devi-
do funcionamento, orientação 
quanto à necessidade de pes-
quisa prévia ao ato de formali-
zação, para fins de verificar sua 
condição perante a legislação 
municipal no que se refere à 
descrição oficial do endereço de 
sua atividade e da possibilidade 
do exercício dessa atividade no 

Pinda inaugura Sala do 
Empreendedor para fomento de 
empresas e geração do empregos

local desejado, orientação para 
emissão de Nota Fiscal de Serviço 
Eletrônica, emissão das guias de 
pagamento DAS (Documento de 
Arrecadação do Simples Nacional) 
e emissão de Declaração Anual. 

A Sala do Empreendedor tam-
bém contará com serviços do 
Banco do Povo (programa de mi-
crocrédito produtivo desenvolvido 
pelo Governo do Estado), com ta-
xas reduzidas de juros, disponibi-
lizando valores para a aquisição de 
mercadorias em geral, matérias-
-primas, máquinas, ferramentas, 
equipamentos, veículos e itens 
para publicidade e divulgação do 
empreendimento.

Desde modo, os serviços ofe-
recidos na Sala do Empreendedor 
terão formalização, cursos, con-
sultorias, capacitações e acesso 
a informações estratégicas, com 
objetivo de facilitar e contribuir 
para o alcance do sucesso nos ne-
gócios e alavancar o crescimento 
econômico do município. 

Para a consecução dos objeti-
vos da Sala do Empreendedor, a 
Prefeitura poderá firmar parceria 
com instituições públicas ou pri-
vadas, no intuito de implementar 
ações de apoio e incentivo às mi-
croempresas, empresas de pe-
queno porte e microempreende-
dores individuais. 

“Acreditamos que cada peque-
no negócio tem o potencial de 
fazer uma grande diferença em 
nossa comunidade. E é com esse 
espírito que estamos inaugurando 
este espaço, para que possamos 
crescer juntos e fortalecer a eco-

nomia local, gerando emprego, 
renda e oportunidades para to-
dos”, declarou o secretário de 
Desenvolvimento Econômico, 
José Antonio Ferreira Filho ‘Ju’.

Unidade do Sebrae 
Aqui dentro da Sala do 

Empreendedor
Dentro da Sala do Empreen-

dedor haverá uma unidade do 
Sebrae Aqui de Pindamonhan-
gaba, um programa que ofere-
ce atendimento presencial a 
empreendedores, com orien-
tação individual e coletiva para 
o fomento dos pequenos negó-
cios locais. 

A iniciativa visa promover 
um ambiente mais favorável 
para o surgimento de novas 
empresas e o crescimento das 
já instaladas no município, es-
timular o empreendedorismo, 
gerar riqueza para a cidade, 
novos empregos e qualidade de 
vida para os munícipes.

Desde 2012 o Sebrae está 
presente em Pindamonhanga-
ba com uma unidade de aten-
dimento avançado. Em 2016 
houve a inauguração da unida-
de Sebrae Aqui que intensifi-
cou a presença dos atendimen-
tos, programas e projetos do 
Sebrae na cidade e, agora, em 
2024, esses e outros serviços 
passarão a ocorrer na Sala do 
Empreendedor.

Desde o início de suas ativi-
dades em Pindamonhangaba já 
foram realizados 20.396 aten-
dimentos.

A Prefeitura de 
Pindamonhangaba, por 
meio da Secretaria de Saúde, 
vai inaugurar a Ala de 
Atendimento Odontológico 
do CIAF (Centro Integrado de 
Assistência à Família/Saúde 
da Mulher), na quinta-feira 
(27), às 15 horas.

A ala conta com duas 
salas de odontologia e vai 
funcionar de segunda a 
sexta-feira, das 7h30 às 
11h30 e das 12h30 às 16h30.

Na terça-feira (24), a 
Secretaria de Saúde da 
Prefeitura já havia entregue 
a sala de odontologia da 
unidade de saúde anexa 
Ribeirão Grande, ligada à 
USF Cruz Grande.

Na ocasião, o prefeito Dr. 
Isael Domingues ressaltou 
aos moradores diversas 
melhorias na área da saúde 
e a chegada do atendimento 

odontológico ao Ribeirão 
Grande. “É uma conquista de 
toda a população esta sala 
de serviços odontológicos, 
que contará com dentista 
para procedimentos 
habituais de cuidados com 
os dentes e com a boca, 
bem como atendimentos 
emergenciais. Com isso, 
vocês não precisarão se 
deslocar até a Cruz Grande 
para receber os serviços 
odontológicos”.

No local, os atendimentos 
serão realizados toda 
quarta-feira, das 7h30 às 
11h30 e das 13 às 17 horas.

Tanto para a ala de 
odontologia do CIAF/
Saúde da Mulher quanto 
para a sala odontológica 
da unidade anexa Ribeirão 
Grande, os agendamentos 
devem ser feitos diretamente 
nas próprias unidades.

CIAF Saúde da Mulher vai ganhar 
ala de odontologia na quinta-feira; 
Ribeirão Grande recebeu sala de 
odonto na terça-feira

Os PEVs garantem que os materiais Os PEVs garantem que os materiais 
tenham uma destinação adequadatenham uma destinação adequada

Para atendimentos, os Para atendimentos, os 
agendamentos deverão ser agendamentos deverão ser 
feitas nas próprias unidadesfeitas nas próprias unidades

O novo espaço está preparado para atender as O novo espaço está preparado para atender as 
necessidades dos microempreendedoresnecessidades dos microempreendedores
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PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***REVOGAÇÃO***

DISPENSA DE LICITAÇÃO 93/2024 (PMP 4778/2024)
A Autoridade Superior, nos termos do Decreto Municipal nº 5828/2020, considerando a manifes-
tação da Secretaria Municipal de Administração e que cabe à Administração Pública rever seus 
atos, determinou em 25/06/2024 a REVOGAÇÃO do processo supra que cuida de “Contratação de 
limpeza da caixa d´água do Paço Municipal”, com fulcro no artigo 71 da lei Federal nº 14.133/21 e 
suas alterações, Súmula nº 473 do Supremo Tribunal Federal.

***ATAS DE REGISTRO DE PREÇO***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS 017/2024 (PMP 22721/2023)
Na licitação supra que cuida de “Aquisição de aduelas de concreto de secção prismática, conforme 
solicitação da Secretaria Municipal de Governo e Serviços Públicos”, foram fi rmadas as atas de 
registro de preço: Ata 233/2024, de 25/06/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contratante 
e como gestor da ata, o Sr. Necio Pereira da Silva, e pela contratada, empresa Guarani Indústria 
Comércio e Serviços Ltda, o Sr. Leonardo Porto Mignella; Ata 234/2024, de 25/06/2024, vigente por 
12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Necio Pereira da Silva, e pela 
contratada, empresa WK Eco Sistemas Integrados Ltda, o Sr. Kardec Pedro.

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS 033/2024 (PMP 3103/2024)
Na licitação supra que cuida de “Contratação de uma empresa especializada na prestação de ser-
viços veterinários de cirurgia de esterilização de cães e gatos (castração minimamente invasiva), 
que inclua uma unidade móvel equipada conforme as normas básicas da vigilância sanitária ou 
instalações equivalentes (clínica/hospital), fornecendo mão-de-obra especializada, material, medi-
camentos, microchip e serviço de aplicação de vacina antirrábica no município de Pindamonhan-
gaba/SP por um período inicial de 12 meses”, foi fi rmada a ata de registro de preço: Ata 232/2024, 
de 25/06/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, a Sra. 
Silvia Mendes de Almeida, e pela contratada, empresa Clinicao Veterinaria Franchising Ltda, a Sra. 
Monique Rodrigues Cesário Silva.

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS 038/2024 (PMP 2986/2024)
Na licitação supra que cuida de “Aquisição de kit lanche, refeição tipo marmitex e água para aten-
der as necessidades da Semelp em eventos e competições esportivas e emendas impositivas, no 
período de 12 meses”, foram fi rmadas as atas de registro de preço: Ata 209/2024, de 13/06/2024, 
vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Antônio Carlos de 
Macedo Giudice, e pela contratada, empresa Master Nutrição e Eventos Ltda, o Sr. Gilmar Ferreira 
dos Santos Junior; Ata 210/2024, de 13/06/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contra-
tante e como gestor da ata, o Sr. Antônio Carlos de Macedo Giudice, e pela contratada, empresa 
C.C. Rezende Santo Pani Padaria e Confeitaria, o Sr. Carlos Cesar Rezende; Ata 212/2024, de 
13/06/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Antônio 
Carlos de Macedo Giudice, e pela contratada, empresa Nutrindo Alimentação e Serviços Ltda, a 
Sra. Fabiana Piccinalli.

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS 045/2024 (PMP 4426/2024)
Na licitação supra que cuida de “Aquisição de adesivo poliuretano selante para utilização no cemité-
rio municipal de Moreira César, conforme solicitação da Secretaria Municipal de Governo e Serviços 
Públicos”, foram fi rmadas as atas de registro de preço: Ata 228/2024, de 19/06/2024, vigente por 
12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Nécio Pereira da Silva, e pela 
contratada, empresa L R Mat Constr Solucoes e Comercio Ltda, o Sr. Robson Martins Feitosa; Ata 
229/2024, de 19/06/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, 
o Sr. Nécio Pereira da Silva, e pela contratada, empresa Thiplan Comercial Ltda, o Sr. Josias de 
Pinho Nogueira.

***CONTRATOS***

PREGÃO ELETRÔNICO 054/2024 (PMP 5040/2024)
Na licitação supra que cuida de “Contratação de empresa especializada na prestação de serviço 
de captura e transporte municipal de animais de grande porte com plantão de 24 horas, incluin-
do motorista, ajudantes/auxiliares de serviços gerais, manutenção veicular preventiva e corretiva 
e combustível pelo período de 12 (dose) meses”, foi fi rmado o contrato: Contrato 115/2024, de 
24/06/2024, no valor de R$ 180.000,00, vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como 
gestor do contrato, a Sra. Silvia Mendes de Almeida e pela contratada, empresa Tania Maria Morei-
ra, a Sra. Tania Maria Moreira.

***ADITAMENTOS***

PREGÃO PRESENCIAL 011/2020 (PMP 861/2020)
Foi fi rmado o aditamento: Aditamento 01/2024, de 26/06/2024, ao contrato 085/2020, que cuida de 
“contratação de empresa especializada para prestação de serviços de diagnósticos por imagem 
radiológica com fornecimento de equipamento, software, materiais, insumos e mão de obra por pro-
fi ssionais especializados necessários à execução dos serviços”, para prorrogação até 13/07/2025 
e para reajuste com base no índice IPC-FIPE de 2,66%, passando o valor correspondente a 12 
meses para R$759.406,37, assinando pela contratante, a Sra. Sílvia Mendes de Almeida e pela 
contratada Ambrósio e Ambrósio Radiologia LTDA ME, o Sr. Domício Ambrósio Filho.

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SÃO PAULO

SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL

EXTRATO REFERENTE A APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCÍCIO DE 2024 ENTRE A
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL E A ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

- APOSTILAMENTO -

1 EXTRATO PARCERIA TERMO DE FOMENTO 07/2024
Processo Administrativo: Nº 1.303/2024
Parceiros: Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba – Secretaria de Assistência

Social / Associação do Centro de Convivência dos Idosos de Moreira
César “Helena Bondioli Muassab”

Objeto: Realizar o repasse de recurso das Emendas Impositiva nº 53/2023,
através do Fundo Municipal do Idoso – FMI, especificamente para
despesas de custeio compreendidas no plano de trabalho integrante
do Processo Administrativo nº 1.303/2024, de 30 de janeiro de 2024.

Descrição do apostilamento: Troca da festa de dia das mães pela festa junina.
Data do apostilamento: 26/06/2024

Matrícula 39.176 (ORI – Pindamonhangaba (SP)): Área remanescente do Lote 
nº 20, da Quadra E-5, do loteamento denominado "Cidade Nova", situado nesta 
cidade, no bairro das Campinas. Informações do Laudo de Avaliação: “A 
construção é Formada por um Salão Comercial, 2 Banheiros, uma Cozinha e um 
Estoque. No ponto funciona uma Farmácia. O imóvel é composto por duas 
Inscrições Municipais. Matrículas: 39.176. Observação: construção está averba-
da...”. Em desfavor dos Devedores, Garantidores, Intervenientes, Ocupantes, 
Representantes: AMABILE MARIANO GONÇALVES ME, CNPJ: 
09.676.195/0001-69; AMABILE M*** G***, CPF: **3.**0.**8-29; MAURILIO M*** 
G***, CPF: **3.**0.**8-96.

A FIDUCIÁRIO SICREDI VANGUARDA PR/SP/RJ, CNPJ: 78.414.067/0001-60, faz saber que a 
Plataforma Online de Vendas Públicas www.LeiloeiroPublico.com.br através do Assistente 
Técnico, Rodolfo Schöntag, Matrícula AARC/263 realizará Leilões Extrajudiciais e Notificações 
nos termos da Lei 9.514/1997, exclusivamente Online.

Extrato de Edital Extrajudicial Unificado
e Notificações - Lei 9.514/1997

Imóvel Rural 183,00 m² em Pindamonhangaba (SP)

1ª Data: 11/07/2024 | 14h 2ª Data: 26/07/2024 | 14h

Lance Mínimo R$ 1ª Data Formal

490.000,00*
Lance Mínimo R$ 2ª Data Formal

248.415,55*

(48) 3304.5004

LEILÕES ONLINEPREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
EDITAL DE NOTIFICAÇÃO

Controle 058/24 – LIMPEZA DE TERRENO

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba notifi ca o(a) Sr(a). TOSHIKAZU NAKAMURA , res-
ponsável pelo imóvel situado a Rua BELGICA, NR117 , Bairro: Pasin, inscrito nesse município sob 
a sigla NE250314038000, Quadra 06 , Lote 05, para que efetue a limpeza do terreno do referido 
imóvel e no prazo de 07 dias a contar da data desta publicação. Em atendimento e conformidade 
com o artigo 31º e 32º e 39 da Lei 1.411 de 10/10/1974 e artigo 1º da lei 2.490 de 06 de novembro 
de 1990 alterada pela lei 5.379 de 26 de abril, artigo 1º, item l. 
Auto nr 16015/2024 (ar retornou 21/06/2024).

Realizar atualização do cadastro do imóvel é de responsabilidade do contribuinte proprietário, con-
forme divulgado na Tribuna do Norte de 29/outubro/2015.

Em caso de não cumprimento, será aplicada multa no Valor de R$ 872,48 (Oitocentos e Setenta e 
Dois Reais e Quarenta e Oito Centavos).

 Maurílio José da Silva                                                                                                                                            
Fiscal de Posturas Municipal

Thiago de Castro Casali
Chefe de Divisão de Posturas Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
EDITAL DE NOTIFICAÇÃO

Controle 059/24 – Calçada com Obstrução

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba notifi ca o(a) Sr(a). TOSHIKAZU NAKAMURA , respon-
sável pelo imóvel situado a Rua BELGICA, NR117 , Bairro: Pasin, inscrito nesse município sob a si-
gla NE250314038000, Quadra 06 , Lote 05, para que efetue a Calçada com Material Indevido (Mato 
Alto -  Obstrução na Calçada) e no prazo de 05 dias a contar da data desta publicação. Em atendi-
mento e conformidade com o artigo 71º e 72º e 20º da Lei 1.411 de 10/10/1974 e suas alterações. 
Auto nr 16015/2024 (ar retornou 21/06/2024).

Realizar atualização do cadastro do imóvel é de responsabilidade do contribuinte proprietário, con-
forme divulgado na Tribuna do Norte de 29/outubro/2015.

Em caso de não cumprimento, será aplicada multa no Valor de R$ 1.412,00 (Hum Mil Quatrocentos 
e Doze Reais ).

 Maurílio José da Silva                                                                                                                                            
 Fiscal de Posturas Municipal

Thiago de Castro Casali
Chefe de Divisão de Posturas Municipal

geral

Em 2023, dentro da For-
mação Mov.Cicla com edu-
cadores formais e informais, 
diversas ações socioam-
bientais foram realizadas 
em Pindamonhangaba, con-
duzidas por grupos de tra-
balho (GTs) compostos pelos 
participantes da formação e 
supervisionadas pela equipe 
do Programa Mov.Cicla.

O terceiro vídeo das 
ações desenvolvidas pelos 
GTs, lançado hoje nas redes 
sociais do programa, mostra 
as atividades socioambien-
tais desenvolvidas pelo GT 
PSF Castolira e Secretaria 
de Meio Ambiente da Pre-
feitura, composto por repre-
sentantes da Saúde, da Se-
cretaria Municipal de Meio 
Ambiente e da sociedade 
civil; que realizou, na unida-
de da Estratégia de Saúde da 
Família do bairro do Casto-
lira, uma série de encontros 
com catadores autônomos 
de materiais recicláveis. 

Programa Mov.Cicla lança vídeo de ações socioambientais de 
valorização e fortalecimento de Catadores de Materiais Recicláveis, 
realizadas no Posto de Saúde da Família do Castolira

As iniciativas tiveram 
como objetivos valorizar o 
trabalho dos catadores, con-
tribuir com segurança e a 
qualificação do serviço pres-
tado por estes profissionais 
e favorecer parcerias entre 
os mesmos, a cooperativa e a 
indústria; buscando fortale-
cer o sistema de logística re-
versa e colaborar com o de-
senvolvimento econômico 
no território. Proporciona-
ram esclarecimentos valio-
sos para os presentes, consi-
derando oportunidades para 
contribuir com a melhoria 
das condições de trabalho e 
dos resultados obtidos pelos 
catadores com o manejo dos 
resíduos coletados.

Nos encontros, palestras 
foram ministradas por re-
presentantes da Cooperati-
va Moreira César Recicla, da 
startup Você Recicla e da No-
velis. Foram apresentados e 
discutidos procedimentos 
de segurança no trabalho, 

conceitos de economia cir-
cular e de comercialização 
de materiais recicláveis e o 
passo a passo do processo 
de reciclagem do alumínio. 
Os participantes receberam 
informações sobre a impor-
tância do trabalho dos cata-
dores no ciclo de reciclagem 
e esclarecimentos sobre o 
processo de venda de lati-

nhas diretamente para a in-
dústria, e também puderam 
realizar seu cadastramento 
enquanto fornecedores de 
latas para a Novelis, propor-
cionando uma oportunidade 
de formalização e reconhe-
cimento de seu trabalho.

Os catadores também 
puderam desfrutar de sor-
teios e do Mercado Solidário, 

adquirindo itens essenciais 
de cesta básica, doados por 
parceiros e colaboradores 
do programa, para levarem 
para suas casas de acor-
do com as necessidades de 
suas famílias.

Além disso, como parte 
do apoio à profissionaliza-
ção desses trabalhadores, 
foram distribuídas cami-
setas personalizadas, para 
permitir a identificação da 
categoria enquanto estão 
em serviço e favorecer um 
senso de pertencimento e 
de grupo.

Sempre encerrados em 
um café da tarde, as finali-
zações dos eventos propu-
seram ambientes para ne-
tworking e a celebração das 
parcerias entre o Programa 
Mov.Cicla, o PSF Castolira, 
os catadores de materiais 
recicláveis e a Novelis. Estes 
encontros não apenas fa-
voreceram a construção de 
pontes entre os catadores, 

cooperativas, empreendi-
mentos e a indústria, como 
também destacou a impor-
tância de iniciativas que pro-
movem a sustentabilidade e 
o desenvolvimento local.

Esse é o sexto vídeo da 
série Mov.Cicla 2023. Para as 
próximas publicações, serão 
apresentadas as ações desen-
volvidas pelos demais grupos 
de trabalho participantes.

Esta formação foi reali-
zada no escopo do Progra-
ma Mov.Cicla, uma inicia-
tiva da Secretaria de Meio 
Ambiente de Pindamo-
nhangaba, com incentivo da 
Novelis, destinada ao forta-
lecimento do Plano Munici-
pal de Gestão Integrada de 
Resíduos Sólidos (PMGIRS).

Para conhecer mais do 
programa acesse:

https://movcicla.eco.br/ | 
Instagram @movcicla

https://sabia.org.br/ | Ins-
tagram @instituto_sabia | 
Facebook @institutosabia

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Valorizar o trabalho dos catadores foi o grande 
objetivo do programa
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Pindamonhangaba, por 
meio da Secretaria de Educa-
ção, promoveu, na última se-
gunda-feira (24), a formatura 
de cerca de 50 alunos do ‘Nú-
cleo Avançado Pinda Educa 
Mais’, entregando o certificado 
de conclusão. O evento marcou 
o término do semestre e contou 
com a exibição dos trabalhos 
realizados pelos alunos nas di-
versas oficinas disponíveis pelo 
projeto.

O projeto, que oferece ofi-
cinas de Jornal Digital, Libras, 
Braile, Fotografia, Rádio e Po-
dcast, Fanzine e E-Zine, e Ani-
mação, promove ao final de 
cada semestre um circuito de 
apresentações. Os alunos de 
Libras apresentaram o hino de 
Pindamonhangaba, enquanto 
na oficina de Braile houve uma 
explicação sobre a produção de 
textos para deficientes visuais. 
Além disso, os alunos exibiram 
suas páginas digitais na sala de 
Jornal Digital, mostraram acer-
vos artísticos na sala de Anima-
ção, e demonstraram habilida-
des fotográficas na oficina de 

Pinda promove formatura dos 
alunos do ‘Núcleo Pinda Educa Mais’

Na quarta-feira, 19 de ju-
nho, a Câmara Municipal de São 
Paulo foi palco de uma cerimô-
nia que reconheceu o talento e 
a dedicação de diversas entida-
des e personalidades de desta-
que em várias áreas da socieda-
de. Além de Pindamonhangaba, 
o evento homenageou outras 
97 personalidades, incluindo 
líderes políticas, profissionais 
de diversas áreas e figuras reli-
giosas, ressaltando suas contri-
buições e impactos positivos na 
sociedade.

A cidade de Pindamonhan-
gaba foi representada pela di-
retora da Mulher e Família, Lu-
ciana Simonetti, que destacou o 
comprometimento do municí-
pio na promoção da igualdade 
de gênero e no apoio às mulhe-
res. “Esta homenagem refl ete os 
esforços contínuos do municí-
pio em criar um ambiente mais 
justo e inclusivo para todas”, 
afirmou a diretora.

Durante a cerimônia, a im-
portância de reconhecer e cele-
brar as conquistas das mulhe-
res foi amplamente destacada. 
As homenagens enfatizaram 
como as ações e iniciativas des-
sas mulheres têm infl uenciado 
positivamente a sociedade. Ou-
tras figuras de grande relevân-

cia também foram homenage-
adas, como a primeira-dama de 
São Paulo, Regina Nunes, a se-
cretária de Estado de Políticas 
para Mulher, Valéria Bolsona-
ro, e a secretária-executiva da 
Secretaria Estadual da Saúde, 
Priscilla Perdicaris.

O secretário da Mulher Fa-
mília e Direitos Humanos, João 
Carlos Salgado, enfatizou que 
“Pindamonhangaba desempe-
nha um papel fundamental na 
promoção de políticas públicas 
voltadas para as mulheres no 
município. Esta conquista além 
de um reconhecimento dos tra-
balhos elaborados na cidade, 
também um refl ete do compro-
misso do bom trabalho presta-
do. Devemos sempre apoiar e 
valorizar as iniciativas que pro-
movem a igualdade e o empo-
deramento feminino”, afirmou 
o secretário.

A solenidade não só celebrou 
as conquistas dessas mulheres 
notáveis, mas também serviu 
como um lembrete do impac-
to significativo que elas têm em 
suas respectivas áreas e na socie-
dade como um todo. A cerimônia 
reforçou a importância de conti-
nuar promovendo a igualdade de 
gênero e de apoiar as mulheres 
em todas as esferas da vida.

Cerimônia na Câmara 
Municipal de São Paulo 
celebra mulheres notáveis
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Faltando apenas dois jogos 
para o fim do primeiro turno 
do campeonato Paulista Sub 21 
Masculino, a competição segue 
acirrada. O Instituto Transfor-
ma segue firme na briga pela 
primeira colocação. Após a vitó-
ria por 3 a 2 - 15/25, 25/22, 21/25, 
29/27 e 15/08 - sobre o Vôlei Re-
nata, no fim de semana, o time de 
Pindamonhangaba somou dois 
pontos e agora divide a liderança 
com o Sesi Bauru, ambos c.om 18 
pontos. No critério de desempa-
te, vantagem para o Sesi no set 
average, 2,86 contra 2,01.

E a próxima rodada, marca-
da para o dia 28, promete ser 
bastante emocionante, uma vez 
que os dois times se enfrenta-
rão pela penúltima rodada do 

turno. A partida será às 19h, no 
Ginásio de Esportes Juca Mo-
reira, em Pindamonhangaba, 
e o time da casa terá a chance 
de retomar a ponta isolada da 
tabela. Para isso, conta com o 
apoio da torcida para superar 
mais um grande desafio na ca-
minhada rumo ao título.

“A expectativa é de um con-
fronto bastante interessante. 
Haja vista que as equipes se en-
contram em momentos pareci-
dos na competição, houve “tro-
peços” de ambos lados durante 
o Paulista. As equipes estão em-
patadas na classificação, mesmo 
número de vitórias e derrotas. 
Portanto, essa partida terá cara 
de decisão. Bem típico de Pinda e 
Sesi nos últimos anos”, destaca o 

técnico Éder Jose de Souza.
A classificação geral do Pau-

lista Sub 21 após a rodada está 
assim: 1. Sesi Bauru, 18 pontos 
(2,86 set average); 2. Instituto 
Transforma, 18 (2,1); 3. Vôlei São 
José, 14; 4. Suzano, 12 (1,17); 5. Es-
porte Clube Praia Grande, 12 (1); 6. 
Super Vôlei Santo André, 12 (1); 7. 
Vôlei Renata, 11; 8. Vedacit Vôlei 
Guarulhos, 8; 9. São Caetano, 7; 
10. Limeira, 3; 11. Osasco, 2.

O Semelp/Instituto Trans-
forma conta com o apoio da 
Prefeitura de Pindamonhanga-
ba, por meio da Semelp, e terá a 
presença do Instituto Transfor-
ma e do Instituto Maurício de 
Sousa, com os personagens da 
Turma da Mônica no uniforme 
da equipe. 

Instituto Transforma segue 
na ponta do Paulista Sub 21
Vitória sobre Campinas manteve a equipe na primeira colocação, agora
ao lado do Sesi Bauru. Equipes sem enfrentarão em Pinda

Divulgação
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Fotografia. As criações de Fan-
zine também foram destaque.

Segundo a secretária de Edu-
cação, Luciana Ferreira, “é preci-
so ofertar aos alunos oportuni-
dades de trabalhar as diferentes 
linguagens, como a tecnológica. 
Aprender a fazer e refl etir sobre 
a importância de produção de 
conteúdos digitais que promo-
vam a difusão de informações 
fidedignas e desenvolvimento 
da criticidade, que auxiliará no 
desenvolvimento do estudante 
em todos os aspectos”.

As atividades, que atendem 
cerca de 400 alunos da rede 
municipal, acontecem em vá-
rias localidades, incluindo o 
núcleo central, em Moreira Cé-
sar, na EM Ayrton Senna; na re-
gião Leste, na EM João Cesário; 
no Ararateama, na EM Madale-
na Caltabiano; no Bem Viver, na 
EM João Kolenda; no Castolira, 
na EM Julieta Reale; e no Vila 
Rica, na EM Félix Adib.

Em breve, a Secretaria de 
Educação irá disponibilizar 
as datas de inscrição para as 
próximas turmas. “Essa é uma 

oportunidade incrível para as 
crianças explorarem novas ha-
bilidades, se desenvolverem 
criativamente e ganharem 
confiança, tudo enquanto se 
divertem e aprendem no con-
traturno escolar”, finalizou a 
secretária de Educação.

As atividades permitem que os alunos desenvolvam inúmeras habilidades

A equipe promete novos confrontos bem interessantes
A diretora representou a cidade que vem desenvolvendo 
inúmeras ações de apoio às mulheres
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BAGAGEM!
Por Ricardo Estevão

Convém ler poesia? Sabia que sim? A poesia 
é um modo diferente de olhar e de dizer. Um 

modo mais refl exivo, mais investigativo e, por 
isso mesmo, mais revelador! Ah, mais bonito 
também.

Você já deve ter ouvido falar em Adélia 
Prado, certo? É uma poeta genial e premiadís-
sima que, atualmente com seus 88 anos, acaba 
de receber dois prêmios importantíssimos: se-
mana passada, o “Prêmio Machado de Assis” de 
2024, a mais signifi cativa honraria concedida 
pela Academia Brasileira de Letras; e ontem, o 
Prêmio Camões 2024, o mais alto reconheci-
mento da literatura em Língua Portuguesa.

Adélia possui mais de 20 livros publicados. 
E essa sua história com a poesia começou, para 
valer, depois que um poeta já consagrado leu o 
manuscrito do primeiro livro dela – e recomen-
dou que fosse publicado. Sabe o nome desse 
poeta?

Carlos Drummond de Andrade!
É óbvio que ele entendeu que estava diante 

de uma grande voz da poesia brasileira! E todo 
mundo concordou com isso na hora!

É de Adélia a seguinte preciosidade: “De vez 
em quando Deus me tira a poesia. Olho pedra, 
vejo pedra mesmo”. Não é demais? 

A poesia faz a gente enxergar além e 
nos ajuda a decifrar os mistérios do mundo. 
Com isso, a razão e a emoção vão passeando 
de mãos dadas pelos caminhos da vida – e a 
gente alcança um entendimento mais pleno 
das coisas, dos fatos, das pessoas e da gente 
mesmo!

Bom, eu poderia indicar aqui vários autores 
lindos: Mario Quintana, Cecília Meireles, Vinicius 

de Moraes, Drummond, Cora Coralina... 
Ah, por falar em Cora, esta autora será tema 

de uma palestra incrível nesta sexta-feira, na 
reunião da nossa Academia Pindamonhanga-
bense de Letras. O evento é aberto ao grande 
público: sinta-se convidado! Imperdível, hein!

Como dica da semana, deixo o primeiro livro 
de Adélia Prado (sim, o que impressionou nosso 
Drummond): “Bagagem”. É o começo da viagem 
dessa grande poetisa brasileira!

Para encerrar, uns versos desse livro: “Minha 
mãe achava estudo a coisa mais fi na do mundo. 
Não é. A coisa mais fi na do mundo é o sentimen-
to”. Não é lindo?

(O título desse poema é “Ensinamento”. 
Pesquise aí, você vai ver que foi essa mãe, tão 
amada pela autora, que ensinou à fi lha a lição 
mais linda que alguém pode aprender!).

Coisa boa: a poesia no ensina a viver!

Papo de leitor
BAGAGEM!

Como estudar de forma 
produtiva para o Enem 2024?
Mas, como tornar produtivo o tempo de estudo 

para o Enem 2024? Deixar os estudos para 
depois (procrastinar), pode não ser só pregui-
ça, pode ser também medo do fracasso até a 
comparação com os outros.

5 DICAS PARA AUMENTAR A PRODUTIVIDADE 
NOS ESTUDOS PARA O ENEM 2024

Separamos cinco dicas para os estudantes 
aumentarem a produtividade nos estudos para o 
Enem 2024. Anote!

1) Entenda por que está estudando
Primeiro, entenda por que está estudando 

para o Enem. Vai fazer a prova por que é o cami-
nho natural depois da escola? Ou apenas porque 
seus colegas a farão? 

A maioria dos alunos fazem o Enem para 
usar as notas para ingressar no ensino superior. 
Para ter ainda mais motivação, a recomendação 
é que o estudante imagine como será sua vida 
depois de fazer a prova do Enem. 

2) Estabeleça pequenas metas 
A ideia é iniciar os estudos para o Enem 

2024 de forma tranquila, mas efetiva, como, por 
exemplo, criar uma rotina de estudos com metas 
realistas, evitando a sobrecarga.

Comece pequeno. Fragmentar tarefas 
em ações menores pode enganar o cérebro e 
aumentar a motivação.

3) Utilize técnicas de estudo
Existem técnicas de estudo efetivas e que 

podem servir na preparação para o Enem 2024. 
Uma delas é a Técnica Pomodoro. Nesse método, 
o tempo é dividido em ciclos de trabalho e 
descanso para manter a motivação e a produtivi-
dade (Ver como funciona no esquema do quadro 
abaixo)

4) Estabeleça prazos pessoais
Cada aluno tem a sua fórmula específi ca 

para se dar bem nos estudos. O que pode ser 
interessante para um estudante pode não dar 
certo para outro. Defi na metas realistas e prazos 
para si mesmo, respeitando sua capacidade 
individual.

5) Olhe para suas emoções 
Mas lembre-se: estudantes devem cuidar 

da sua saúde mental e, se necessário, procurar  
apoio psicológico. 

Priorize o autocuidado e a saúde mental, 
pois uma mente saudável é fundamental para 
manter uma rotina constante de estudo e 
trabalho.

No dia último dia 20 de 
junho, na sala ambiente 

de  leitura da Escola Antonia 
Carlota, os alunos  mergu-
lharam em uma verdadeira 
viagem pelo mundo do espa-
nhol. Para oferecer um ensino 
adequado às necessidades de 
seus alunos,  os  professores 
Adriana Bustamante  e Fer-
nando  Guaicuru, deram iní-
cio ao projeto “Intercâmbio 
de Leitores”  trazendo uma 
experiência  diferenciada  de 
aprender um novo idioma , de 
uma maneira  em que os alu-
nos entrem em contato com 
ele de forma intensa. Isso in-
clui se dedicar a leituras, pro-
dução textual, atividades de 
escuta e contato com falantes 
proficientes. 

Não existe uma ordem 
para que essas práticas sejam 
exploradas com a garotada, 
como se umas fossem mais 
simples e outras mais com-
plexas. Todas têm seus desa-
fios e quando reunidas em 
um bom planejamento fazem 
com que os alunos aprendam 
de verdade.

Escola ‘Mário Bulcão 
Giúdice’ promove 
'1o Show de Talentos'
O“1º Show de Talentos” da 

E. E. Prof. Mário Bulcão 
Giudice, aconteceu no dia 8 de 
junho e teve por objetivo pro-
mover uma programação di-
ferenciada de aprendizagem, 
cujo propósito é descobrir ha-
bilidades artísticas e promo-
ver entretenimento e cultura 
aos estudantes. 

Houve participação de vá-
rios parceiros, como: Banda 
Promises, Batalha de Rimas 
com o MC Saulo de Castro e 
convidado, Apresentação de 
capoeira com o Grupo Andan-
ças, Cobertura fotográfica do 
evento com o Projeto Câmera 
e Ação, do Grêmio União. 

Foi uma manhã incrível, 
onde nossos estudantes pu-
deram dar um verdadeiro 
show entre apresentações de 
dança, teatro, realização de 
grafite.

Estudantes da Escola Antonia 
Carlota participam de atividades 
sobre a língua espanhola

Alunos mergulharam no idioma de Miguel de Cervantes

Alunos acompanharam as apresentações artísticas dos colegas nos diversos gêneros

Evento foi um sopro de 
vivacidade, improviso, 
descontração e criatividade
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