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Pindamonhangaba realiza 5ª Conferência 
Municipal de Cidade nesta quinta-feira

Pindamonhangaba realiza 
nesta quinta-feira, dia 6 de ju-
nho, a quinta edição da Con-
ferência Municipal de Cidade. 
Com o tema “Construindo a Po-
lítica de Desenvolvimento Ur-

bano: caminhos para cidades 
inclusivas, democráticas, sus-
tentáveis e com justiça social”, a 
ação será realizada na Faculda-
de Anhanguera.

A conferência contará com palestras e debates de questões 
fundamentais do desenvolvimento urbano

Pinda promove Dia D contra 
poliomielite no sábado 
e vai aplicar outras vacinas

A Secretaria de Saúde de 
Pindamonhangaba vai promo-
ver o Dia D de Vacinação contra 
Poliomielite (paralisia infan-
til). A campanha é destinada a 
crianças menores de cinco anos, 

sendo que as menores de 1 ano 
deverão ser imunizadas, se ne-
cessário, com esquema de VIP 
(Vacina Inativada Poliomielite).

Além da poliomielite, as 
unidades de saúde também 

vão realizar a aplicação de ou-
tras vacinas, para a população 
atualizar as carteiras, como os 
imunizantes de rotina, além de 
dengue, gripe e Covid-19.

VESTIBULAR 
NAS ETECS 
ACONTECE NO 
DOMINGO (9)

Os candidatos que vão parti-
cipar do Vestibulinho das Escolas 
Técnicas Estaduais (Etecs) para 
o segundo semestre de 2024 já 
podem consultar o local em que 
prestará o exame no próximo 
domingo (9). 

PÁG. 8
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Pinda comemora Dia Mundial do Meio 
Ambiente com atividades sociais e lúdicas

Ontem (5), dia em que se co-
memora o Dia Mundial de Meio 
Ambiente, a Prefeitura de Pin-
damonhangaba, por meio da Se-
cretaria de Meio Ambiente, pro-
moveu uma série de ações para 
celebrar a data. A programação 
contou com palestra sobre mu-
danças climáticas, caminha-
da ecológica, oficina de plantio 
e distribuição de mudas para 
crianças.

No Parque da Cidade, estudantes aprenderam sobre mudança climática com uma palestra ministrada pela equipe da Equet

Divulgação

Campanha do Agasalho arrecada peças 
em pontos ofi ciais e de casa em casa
NESTA QUINTA-FEIRA (6) 
HAVERÁ COLETA DE CASA 
EM CASA NO PERÍODO DA 
MANHÃ NO PARQUE DAS 
NAÇÕES, MARIA ÁUREA E 
ALTO CARDOSO

PÁG. 3

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do Fundo 
Social de Solidariedade, está 
arrecadando peças de inverno 
em bom estado, principalmente 
agasalhos e cobertores, para a 
Campanha do Agasalho 2024 de 
Pindamonhangaba. 

Divulgação

Divulgação
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Editorial
Esperança nas aulas

No coração das comunidades, as escolas estaduais se 
erguem como pilares de esperança e conhecimento. Entre 
paredes que abrigam histórias e desafios, a missão de 
educar vai além do simples repasse de conteúdo; é um ato 
de transformação social. Os professores se destacam como 
verdadeiros guerreiros, comprometidos em oferecer um ensino 
de qualidade apesar das adversidades.

Os corredores dessas escolas são palcos de descobertas 
diárias, onde alunos de diversas origens se encontram, 
trocam experiências e constroem juntos um futuro melhor. 
A pluralidade cultural é uma riqueza inestimável, trazendo 
diferentes perspectivas que enriquecem o aprendizado. 
Professores dedicam-se com paixão, criando estratégias 
inovadoras para engajar os alunos e tornar o processo 
educativo mais dinâmico e significativo.

Projetos extracurriculares, como clubes de ciências e 
literatura, são comuns e funcionam como verdadeiros 
laboratórios de criatividade e conhecimento. Nessas atividades, 
o aprendizado transcende as paredes da sala de aula e os 
alunos são incentivados a explorar, questionar e descobrir. A 
tecnologia amplia horizontes e conecta estudantes ao vasto 
mundo digital.

Acredito que a relação entre professor e aluno é o alicerce 
da educação nas escolas estaduais. A empatia, o respeito e a 
dedicação são fundamentais para criar um ambiente propício 
ao aprendizado. Cada estudante é visto como um indivíduo 
único, com suas próprias necessidades e potencialidades, 
e os professores esforçam-se para proporcionar um ensino 
personalizado, que desperte o melhor em cada um.

Investir na qualidade do ensino nas escolas estaduais é 
reconhecer o valor de cada vida transformada pela educação. 
É compreender que, apesar das limitações materiais, a 
verdadeira riqueza está no compromisso e na paixão dos 
educadores que, diariamente, plantam sementes de esperança 
e conhecimento. Assim, as escolas estaduais continuam a ser 
faróis de oportunidade, iluminando o caminho para um futuro 
mais justo e próspero.
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A sogra tentava se vestir como 
jovem, mas o gosto duvidoso a ri-
dicularizava. Era adepta de minis 
trajes, sem dar importância às 
pelancas, estrias e celulites. A 
boca vivia ruminando chicletes 
com delicadeza bovina. A mur-
chidão dos lábios era disfarçada 
por batons encarnados. As rugas 
dos olhos eram segredadas pela 

EM GRANDE ESTILO
extravagante coleção de óculos 
de sol. Quando alguém demo-
rava o olhar sobre ela, ela dizia: 
“Morra de inveja!”. 

Certa vez, convidou a nora para 
irem às compras no shopping Mo-
rumbi. Vestiu-se com minissaia 
rosa, blusa de oncinha, óculos de 
sol de armação lilás e bolsa ama-
rela combinando com o tênis. 

Pros
eando

Maurício Cavalheiro 
ocupa a cadeira nº 30 

da APL - Academia 
Pindamonhangabense 

de Letra

— Estou deslumbrante, não 
estou? 

— A senhora está... Como pos-
so dizer... Belíssima.

A nora bem que gostaria de 
falar a verdade, mas o carro que 
ganhara do marido estava con-
dicionado a transportar a velha, 
sem objeções.

Durante o trajeto, a sogra 
contou que iria torrar dinheiro 
no shopping. A primeira loja a 
ser visitada foi a joalheria, onde a 
velha comprou um colar de ame-
tista. Na saída, a nora foi aborda-
da por uma amiga de infância. 

— Rapunzel! Quanto tempo! 
Você não mudou nada. Continua 
maravilhosa! A mesma cútis, o 
mesmo corpinho de miss. 

O apelido era herança da peça 
teatral na escola. 

— Essa é a sua mãe?
A velha franziu o cenho e dis-

parou:
— Por acaso eu pareço mãe 

dela? Não, né, queridinha. Lá no 
bairro, dizem que parecemos 
irmãs. Olhe bem pra mim – Ro-
dopiou - Quantos anos você acha 
que eu tenho?

A moça ficou encabulada. A 
velha insistiu:

— Pode dizer sem medo.
— Uns oiten... Não. Setenta e oito? 
A sogra, bufando, agarrou a 

nora pelo braço e a arrastou.
— Sua amiguinha deveria pro-

curar um oftalmologista pra dei-
xar de ser grossa. Onde já se viu 
dizer que eu tenho setenta e oito.

— Sogrinha querida, você 

tem oitenta e seis.
— Fale baixo! Quer que o sho-

pping todo ouça? Qualquer um 
que admirar o meu corpitcho e a 
minha pele de pêssego não me 
dará mais de trinta, trinta e dois. 
Só a sua amiguinha que, provavel-
mente, ficou com inveja da minha 
beleza. Ah, e quer saber? Cansei 
de shopping. Vamos ao “Outlet das 
Estrelas”. Vou mudar o meu estilo.

O outlet no Itaim Bibi vendia 
figurinos usados por atrizes. No 
estabelecimento, a sogra se apai-
xonou pelo modelo sobre o balcão.

— Adorei este aqui. O que você 
acha, Rapunzel? 

O vestido, com estampas 
enormes de melancias, era hor-
rível. Provavelmente usado por 
figurante em alguma película 
rural. Mas, apesar da cafonice, 
não era minúsculo como as pe-
ças que a sogra usava.

— É elegantíssimo, sogrinha. 
Um charme. Ficarei com inveja.

— Não fique. Vou usá-lo em 
uma ocasião muito especial. 

No mês seguinte, aconteceu 
o aniversário da nora. Quase no 
fim da festa, a sogra apareceu 
trajando o vestido de melancias 
e com o colar de ametista. Nas 
mãos, um presente. 

— Feliz aniversário, Rapunzel.
Ao desembrulhar o pacote, a 

nora arregalou os olhos.
— Sogrinha, esse vestido...
— Você gostou tanto do meu 

que voltei ao brechó e comprei 
outro igualzinho. Esse é pra você 
usar quando sair comigo.

saúde
Dr. José Carlos Nogueira Junior,  é 

Fisioterapeuta formado há 20 anos, 
possui  especialização em Ortopedia 

e traumatologia, Osteopatia e 
Acupuntura. É sócio da Azzera 

Clínica, Clínica multidisciplinar em 
Pindamonhangaba

À medida que o mês de junho 
se desdobra num verde de cons-
cientização ambiental, é também 
um momento oportuno para fa-
lar sobre uma condição que afe-

ta a estrutura que nos mantém 
eretos. Este mês, além da campa-
nha da preservação do meio am-
biente, ocorre a campanha ‘Junho 
Verde’, na área da saúde voltada 

a Escoliose, que é um dos males 
da nossa coluna. Destacaremos 
a importância do tratamento ba-
seado em evidências científicas 
e exercícios físicos para aqueles 
que vivem com escoliose.

Afinal, o que é Escoliose? A es-
coliose é uma curvatura anormal 
da coluna vertebral, tridimensio-
nal, que pode aparecer em forma 
de “C” ou “S”. Olhando de frente 
para a pessoa com escoliose, ob-
servaremos que a coluna não é 
retilínea, e observamos muitas 

Na manhã da última terça-
-feira, dia 4 de junho, o Sindica-
to Rural de Pindamonhangaba 
recebeu representantes de ou-
tros Sindicatos Rurais do Vale 
do Paraíba e do Sebrae-SP, para 
um café da manhã na Fazen-
da Princesa do Norte. Além de 
apresentar a Fazenda aos con-
vidados, o evento teve também 
como objetivo, apresentar um 
pouco do que vai ser a ExpoPin-
da 2024. A presença da equipe do 
Sebrae-SP, também chancelou a 
importância da ExpoPinda 2024, 
como um evento que trará além 
de atividades agropecuárias, co-
nhecimento técnico por meio de 
cursos e palestras. 

Durante o encontro, o pre-
sidente do Sindicato Rural de 
Pindamonhangaba, Carlos Al-
berto Faria Raposo Lopes, apre-
sentou aos presentes um pe-
queno vídeo com a atrações de 
2023 e um pouco da programa-
ção para 2024. “Importante esse 

Sindicato Rural recebe 
representantes dos Sindicatos Rurais 
do Vale e do Sebrae-SP na Fazenda 
Princesa do Norte

encontro para que possamos 
estreitar o relacionamento en-
tre os Sindicatos Rurais e contar 
com o apoio de todos durante a 
ExpoPinda, especialmente, du-
rante as palestras”, comentou. 

Felipe Rimkus, consultor do 
Sebrae, Escritório Regional de 
Guaratinguetá destacou o tra-
balho do Sindicato Rural em for-
talecer a imagem da ExpoPinda, 
focando sempre em tecnologia e 
conhecimento. “O Sindicato Ru-
ral vem construindo um impor-
tante trabalho para oferecer um 
evento com as características 
da região, valorizando a produ-
ção rural da região. Dessa forma, 
o apoio do Sebrae e de todos os 
Sindicatos rurais é essencial”. 

Thiago Ribeiro, diretor do 
Sindicato Rural, explicou que a 
programação das palestras foi 
pensada de modo a garantir a 
maior presença do produtor ru-
ral e empresários do agronegó-
cio. “No dia 1º de agosto, os temas 

serão voltados ao empreendedo-
rismo feminino, no dia 2, pecuá-
ria de leite e, no dia 3, pecuária 
de corte”, comentou. Destacou 
ainda, que o tema da ExpoPinda, 
será sustentabilidade. 

O evento contou com as pre-
senças do presidente da Assirvap 
e presidente do Sindicato Rural de 
Cruzeiro, Wander Bastos, do pre-
sidente do Sindicato Rural de São 
José dos Campos, Renato Venezia-
ni, do presidente do Sindicato de 
Bananal, Adriano Rezende, do pre-
sidente do Sindicato Rural de San-
ta Branca, Osmar Santos, Fabiano 
Collard, diretor do Sindicato de 
Cruzeiro, do representante da As-
sociação dos Produtores de Gado 
de Corte – Aprocorte, Marcos Au-
gusto Teixeira Filho, e dos consul-
tores do Sebrae-SP, Felipe Rimkus, 
Erverton Pereira, Cristiano Souza, 
Júlia Guaragna e Iliussa Azevedo, 
dos escritórios de Guaratingue-
tá, Mogi das Cruzes e São José dos 
Campos. 

‘Junho Verde’ Conscientização pela 
Saúde da Coluna e do Meio Ambiente

vezes que o ombro de um lado 
está mais elevado que do outro. 

No Brasil, estudos apontam 
uma prevalência de cerca de 3%, 
sendo significativa da condição, 
especialmente entre adolescen-
tes, com uma incidência maior no 
gênero feminino. Suas causas são 
diversas, incluindo fatores genéti-
cos, como resultado de condições 
neuromusculares e até mesmo 
desconhecidos, como é o caso da 
escoliose idiopática. A forma mais 
comum, a escoliose idiopática, 

ocorre sem uma causa identificá-
vel e é frequentemente diagnosti-
cada durante a adolescência.

O tratamento da escoliose de-
pende da gravidade do grau da 
curvatura e pode variar desde 
observação a intervenções mais 
ativas, como o uso de coletes 
ortopédicos e fisioterapia e, em 
casos severos, cirurgia. A fisio-
terapia desempenha um papel 
crucial, com exercícios especí-
ficos mostrando eficácia no tra-
tamento de curvas leves a mo-
deradas. Métodos como o SEAS 
(Scientific Exercises Approach 
to Scoliosis) e o Método Schro-
th mostraram eficácia na redu-
ção da progressão do ângulo de 
Cobb e na necessidade de uso 
de órtese. Esses programas de 
exercícios são individualizados 
e adaptados às necessidades de 
cada paciente, objetivando me-
lhorar a estabilidade da coluna, 
reduzindo a deformidade e pre-
venindo a sua progressão.

Não existem práticas esporti-
vas que tratem a escoliose. Anti-
gamente pacientes com escoliose 
eram orientados a realizar nata-
ção, musculação, alongamentos 
com o intuito de diminuir ou cor-
rigir a curvatura. Contudo, não há 
comprovação cientifica para isso, 
onde apenas os exercícios fisiote-
rapêuticos que visam tratar a esco-
liose em 3 dimensões, conseguem. 
Portanto, as práticas esportivas re-
comendadas para indivíduos com 
escoliose são aquelas aos quais ele 
interessa, excetuando colocar car-
ga sobre a coluna vertebral, através 
de uma barra na musculação, por 
exemplo.

O Junho Verde é um lembre-
te para aqueles que enfrentam a 
escoliose, onde o conhecimento 
e a aplicação de tratamentos ba-
seados em evidências científi-
cas, associado a exercícios físicos 
adequados, são essenciais para 
uma vida mais saudável e ativa. 
A colaboração entre especialis-
tas e a adesão dos pacientes aos 
tratamentos são fundamentais 
para alcançar os melhores resul-
tados possíveis.

Divulgação

O encontro abordou a importância da ExpoPinda 2024
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cidade

No dia 5 de junho, dia em que 
se comemora o Dia Mundial de 
Meio Ambiente, a Prefeitura de 
Pindamonhangaba, por meio da 
Secretaria de Meio Ambiente, 
promoveu uma série de ações 
que celebraram a data.

Neste dia as atividades come-
çaram pela manhã, no Parque da 
Cidade, com uma palestra mi-
nistrada pela equipe da Equet, 
para os alunos da Escola Muni-
cipal Maria Helena Ribeiro Vile-
la, do bairro Jardim Regina, so-
bre mudanças climáticas. Após 
a palestra, também houve uma 
caminhada ecológica no Par-
que da Cidade em parceria com 
a Secretaria de Esportes e La-
zer, seguida por uma oficina de 
plantio para crianças. Ainda no 
período da manhã houve doação 
de mudas na Praça Monsenhor 
Marcondes, onde foram doadas 
300 mudas de árvores frutíferas. 
Já no período da tarde, no Parque 
da Cidade, ocorreu uma palestra 
sobre plantio, seguida pela en-
trega de mudas para as crianças.

Além deste dia, a Secreta-
ria de Meio Ambiente preparou 
uma agenda repleta de ativi-
dades durante toda a semana, 
quando, já na segunda-feira (3), 
pela manhã, no Parque da Cida-
de, houve uma palestra minis-
trada pela Sabesp, conduzida 
pelo técnico em Gestão da Sa-

Pinda comemora Dia Mundial do Meio 
Ambiente com atividades sociais e lúdicas

Pindamonhangaba realiza 
nesta quinta-feira, dia 6 de ju-
nho, a quinta edição da Confe-
rência Municipal de Cidade. Com 
o tema “Construindo a Política de 
Desenvolvimento Urbano: cami-
nhos para cidades inclusivas, de-
mocráticas, sustentáveis e com 
justiça social”, a ação será reali-
zada na Faculdade Anhanguera.

Importante destacar que o 
acesso da Dutra para a Faculda-
de Anhanguera está prejudicado 
devido às obras de instalação do 
novo portal de entrada da cidade. 
Nesta quinta-feira (6), a progra-
mação é a interdição parcial da 
via das 7h às 13h e interdição to-
tal das 13h às 16 horas. Com isso, 
para acesso de pessoas que vêm a 
partir da Dutra, a opção de rota é 
da estrada velha Pindamonhan-

gaba / Taubaté (Rodovia Amador 
Bueno da Veiga) ou acessos pela 
Av Manoel Cesar Ribeiro ou dis-
trito de Moreira César. 

A conferência contará com pa-
lestras e debates de questões fun-
damentais do desenvolvimento 
urbano divididos em 05 Eixos 
Temáticos: Urbanismo e Habita-
ção, Infraestrutura e Mobilida-
de, Meio Ambiente e Mudanças 
Climáticas, Cidades Inteligentes 
e Governança e Participação So-
cial, para juntos elencarmos solu-
ções e propostas que auxiliem na 
construção de cidades inclusivas, 
democráticas, sustentáveis e com 
justiça social. Neste dia, também, 
será feita a eleição dos Delegados 
e ou Delegadas que representa-
rão o município na Conferência 
Estadual.

Pindamonhangaba 
realiza 5ª Conferência 
Municipal de Cidade 
nesta quinta-feira

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do Fundo 
Social de Solidariedade, está 
arrecadando peças de inverno 
em bom estado, principalmente 
agasalhos e cobertores, para a 
Campanha do Agasalho 2024 de 
Pindamonhangaba. 

A campanha conta com ar-
recadação de casa em casa e em 
pontos comerciais da cidade: 
Shopping Pátio Pinda, Fundo So-
cial (Rua Deputado Claro César, 
53), Fábrica de Solidariedade 
(Rua Tenente Alexandre Mar-
condes Monteiro, 432 – Bosque), 
Vila dos Afetos (antigo PA de Mo-
reira César), Supermercado Shi-
bata (Centro e Shopping), e Su-
permercado Excelsior.

Nos pontos oficiais de cole-
ta há uma caixa com cartaz da 
campanha, com o slogan ‘Aque-
cendo Vidas, Vestindo Corações’.

Sobre a arrecadação de casa 

besp, Walmir Medeiros, para os 
alunos da Escola Municipal Ab-
dias Junior Santiago e Silva, com 
o tema “Como as mudanças cli-
máticas afetam o ciclo da água”. 
Em parceria com a Secretaria 
de Desenvolvimento Rural Sus-
tentável e Clima também foram 
doadas mudas na Praça do Cisas, 
em Moreira César. No período 
da tarde, no Parque da Cidade, 
aconteceu uma palestra com o 
analista ambiental Jonas Caça-
dor. Já no dia 4 de junho, acon-
teceu uma reunião na OAB, onde 
foram apresentados os resulta-
dos do inventário de emissões 
de gases de efeito estufa, junta-
mente com uma oficina partici-
pativa de análise de riscos e vul-
nerabilidade climáticas.

Próximos eventos
Para os próximos dias, a Se-

cretaria de Meio Ambiente agen-
dou uma série de ações de ce-
lebração. No dia 6 de junho, às 
8 horas, no Parque da Cidade, 
a Sabesp realizará novamen-
te a palestra “Como as mudan-
ças climáticas afetam o ciclo da 
água” para os alunos da Escola 
Municipal Julieta Reale Vieira. 
Na Praça Pastor José Ezequiel da 
Silva, no bairro Araretama, às 10 
horas haverá doação de mudas. 
Encerrando a Semana do Meio 
Ambiente, no dia 7 de junho, às 

10 horas, na Praça Cidade Nova, 
também ocorrerá a doação de 
mudas.

“Estamos extremamente feli-
zes em poder celebrar esta data. 
Se trata de uma semana muito 
esperada, pois possui um gran-
de valor simbólico. Durante esse 
período, procuramos dissemi-
nar pequenas gotas de conscien-
tização entre as pessoas, com a 
esperança de que esses esforços 
se multipliquem cada vez mais,” 
afirmou a secretária de Meio 
Ambiente, Maria Eduarda San 
Martin.

No dia 6 de junho, pela ma-
nhã, no Parque da Cidade, a 
Sabesp realizará novamente a 
palestra “Como as mudanças cli-
máticas afetam o ciclo da água” 
para os alunos da Escola Muni-
cipal Julieta Reale Vieira, às 8 
horas. Na Praça Pastor José Eze-
quiel da Silva, no bairro Arare-
tama, às 10 horas haverá doação 
de mudas. Encerrando a Semana 
do Meio Ambiente, no dia 7 de ju-
nho, às 10 horas, na Praça Cidade 
Nova, também ocorrerá a doação 
de mudas.

“Estamos extremamente feli-
zes em poder celebrar esta data. 
Trata-se de uma semana muito 
esperada, pois possui um gran-
de valor simbólico. Durante esse 
período, procuramos dissemi-
nar pequenas gotas de conscien-

tização entre as pessoas, com a 
esperança de que esses esforços 
se multipliquem cada vez mais”, 
disse Maria Eduarda.

“Pelo terceiro ano consecu-
tivo, estamos organizando este 
evento de conscientização. As-
sim como uma semente planta-
da em um jardim, esperamos ver 
os frutos de nossas ações em um 
futuro próximo”, destacou a as-

sessora do Meio Ambiente, Cíntia 
Ramos.

As atividades planejadas pela 
Secretaria Municipal de Meio Am-
biente têm como objetivo principal 
educar e sensibilizar a população 
sobre os desafios ambientais que 
enfrentamos atualmente, princi-
palmente em relação às mudan-
ças climáticas e à conservação dos 
recursos hídricos.

Campanha do Agasalho 
arrecada peças em pontos 
oficiais e de casa em casa
Nesta quinta-feira (dia 6) haverá coleta de casa em casa no período 
da manhã no Parque das Nações, Maria Áurea e Alto Cardoso

em casa, os próximos pontos a 
receber carros da Prefeitura e de 
seus parceiros são: 06 de junho 
no Parque das Nações, Maria Áu-
rea e Alto Cardoso, 11 de junho 
no Ouro Verde, e 13 de junho em 
Moreira César.

Dentre os parceiros da inicia-
tiva estão: Defesa Civil, Defesa Ci-
vil Animal, Sabesp, Exército, Po-
lícia Militar, Corpo de Bombeiros 
e ACIP – Associação Comercial e 
Industrial de Pindamonhangaba

A presidente do Fundo Social 
de Solidariedade, Claudia Do-
mingues, disse que a “Campanha 
do Agasalho é uma das princi-
pais ações que Pindamonhan-
gaba realiza durante o ano e que 
beneficia milhares de pessoas. 
Acredito que, neste ano, mais 
uma vez, faremos uma grande 
arrecadação para ajudar as fa-
mílias em situação de vulnerabi-
lidade social, doando agasalhos 

e cobertores, no período do in-
verno”.

Ela explicou que as doações 
serão avaliadas pelo Fundo So-
cial em relação ao estado de con-
servação para serem repassadas 
às famílias. O órgão orienta a po-
pulação a doar roupas em bom 
estado de uso e que não este-
jam danificadas. As doações se-
rão contabilizadas, registradas e 
destinadas integralmente as fa-
mílias e pessoas atendidas pelos 
programas sociais na cidade.

Campanha de Doação Pet
Dentro das ações da Cam-

panha do Agasalho organizada 
pelo Fundo Social de Solidarie-
dade desde ano também está a 
Campanha de Doação Pet, que 
visa arrecadar casinhas, caixas 
de transporte, roupas, coberto-
res, camas, comedouros, rações, 
produtos e insumos veterinários 
em geral.

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Divulgação/Comunicação Prefeitura

Atividades buscam conscientizar a população sobre a 
importância do meio ambiente

As doações serão entregues às famílias em vulnerabilidade social
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
CONCURSO PÚBLICO Nº 001/2023

CONVOCAÇÃO

Convocamos o(s) candidato(s) abaixo relacionado(s),

classificados no Concurso Público nº 001/2023 para apresentação de documentos,

EXCLUSIVAMENTE ATRAVÉS DA PLATAFORMA 1DOC DESTA PREFEITURA,

conforme instruções a seguir:

AGENTE DE ORGANIZAÇÃO ESCOLAR:
5º ALESSANDRA MACHADO DE ALMEIDA

DOCUMENTOS A ENVIAR – EM ARQUIVO PDF

 Cédula de Identidade – RG (não pode ser substituído por CNH);
 CPF (caso não conste no RG);
 Comprovante de inscrição no PIS/PASEP (se não possuir, fazer declaração

simples constando que não possui, que nunca foi cadastrado por nunca ter
tido emprego formal, efetivo ou temporário e nem em serviço público);

 Certificado de quitação/regularidade com o Serviço Militar obrigatório (sexo
masculino até 45 anos de idade);

 Comprovante de votação da última eleição (os candidatos que justificaram a
ausência nas eleições ou não possuam o comprovante, deverão apresentar
certidão de quitação eleitoral);

 Carteira de Trabalho Digital (parte de dados pessoais);
 Carteira de Trabalho e Previdência Social – CTPS – página da foto e da

qualificação (se possuir);
 Certidão de Casamento (se for o caso);
 Certificado de conclusão do curso de Ensino Médio;
 Comprovante de 6 (seis) meses de experiência na área de atuação ou

correlata;
 Atestado de Antecedentes Criminais;
 Comprovante de residência (em nome do candidato, ou dos pais, se for

solteiro ou do cônjuge, se for casado);
 Se possuir dependentes – Certidão de Nascimento dos filhos e/ou

dependentes; Caderneta de Vacinação dos filhos de 0 a 5 anos; Declaração
de Escolaridade dos filhos de 6 a 14 anos incompletos (será necessário
informar o CPF do dependente também).

PRAZO DE ENVIO: a partir da data de publicação desta convocação até 13/06/2024

FORMA DE ENVIO (1DOC):

Entrar no navegador Google e seguir os passos abaixo:

https://pindamonhangaba.1doc.com.br/atendimento

 Clicar em Protocolo.

 Colocar o seu e-mail e clicar em prosseguir.

 Ir para assunto:

o Concurso Público 001/2023 - Convocação: AGENTE DE
ORGANIZAÇÃO ESCOLAR.

 Anexar os documentos relacionados e o formulário (preenchido e assinado)

da Declaração de Vínculo de Cargo/Emprego e/ou Proventos públicos, todos

digitalizados em arquivo pdf.

 Assinar digitalmente (assinatura1doc).

 Enviar (atentando-se ao prazo estabelecido neste edital).

IMPORTANTE:
 O não envio de todos os documentos no prazo indicado acarretará a

desclassificação do candidato considerando a tácita desistência da vaga.

 O Departamento de Recursos Humanos manterá o contato através do

Protocolo aberto para envio dos documentos, enviando através dele as

informações, solicitações e agendamentos para cumprir todo o processo da

admissão, portanto é imprescindível acompanhar o andamento do seu
protocolo.

 Após conferidos e considerados em conformidade com as exigências será

agendado(via 1Doc – mesmo protocolo) data para o comparecimento no

Departamento de Recursos Humanos para assinar Ata da Atribuição do

Emprego e encaminhamento para exame médico pré-admissional. O não
cumprimento dessa fase (não comparecimento) também será considerado

como tácita desistência da vaga pelo candidato, ocasionando a sua

desclassificação deste concurso público.

MARCELO RIBEIRO MARTUSCELLI
SECRETÁRIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
CONCURSO PÚBLICO Nº 001/2023

CONVOCAÇÃO

Convocamos o(s) candidato(s) abaixo relacionado(s),

classificados no Concurso Público nº 001/2023 para apresentação de documentos,

EXCLUSIVAMENTE ATRAVÉS DA PLATAFORMA 1DOC DESTA PREFEITURA,

conforme instruções a seguir:

AUXILIAR DE BIBLIOTECA:

4º GEANNE ROXADELLI DE OLIVEIRA

DOCUMENTOS A ENVIAR – EM ARQUIVO PDF

 Cédula de Identidade – RG (não pode ser substituído por CNH);
 CPF (caso não conste no RG);
 Comprovante de inscrição no PIS/PASEP (se não possuir, fazer declaração

simples constando que não possui, que nunca foi cadastrado por nunca ter
tido emprego formal, efetivo ou temporário e nem em serviço público);

 Certificado de quitação/regularidade com o Serviço Militar obrigatório (sexo
masculino até 45 anos de idade);

 Comprovante de votação da última eleição (os candidatos que justificaram a
ausência nas eleições ou não possuam o comprovante, deverão apresentar
certidão de quitação eleitoral);

 Carteira de Trabalho Digital (parte de dados pessoais);
 Carteira de Trabalho e Previdência Social – CTPS – página da foto e da

qualificação (se possuir);
 Certidão de Casamento (se for o caso);
 Certificado de conclusão do curso de Ensino Fundamental;
 Atestado de Antecedentes Criminais;
 Comprovante de residência (em nome do candidato, ou dos pais, se for

solteiro ou do cônjuge, se for casado);
 Se possuir dependentes – Certidão de Nascimento dos filhos e/ou

dependentes; Caderneta de Vacinação dos filhos de 0 a 5 anos; Declaração
de Escolaridade dos filhos de 6 a 14 anos incompletos (será necessário
informar o CPF do dependente também).

PRAZO DE ENVIO: a partir da data de publicação desta convocação até 13/06/2024

FORMA DE ENVIO (1DOC):

Entrar no navegador Google e seguir os passos abaixo:

https://pindamonhangaba.1doc.com.br/atendimento

 Clicar em Protocolo.

 Colocar o seu e-mail e clicar em prosseguir.

 Ir para assunto:

o Concurso Público 001/2023 - Convocação: AUXILIAR DE
BIBLIOTECA.

 Anexar os documentos relacionados e o formulário (preenchido e assinado)

da Declaração de Vínculo de Cargo/Emprego e/ou Proventos públicos, todos

digitalizados em arquivo pdf.

 Assinar digitalmente (assinatura1doc).

 Enviar (atentando-se ao prazo estabelecido neste edital).

IMPORTANTE:
 O não envio de todos os documentos no prazo indicado acarretará a

desclassificação do candidato considerando a tácita desistência da vaga.

 O Departamento de Recursos Humanos manterá o contato através do

Protocolo aberto para envio dos documentos, enviando através dele as

informações, solicitações e agendamentos para cumprir todo o processo da

admissão, portanto é imprescindível acompanhar o andamento do seu
protocolo.

 Após conferidos e considerados em conformidade com as exigências será

agendado(via 1Doc – mesmo protocolo) data para o comparecimento no

Departamento de Recursos Humanos para assinar Ata da Atribuição do

Emprego e encaminhamento para exame médico pré-admissional. O não
cumprimento dessa fase (não comparecimento) também será considerado

como tácita desistência da vaga pelo candidato, ocasionando a sua

desclassificação deste concurso público.

MARCELO RIBEIRO MARTUSCELLI
SECRETÁRIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
CONCURSO PÚBLICO Nº 001/2023

CONVOCAÇÃO

Convocamos o(s) candidato(s) abaixo relacionado(s),

classificados no Concurso Público nº001/2023 para apresentação de documentos,

EXCLUSIVAMENTE ATRAVÉS DA PLATAFORMA 1DOC DESTA PREFEITURA,

conforme instruções a seguir:

SECRETÁRIO DE ESCOLA:

5º JABES VASCONCELLOS BASTOS

DOCUMENTOS A ENVIAR– EM ARQUIVO PDF

 Cédula de Identidade – RG (não pode ser substituído por CNH);
 CPF (caso não conste no RG);
 Comprovante de inscrição no PIS/PASEP (se não possuir, fazer declaração

simples constando que não possui, que nunca foi cadastrado por nunca ter
tido emprego formal, efetivo ou temporário e nem em serviço público);

 Certificado de quitação/regularidade com o Serviço Militar obrigatório (sexo
masculino até 45 anos de idade);

 Comprovante de votação da última eleição (os candidatos que justificaram a
ausência nas eleições ou não possuam o comprovante, deverão apresentar
certidão de quitação eleitoral);

 Carteira de Trabalho Digital (parte de dados pessoais);
 Carteira de Trabalho e Previdência Social – CTPS – página da foto e da

qualificação (se possuir);
 Certidão de Casamento (se for o caso);
 Certificado de conclusão do curso de Ensino Médio;
 Comprovante de 6(seis) meses de experiência na área administrativa;
 Atestado de Antecedentes Criminais;
 Comprovante de residência (em nome do candidato, ou dos pais, se for

solteiro ou do cônjuge, se for casado);
 Se possuir dependentes – Certidão de Nascimento dos filhos e/ou

dependentes; Caderneta de Vacinação dos filhos de 0 a 5 anos; Declaração
de Escolaridade dos filhos de 6 a 14 anos incompletos (será necessário
informar o CPF do dependente também).

PRAZO DE ENVIO: a partir da data de publicação desta convocação até 13/06/2024

FORMA DE ENVIO (1DOC):

Entrar no navegador Google e seguir os passos abaixo:

https://pindamonhangaba.1doc.com.br/atendimento

 Clicar em Protocolo.

 Colocar o seu e-mail e clicar em prosseguir.

 Ir para assunto:

o Concurso Público 001/2023 - Convocação: SECRETÁRIO DE
ESCOLA.

 Anexar os documentos relacionados e o formulário (preenchido e assinado)

da Declaração de Vínculo de Cargo/Emprego e/ou Proventos públicos, todos

digitalizados em arquivo pdf.

 Assinar digitalmente (assinatura1doc).

 Enviar (atentando-se ao prazo estabelecido neste edital).

IMPORTANTE:
 O não envio de todos os documentos no prazo indicado acarretará a

desclassificação do candidato considerando a tácita desistência da vaga.

 O Departamento de Recursos Humanos manterá o contato através do

Protocolo aberto para envio dos documentos, enviando através dele as

informações,solicitações e agendamentos para cumprir todo o processo da

admissão, portanto é imprescindível acompanhar o andamento do seu
protocolo.

 Após conferidos e considerados em conformidade com as exigências será

agendado (via 1Doc – mesmo protocolo) data para o comparecimento no

Departamento de Recursos Humanos para assinar Ata da Atribuição do

Emprego e encaminhamento para exame médico pré-admissional. O não
cumprimento dessa fase (não comparecimento) também será considerado

como tácita desistência da vaga pelo candidato, ocasionando a sua

desclassificação deste concurso público.

MARCELO RIBEIRO MARTUSCELLI
SECRETÁRIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

 PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

***HOMOLOGAÇÃO***
PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS 051/2024 (PMP 4612/2024)
A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, homologou em 
05/06/2024 e adjudicou o procedimento licitatório supra que cuida de ”Aquisição de equipamentos 
para compor academia da melhor idade (AMI) para atender as necessidades da Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer de Pindamonhangaba, bem como emendas impositivas no período de 
doze meses” em favor da empresa: MAPA COMERCIO DE EQUIPAMENTOS LTDA, os seguintes 
itens: 01 – 2.400,00; 02 – 1.390,00; 03 – 1.450,00; 04 – 1.390,00; 05 – 1.250,00; 06 – 1.400,00; 
07 – 1.600,00; 08 – 1.300,00; 09 – 1.450,00.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

FUNDAÇÃO DA  ASSOCIAÇÃO DE DEFICIENTES VISUAIS DE PINDAMONHANGABA (ADVP)

A comissão organizadora convida todos os interessados para a Assembleia Geral de Fundação da 
Associação de Defi cientes Visuais de Pindamonhangaba (ADVP), que será realizada conforme as 
seguintes especifi cações:
Data: 12 de julho de 2024
Horário: 17h
Local: 52ª Subseção de Pindamonhangaba, situada na Rua Francisco Piorino, nº 181 – Centro.

Pauta:
1. Fundação da Associação de Defi cientes Visuais de Pindamonhangaba (ADVP).
2. Discussão e aprovação do Estatuto Social da ADVP.
3. Eleição e posse da Diretoria Executiva defi nitiva.
4. Eleição e posse do Conselho Fiscal defi nitivo.
5. Assuntos gerais.

1. Fundação da Associação:
Nesta assembleia, será formalizada a criação da Associação de Defi cientes Visuais de Pindamo-
nhangaba (ADVP), com o objetivo de promover a inclusão, defesa dos direitos, e apoio às pessoas 
com defi ciência visual na cidade.

2. Discussão e Aprovação do Estatuto:
Será apresentado o projeto de Estatuto Social da ADVP para discussão e aprovação pelos presen-
tes. O Estatuto defi nirá as diretrizes e normas de funcionamento da Associação.

3. Eleição da Diretoria Executiva:
Será realizada a eleição dos membros da Diretoria Executiva defi nitiva da ADVP. Os cargos a serem 
preenchidos são:
- Presidente
- Vice-Presidente
- Secretário
- Tesoureiro

4. Eleição do Conselho Fiscal:
Será realizada a eleição dos membros do Conselho Fiscal defi nitivo, composto por três titulares e 
três suplentes.

5. Assuntos Gerais:
Serão discutidos quaisquer outros assuntos de interesse dos presentes que estejam dentro da 
competência da Assembleia Geral.

Participação:
A participação é aberta a todas as pessoas interessadas na causa da defi ciência visual e que 
desejem contribuir para a fundação e desenvolvimento da Associação. Contamos com a presença 
de todos para fortalecer a representatividade e apoio às pessoas com defi ciência visual em nossa 
comunidade.

Pindamonhangaba, 12 de junho de 2024.

Comissão Organizadora

Estefanio Ferreira Santos
[Nome dos demais membros da comissão]

Contato: (11)94804-9701
Este edital deverá ser amplamente divulgado para garantir a participação de todos os interessados.

OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSO-
AS JURÍDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP

Av. Albuquerque Lins nº 518, São Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAÇÃO
(Lei nº 9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAÇÃO por edital de ANDERSON CARLOS DA SILVA, em virtude do 
mesmo não ter sido encontrado nos endereços indicados, e atendendo ao requerimento da 
credora fi duciária – CAIXA ECONÔMICA FEDERAL – CEF, deverá Vossa Senhoria compare-
cer a esta Serventia, no endereço supra, para efetuar o pagamento da importância em mora, 
correspondente à quantia de R$ 8.319,53, além das despesas de intimação, publicação do 
presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorrência de atraso no pagamento 
de prestações relativas ao contrato de fi nanciamento imobiliário nº 844441407060, fi rmado em 
26 de dezembro de 2016, garantido por alienação fi duciária registrada sob nº 04 na matrícula 
nº 59.613, tendo por objeto o imóvel situado na AVENIDA DOUTOR JOSÉ ADHEMAR CÉSAR 
RIBEIRO N° 1.551, APTO 11, EDIFÍCIO VIVENCE, NESTA CIDADE, CEP 12443-010. O prazo 
para pagamento da dívida é de 15 dias úteis, a contar da terceira e última publicação deste 
edital, sob pena de rescisão contratual e consolidação da propriedade do imóvel na pessoa 
da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 05 de junho de 2024.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Ofi cial Registrador -

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS, EXPEDIDO NOS AUTOS DE INTERDIÇÃO DE 
ANTONIA DE CAMARGO FERREIRA ORÉFICE, REQUERIDO POR SANDRA DE CAMARGO 
ROSA MRAZ – PROCESSO Nº1002745-27.2021.8.26.0445. O MM. Juiz de Direito da 3ª Vara Cível, 
do Foro de Pindamonhangaba, Estado de São Paulo, Dr. HELIO APARECIDO FERREIRA DE 
SENA, na forma da Lei, etc. FAZ SABER aos que o presente edital virem ou dele conhecimento 
tiverem que, por sentença proferida em 08/01/2024, foi decretada a INTERDIÇÃO de ANTONIA DE 
CAMARGO FERREIRA ORÉFICE, declarando-o(a) relativamente incapaz de exercer pessoalmente 
os atos da vida patrimonial e nomeado(a) como CURADOR(A), em caráter DEFINITIVO, o(a) Sr(a). 
Sandra de Camargo Rosa Mraz, que a representará em todos os atos e negócios jurídicos. O 
presente edital será publicado por três vezes, com intervalo de dez dias, e afixado na forma da lei. 
NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Pindamonhangaba, aos 09 de abril de 2024. 

Tem início hoje (dia 6), a 15ª edição da Festa Junina do 
SOS (serviço de obras Sociais), de Pindamonhangaba, 
no estacionamento do Shopping Pátio Pinda, a partir 
das 19h.
Serão vários dias de muita gastronomia, música de 
qualidade e boa diversão além de 
parque de infl áveis. Também será realizado o 
tradicional bingo, entre os dias 7 e 9 de junho e 14 a 16 
de junho, com muitos prêmios e venda das cartelas no 
local da festa.
Nesta quinta e sexta-feira, a festa tem início às 19h. Já 
no sábado e domingo, dias 8 e 9 de junho, as barracas 
vão atender entre 12h e 22h.
Você come bem, fazendo o bem... E ajuda quem precisa. 

SOS promove 
mais uma edição 

da tradicional 
Festa Junina
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Moreira César conta com Grupo 
Antitabagista, CRADOT

A Secretaria de Saú-
de de Pindamonhan-
gaba promoveu um 
encontro, no Centro Co-
munitário do bairro Ci-
dade Jardim, no último 
dia 23, com o objetivo de 
discutir ações de cuida-
dos para portadores de 
diabetes e hipertensão. 
A iniciativa contou com 
a participação ativa do 
Grupo de Hiperdia Ci-
dade Jardim, que, desde 
2003, desempenha um 
papel fundamental no 
suporte e educação de 
pessoas acometidas por 
essas condições.

Durante os encon-
tros, foram abordados 
os sinais e sintomas do 
diabetes e da hiperten-
são, bem como as graves 
consequências da des-
compensação dessas 
doenças. Um dos pon-

tos centrais das discus-
sões foi a utilização de 
plantas medicinais no 
controle dos sintomas, 
servindo como um com-
plemento aos tratamen-
tos tradicionais.

A saúde bucal, fre-
quentemente negli-
genciada em pacientes 
diabéticos, foi um dos 
tópicos de destaque. A 
dentista, Dra. Márcia 
Cristina Pereira Bicudo, 
ressaltou a importância 
de cuidados específicos 
para evitar complicações. 
O psicólogo, Dr. Victor 
Hugo Ferreira Monteiro 
de Castro, contribuiu com 
uma palestra sobre saú-
de mental, enfatizando 
como o bem-estar psi-
cológico é crucial para o 
manejo eficaz de doenças 
crônicas.

Agentes de saúde 

também marcaram pre-
sença, oferecendo orien-
tação sobre cuidados 
com pré-diabéticos e no 
controle da medicação, 
incluindo a aplicação e 
o armazenamento ade-
quado da insulina. Este 
esforço conjunto tem 
proporcionado aos par-
ticipantes uma compre-
ensão mais profunda e 
holística das condições, 
promovendo uma me-
lhor qualidade de vida.

Os encontros no Ci-
dade Jardim demons-
tram o compromisso da 
comunidade e das auto-
ridades de saúde em for-
necer suporte contínuo 
e educação para aque-
les que convivem com 
diabetes e hipertensão, 
refletindo na melhoria 
significativa da saúde 
pública local.

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secre-
taria de Saúde, oferece aos mo-
radores do distrito de Moreira 
César o CRADOT Antitabagismo. 
O grupo, que se reúne todas as 
sextas-feiras na UBS do Cisas, 
pretende auxiliar fumantes na 
tarefa de abandonar o cigarro.

O programa oferece aos parti-
cipantes orientação profissional 
e apoio na superação dos desa-
fios de parar de fumar. A equi-
pe do CRADOT Antitabagismo 
fornece informações essenciais 
sobre os riscos à saúde associa-
dos ao uso do tabaco, juntamen-
te com estratégias práticas para 
ajudar os indivíduos a supera-
rem os gatilhos que os levam a 
fumar.

“O tabagismo continua sen-
do uma preocupação significa-
tiva de saúde pública, causando 
milhões de mortes em todo o 
mundo a cada ano e contribuin-
do para diversas doenças graves, 
como câncer, doenças cardíacas 
e respiratórias”, afirmou a secre-
tária de Saúde, Silvia Mendes.

A participação no programa 
CRADOT Antitabagismo é gra-
tuita e aberta a todos os residen-
tes de Moreira César que estejam 

motivados a parar de fumar. Os 
interessados podem simples-
mente visitar o Centro de Saúde 
Cisas para uma triagem preli-

minar e inscrição. Essa inicia-
tiva destaca o compromisso da 
cidade em promover a saúde e o 
bem-estar de seus moradores.

Encontros no Cidade Jardim discutem cuidados com diabetes e hipertensão

Divulgação/Comunicação Prefeitura
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Pinda promove Dia D contra poliomielite 
no sábado e vai aplicar outras vacinas

A Secretaria de Saúde 
de Pindamonhangaba 
vai promover o Dia D de 
Vacinação contra Poliomielite 
(paralisia infantil) no sábado 
(8) em 14 locais. 

Serão 11 unidades das 8 às 
17 horas (Cisas/Moreira César, 
Ipê 2, Araretama 1, Bem Viver, 
Cidade Jardim, Castolira, 
Crispim, CIAF/Saúde da 
Mulher, Cidade Nova, Feital 
e Goiabal) e três das 8 às 
13 horas (Cruz Grande e 
Bonsucesso), além de Borba, 
com equipe volante rodando 
pelo bairro.

A campanha contra 
poliomielite é destinada 
a crianças menores de 
cinco anos, sendo que as 
menores de 1 ano deverão ser 
imunizadas, se necessário, 
com esquema de VIP (Vacina 
Inativada Poliomielite).

Além da poliomielite, as 
unidades de saúde também 
vão realizar a aplicação 
de outras vacinas, para 
a população atualizar 
as carteiras, como os 
imunizantes de rotina, além 
de dengue, gripe e Covid-19.

A vacina para dengue 
será disponibilizada para 
pessoas de 10 a 14 anos, 
enquanto a da gripe, Covid-19 
e atualização de carteirinha 
estarão disponíveis para toda 
população.

Para se vacinarem as 
pessoas devem levar a 
carteira de vacinação e um 
documento oficial com foto.

A Secretária de Saúde, 
Silvia Mendes, afirmou 
que a ação de sábado 
deve elevar os números 
de aplicação de várias 
vacinas no município, que 
atualmente estão abaixo 
das metas estabelecidas. 
Ela disse que a “vacinação 
no sábado facilita o acesso 
da população que tem 
dificuldade de se vacinar 
durante a semana devido 
a trabalho, escola e outras 
atividades. Além disso, 
colocamos em 14 pontos 
estratégicos da cidade, 
levando a imunização 
para todas as regiões”, 
completou Silvia.

Divulgação/Comunicação Prefeitura

O Dia D de vacinação contra Poliomelite acontece neste sábado

O programa oferece orientação profissional e apoio na superação dos desafios de parar de fumar

O encontro discutiu ações e cuidados para portadores de diabetes e hipertensão
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Duas escolas municipais de 
Pindamonhangaba (Professora 
Yvone Apparecida Arantes Cor-
rêa, no Goiabal, e Professor Félix 
Adib Miguel, no Lessa) vão rece-
ber unidades do projeto ‘Biblio-
teca Futuro’, com acervo de 850 
livros que abordam o universo da 
sustentabilidade, jogos educati-
vos e objetos de pesquisa.

As entregas vão ocorrer nes-
ta quinta-feira (6), às 10 horas, 
na ‘Yvone Apparecida Arantes 
Corrêa’, e às 14 horas, na ‘Félix 
Adib Miguel’

O projeto é uma realização 
da Rede Educare e conta com 
patrocínio da Novelis, via Lei de 
Incentivo à Cultura do Ministé-
rio da Cultura, e está alinhado à 
Liga da Reciclagem, movimento 
idealizado pela Companhia e que 
propõe uma transformação real 
no planeta por meio da econo-
mia circular.

Tanto a escola Professora 
Yvone Apparecida Arantes Cor-
rêa, quanto a Escola Professor 
Félix Adib Miguel, agora contam 
com o novo espaço lúdico para 
ampliar o acesso à leitura dos 
seus 380 estudantes com idades 
entre 4 e 10 anos. O projeto Bi-
blioteca Futuro convida alunos 
e educadores a entrarem em 
contato com temas importantes 
para a atualidade e o futuro do 
planeta, como reciclagem, ener-
gias renováveis e ciclo da água. 
Com paredes decoradas e in-
formativas, o projeto promove a 
educação ambiental e científica. 

“Ficamos muito gratos com a 
proposta da Biblioteca Futuro. A 
todo instante as crianças vinham 

Escolas do Lessa e Goiabal 
recebem projeto ‘Biblioteca Futuro’

e perguntavam o que ia ser no lo-
cal que foi pintado, na expectati-
va de poder usar o novo espaço. 
A escola tem somente cinco tur-
mas de Fundamental e duas de 
Infantil, e o fato de recebermos 
uma biblioteca com a configu-
ração que nos foi apresentada, 
deixou os alunos e professores 
muito felizes”, comentou o dire-
tor da ‘Yvone Apparecida’, Cláu-
dio Aparecido Bueno.

A novidade também empol-
ga a comunidade da ‘Félix Adib 
Miguel’. “A chegada da Biblio-
teca Futuro nos deixou ani-
mados com a possibilidade de 
termos uma sala linda e acesso 
a um acervo de qualidade. As 
professoras estão muito feli-
zes porque poderão oferecer e 
disponibilizar diversos livros 
para implementar a leitura das 
crianças. Os estudantes ficaram 

empolgados quando souberam 
da novidade e todos nós fomos 
envolvidos por um sentimento 
forte de esperança na educação 
e gratidão por sermos agracia-
dos com uma sala especial vol-
tada às experiências literárias”, 
celebrou o diretor, Luiz Antônio 
Rodrigues.

A secretária de Educação, 
Luciana Ferreira, agradeceu a 
parceria com a Rede Educare e 
Novelis, por mais essa iniciati-
va na área educacional. “Fica-
mos muito felizes com as Bi-
bliotecas do Futuro. É uma ação 
que vai beneficiar estudantes e 
professores das duas unidades 
e contribuir com a aprendiza-
gem, pesquisas e atividades li-
gadas a meio ambiente, saúde 
e sustentabilidade, que são te-
mas muito difundidos e essen-
ciais para a sociedade, para a 

A cidade de Juárez, no México, 
conhecida mundialmente pelos 
elevados índices de feminicídio, 
serviu como inspiração para o 
espetáculo Matadouro, da Cia 
Mônica Alvarenga, cuja estreia 
será no Teatro Galpão, em Pin-
damonhangaba, no dia 15 de ju-
nho, às 19h, com entrada gratuita 
e classificação 18 anos.

Matadouro é um espetáculo 
que une dança, teatro e canto, 
com o intuito de abordar e re-
fletir sobre a violência contra 
as mulheres. O roteiro nasceu 
de uma profunda investigação 
crítica e política sobre os casos 
de feminicídio em Juárez (Mé-
xico), mas não se limita apenas 
ao contexto mexicano. A peça 
destaca que a violência de gê-
nero é uma realidade global, 
presente também no Brasil, que 
registra um caso de feminicídio 
a cada 6 horas.

O espetáculo é uma respos-
ta à persistente violência contra 
mulheres e busca despertar um 
senso de urgência e justiça na 
sociedade. Para Mônica Alva-
renga, diretora do espetáculo, a 
arte é uma poderosa ferramenta 
de denúncia e transformação. O 
elenco de Matadouro é compos-
to por 5 mulheres, Matadouro 
oferece à sociedade uma refle-
xão profunda sobre o valor da 
vida das mulheres e a urgência 
de políticas eficazes contra a vio-
lência de gênero.

Espetáculo 
“Matadouro” estreia em 
Pindamonhangaba com 
apresentação gratuita

OFICINA:
A Oficina de Dança 
Expressionista com a 
Cia Mônica Alvarenga, 
acontece no mesmo dia do 
espetáculo, às 10h, e irá 
explorar as linguagens 
da dança expressionista 
através do espetáculo 
“Matadouro”, aberta 
para mulheres e homens 
a partir de 16 anos, sem 
necessidade de experiência 
prévia. As inscrições podem 
ser feitas pelo e-mail 
matadouroproac@gmail.com 
ou no local.

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba implementou no 
ano de 2023 uma importan-
te iniciativa para promover a 
inclusão de pessoas com au-
tismo ou hipersensibilidade 
auditiva nos eventos públicos 
da cidade. Neste ano, duran-
te a cerimônia de abertura do 
JOMI (Jogos da Melhor Idade), 
realizada no último dia 30 de 
maio, foram disponibilizados 
50 abafadores auriculares aos 
participantes que necessita-
vam deste recurso.

A distribuição dos abafa-
dores continuará no próximo 
final de semana, nos dias 8 e 
9 de junho, acompanhando a 
continuidade dos jogos. Além 
disso, a Secretaria Munici-
pal dispõe de 100 abafadores 

adicionais, disponíveis para 
retirada das 9 horas às 16 ho-
ras. Estes abafadores também 
estão acessíveis em locais 
públicos estratégicos, como o 
Parque da Cidade, o Museu, o 
Palacete 10 de Julho e o Teatro 
Galpão, para aqueles que par-
ticiparem de eventos nesses 
locais.

A iniciativa visa garantir 
que todos os cidadãos possam 
desfrutar das atividades cul-
turais e esportivas da cidade 
sem comprometer o seu con-
forto auditivo. Para viabilizar 
essa distribuição, bolsistas vo-
luntários têm desempenhado 
um papel crucial, auxiliando 
na entrega dos abafadores du-
rante os eventos.

“Este esforço de inclusão 

já foi testado com sucesso em 
outras ocasiões, como os Jogos 
Regionais e o Festival Julino 
de Moreira César”, ressaltou a 
diretora da Pessoa com Defi-
ciência, Letícia de Souza. “Em 
breve, os abafadores também 
estarão disponíveis no Festival 
Tropeiro do Vale do Paraíba, 
que ocorrerá em Pindamo-
nhangaba a partir do dia 11 de 
julho, com o apoio contínuo 
dos voluntários”, completou a 
diretora.

Com estas ações, a Prefei-
tura de Pindamonhangaba re-
afirma seu compromisso com 
a acessibilidade e a inclusão, 
garantindo que todos os cida-
dãos possam participar plena-
mente dos eventos culturais e 
esportivos da cidade.

Pinda 
oferece 
abafadores 
auriculares 
para 
inclusão 
em eventos 
públicos

escola e para o futuro dos alu-
nos e de todo o planeta”.

A diretora da Rede Educare, 
Kátia Rocha, afirmou que o ob-
jetivo é “sensibilizar as comu-
nidades para debates acerca de 
temas tão importantes como 
consumo e produção susten-
táveis, saúde, bem-estar, vidas 
marinhas e terrestres, ener-
gias renováveis e reciclagem. 
Queremos estimular a progra-
mação de atividades lúdicas, 
envolvendo a educação am-
biental e científica, tendo o li-
vro como ponto de referência 
para reflexões”.

As escolas contempladas so-
mam cinco unidades do projeto 
Biblioteca Futuro em Pindamo-
nhangaba implantadas com o 
patrocínio da Novelis.

Biblioteca Futuro - Assinado 
pela Rede Educare, o projeto ‘Bi-

blioteca Futuro’ tem a proposta 
de implantar espaços lúdicos de 
leitura com títulos que abordam 
temas relativos à sustentabili-
dade. São 850 exemplares, jogos 
pedagógicos e objetos de pes-
quisa, como lupa, balança, fita 
métrica e microscópio de brin-
quedo. As paredes dialogam com 
os temas das publicações, como 
a parede azul que abriga con-
junto de livros sobre reciclagem 
e coleta seletiva, a parede verde 
que traz acervo sobre energias 
renováveis e ciclo da água, entre 
outras soluções que garantem a 
ludicidade da biblioteca. O ob-
jetivo primordial é promover a 
educação ambiental e científi-
ca através de temas que são os 
pilares do projeto: Reciclagem 
e os 5 Rs da Sustentabilidade; 
Energias renováveis; O ciclo da 
água; Sistema solar.

O projeto convida alunos e educadores a entrarem em  contato com temas importantes

A iniciativa garante que todos desfrutem das 
atividades na cidade



Uma noite de São João na 
fazenda do Dr. João Romeiro
Há 119 anos a família Romeiro recebia o povo na Fazenda Mombaça 
para comemorar o 24 de junho com bailes ao som da viola e da sanfona
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Altair Fernandes Carvalho (altairfernandes@hotmail.com)

Da edição da Tribuna do Norte de 
2/7/1905, relembraremos uma festa 

de São João realizada há 119 anos na fa-
zenda na qual o proprietário (ali residiu 
até os últimos dias de sua vida) era o fun-
dador deste jornal. O político, juriscon-
sulto, jornalista, escritor e poeta Dr. João 
Marcondes de Moura Romeiro.                                               

A matéria, com o título “O São João no 
Mombaça”, trouxe os seguintes comentá-
rios referentes ao evento:

“Mais uma vez vestiu-se de galas a nos-
sa Mombaça, para receber os amigos e 
convidados que foram ali passar a noite de 
S. João. A fazenda ficou apinhada de gente; 
lá fora, junto da grande fogueira que se er-
guia no centro do terreiro, os filhos da raça 
africana dançavam umas danças que eles 
entendem, acompanhadas de rude instru-
mento e de um cantar monótono e triste 
que lembra a situação em que viveram por 
tanto tempo em nosso país”.

Violeiros e sanfoneiros

Segundo a Tribuna, além do evento 
junto à fogueira: “Ao lado, e em uns com-
partimentos separados da casa de mora-
da, ainda duas reuniões; uma, dos nossos 
campônios, que dançavam ao som da vio-
la que gemia; outra, dos que bailavam ao 
som da sanfona ou gaita de fole. Lá dentro 
da casa de morada...”

É aí que divagamos poeticamente a 
imaginar sobre essas opções para bailar: 
uma proporcionada pelos violeiros e suas 
cantigas ao som dolente das violas; outra, 
pelos sanfoneiros e gaiteiros ao som que 
nos convida para a festa que é o cantar das 
sanfonas...

Dr. João Romeiro

Gente reunida

A presença de conceituados convida-
dos naquela festa de São João (a família 
Marcondes Romeiro sempre foi bem re-
lacionada e querida, independentemente 
da classe ou posição social) até mereceu 
comentário em poesia, expresso nesta 
quadra:  

“Tanta gente assim reunida
não é fácil de se ver.
Jardim coberto de fl ores
difíceis de se escolher.”

O líder político

O jornal Tribuna do Norte na época era 
identificado como Folha Republicana. Os 
seus representantes, aqueles que tinham 
ido fazer a cobertura do evento, defen-
diam o Partido Republicano Municipal e 
tinham o Dr. Francisco Romeiro, irmão 
do Dr. João Romeiro, como líder político. 
O médico Dr. Francisquinho, como era 
popularmente conhecido, havia se deslo-
cado do Rio de Janeiro, onde estava mo-
rando, para prestigiar a festa anualmente 
realizada pelo irmão.  

Contam os da Tribuna que ao procura-
-lo na festa:  

“Encontramo-lo em um círculo for-
mado por suas cunhadas exmas. Baro-
nesa de Romeiro, dona Amélia Salles 
Romeiro, dona Mariana Salgado Romei-
ro, seus irmãos Dr. Matheus Romeiro, 
Dr. João Romeiro, coronel Romeirinho, 
seus sobrinhos major Ignacio Bicudo de 
Siqueira Salgado, João Romeiro (filho), 
Manoel Ignacio Romeiro, Francisco Ro-
meiro (sobrinho), e outros muitos paren-
tes e amigos. Nunca o vimos tão alegre e 
satisfeito”.

Gente amiga

Segundo o jornal o que havia impres-
sionado na festa de São João no Mombaça 
fora a imensa multidão que para lá tinha 
ido “...só e unicamente por simpatia às 
pessoas da casa”, ou seja, “as principais 
pessoas da localidade lá estiveram, e sem 
outro intuito a não ser obsequiar os que 
promoveram a festa.”

E destacava: “...assim falo porque não 
compreendo que um indivíduo, e muito 
principalmente uma família, seja capaz 
de expor-se a uma viagem incômoda e 
maçante, só com o fim de gozar de uma 
festa de roça, cujo encanto está na compa-
nhia das pessoas com quem ali passa se o 
tempo”.

O dono da festa

Isso não se discutia, era o velho, res-
peitado e conceituadíssimo Dr. João Ro-
meiro, no entanto, o articulista do jornal 
Tribuna do Norte revelava-se desconhe-
cedor do idealizador do grandioso evento 
festivo, e arriscava:  

“Dizem-me uns que o senhor João 
Romeiro Filho, querendo obsequiar sua 
prezada tia, exma. Dona Amélia Salles 
Romeiro, viúva do saudoso Dr. Ignacio 
Romeiro, a qual dignou-se vir de São 
Paulo passar com sua família uma tem-
porada na fazenda, tratou este ano de 
solenizar ali com mais aparato a festa de 
S. João. Outros, porém, querem me asse-
verar que houve mais alguém que tivesse 
tomado parte direta em tanta coisa que 
vimos naquela noite, e que revelava mui-
to trabalho e muito gosto”.

Louvor a São João

O início da parte religiosa da festa se 
deu às 9 horas, com a chegada da Cor-

poração Musical Euterpe. A banda, que 
já trazia surpreendente bagagem mu-
sical e histórica e que, em agosto, mês 
seguinte, se tornaria octogenária, fez o 
acompanhamento aos cânticos religio-
sos. Atividade esta que foi realizada em 
frente a um altar devidamente orna-
mentado onde se destacava a imagem 
de São João. 

Conta a Tribuna que a direção dessa 
parte religiosa do evento coube ao dono 
da casa, o Dr. João Romeiro.

O baile  

Depois das atividades religiosas houve 
um pequeno descanso e o tão aguardado 
baile começou...

“...o baile sim, o baile, porque aquele foi 
um verdadeiro baile, que correu anima-
díssimo, e só terminou com o raiar do dia.

Nunca vi dançar-se como naquela noi-
te. Dançou-se tanto, 

que o dançar causava espanto”, co-
mentou o redator da Tribuna.

Eram já 23 horas quando houve um 
breve intervalo para o oferecimento de 
um lanche aos convidados.

Pausa para a poesia

Prosseguindo, aconteceu a atividade 
cultural e poética daquela festa joanina, 
“...foram cantadas algumas cançonetas, e 
recitadas magníficas poesias”. Segundo a 
Tribuna, os responsáveis por aquela apre-
sentação haviam sido: “...os senhores Ber-
nadino Jorge, Basílio Pinheiro, Manoel Ig-
nacio Romeiro, Alexandre Monteiro, Mimi 
Lobato, Paula Salgado e outros”.

Ceia e chocolate

Após o momento poético e inspira-
dor o baile voltou mais animado e só 
parou às duas da madrugada, quando 
foi servida a ceia. “Eram 5 horas da ma-
nhã quando veio o chocolate. Já não en-
controu muitos convidados; porque os 
que dançavam tinham se deixado vencer 
pelo sono. Mas ainda havia muita gente 
que dançava”.

A festa de São João na fazenda Momba-
ça foi até o raiar de um novo dia.

Hora das despedidas

O artigo comentando ba festa de São 
João realizada há 119 anos o redator da 
Tribuna assim conclui:

“Ao vermos aproximar-se a hora da 
retirada, o que fizemos bem tristemen-
te, porque, com franqueza, sou um dos 
maiores amigos de festas, principalmen-
te quando acompanhadas de danças, 
procurei o meu amigo João Romeiro Filho 
para lhe agradecer o fidalgo acolhimento 
que nos dera, e saber se não haveria bre-
vemente alguma outra festa como aque-
la; e no caso afirmativo pedir-lhe que não 
se esquecesse de quem tanto o prezava, e 
estava sempre pronto para o servir. Infe-
lizmente, não pude encontra-lo, havia de 
ser 7 horas da manhã. É provável que esti-
vesse repousando um pouco, no que fazia 
muito bem”.

O Extra.Net

Focado em você

Elo7

Pngtree

Óleo sobre tela de Molina Campos
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Ação Escola e Comunidade: Grêmio 
estudantil Escola Bem Viver 
promove ação de pertencimento

Parceria de Sucesso: jornal Tribuna 
do Norte e Diretoria de Ensino

Vestibular nas ETECs 
acontece no domingo (9)
Os candidatos que vão participar 

do Vestibulinho das Escolas 
Técnicas Estaduais (Etecs) para o 
segundo semestre de 2024 já podem 
consultar o local em que prestarão 
o exame no próximo domingo (9). A 
informação está disponível na “Área 
do Candidato” do site www.vestibuli-
nhoetec.com.br e na unidade em que 
o participante pretende estudar. Ao 
todo, estão inscritos 74.142 candi-
datos para o processo seletivo das 
Etecs.

A avaliação terá início, pontual-
mente, às 13h30, em todas as regiões 
do Estado de São Paulo. É recomen-
dável que o candidato chegue ao 
local com uma hora de antecedên-
cia, para localizar sala e carteira. A 
fim de evitar imprevistos, também 
é importante que os participantes 
do Vestibulinho fiquem atentos às 
seguintes informações:

• A confirmação do local da prova 
é de inteira responsabilidade do 
candidato;

• Os portões serão abertões às 
12h30 e fechados às 13h30 horas, 
impreterivelmente. Após o fecha-
mento, não é permitida a entrada de 
nenhum candidato;

• O exame terá quatro horas de 
duração. A partir das 13h30, início 
da prova, é preciso permanecer na 
sala até 15h30, no mínimo. Após esse 
horário será possível deixar o local, 
levando o caderno de questões;

• O candidato deve levar uma 
caneta esferográfica de tinta preta 
ou azul, lápis preto nº 2, borracha e 
régua;

• É indispensável a apresentação 
de um documento de identidade 
original com foto, em boas condições 
de visibilidade para conferência dos 
dados;

• Somente serão aceitos docu-
mentos digitais apresentados nos 
aplicativos oficiais dos respectivos 
emissores.

É importante que o candidato 
tenha atenção a todas as normas 
que regem o Vestibulinho das Etecs, 
pois o descumprimento implica em 
sanções legais e desclassificação. 
Mais detalhes podem ser conferidos 
na Portaria do Vestibulinho e no 
Manual do Candidato.

A demanda de candidatos por 
curso e unidade está disponível para 
consulta no site vestibulinhoetec.
com.br.
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Foi realizada no último sá-
bado, dia 1ª de junho, uma 

ação de mutirão comunitário 
na escola estadual Bem Viver, 
no bairro do Araretama, em 
Pindamonhangaba.  A ação foi 
realizada em conjunto com os 
alunos gremistas da unidade 
escolar, alunos do Ensino de 
Jovens e Adultos EJA e volun-
tários da própria comunida-
de.   A ação faz parte das es-
tratégias da unidade escolar 
para promoção do senso de 
pertencimento à comunidade 

escolar, que através do volun-
tariado, realizaram a limpeza 
do espaço, capina e retirada 
do mato do entorno do prédio. 

A ação foi coordenada pelo 
Professor Especialista em 
Currículo, Argemiro Coelho, 
(professor Abençoado) em 
parceria com vice-diretora 
Patrícia, que através de con-
vite aos alunos gremistas, que 
atenderam prontamente ao 
chamado.  

Segundo o professor, “a 
importância da ação está no 

fortalecimento dos vínculos 
entre a escola e comunida-
de, para que a escola pública 
seja valorizada e reconhecida 
como parte fundamental na 
formação de nossos jovens.   
A intencionalidade pedagó-
gica da ação está voltada ao 
despertar do cuidado e revi-
talização do espaço escolar, 
bem como na busca por uma 
maior identificação dos nos-
sos jovens em um ambiente 
acadêmico”, salientou o pro-
fessor Argemiro.

Ação comunitária foi realizada em conjunto com alunos gremistas da unidade escolar

Arte na Escola 
A Escola Estadual “Eunice 

Bueno Romeiro” promoveu no 
último dia 21 de maio uma 
apresentação de Dança Clássi-
ca e Moderna, realizada pela 
bailarina Nicolle Victoria No-
gueira, aluna do 8° ano A, para 
os demais alunos da unidade 
escolar.  A atividade faz parte 
das atividades das aulas de 
Arte, ministrada pelo professor 
Plinio Maia, e faz parte dos 
conteúdos da grade curricular 
da Secretaria de Educação 
Estadual. 

A apresentação aconteceu 
em parceria com os demais 
professores da unidade 
escolar e foi uma importante 
ação de interação, promoção 
e acesso ao mundo das artes.  
Demonstrando habilidades e 
domínio tanto da Dança Clás-
sica (Ballet) e Dança Moderna, 
a bailarina Nicolle se apresen-
tou para os alunos, deixando 
evidente as diferenças de 

A Diretoria de Ensino Re-
gional de Pindamonhan-

gaba, recebeu no último dia 29 
de maio, no Núcleo Pedagógi-
co, a visita da equipe do jornal 
Tribuna do Norte.  A equipe se 
apresentou ao grupo de vice-
-diretores das escolas Esta-
duais de nossa Regional, com 
o objetivo de fortalecer os elos 
entre a Tribuna do Norte e a 
Diretoria de Ensino.

Semanalmente a Direto-
ria de Ensino vem divulgando 
as diversas ações que ocor-
rem em nossa Regional, com 
matérias que evidenciam as 
diversas ações que a Escola 
Pública desenvolve com seus 
alunos, a Tributeens, é um 
espaço reservado para a par-
tilha de ações e iniciativas das 
escolas, valorizando sempre o 
trabalho dos alunos, profes-
sore e gestores públicos. 

A apresentação da equi-
pe das jornalistas para os vi-
ce-diretores foi de extrema 
importância para que o diá-
logo seja fortalecido e para a 
aproximação dos gestores de 

escolas públicas e a sociedade 
seja cada vez mais valorizada, 
visando sempre a construção 
de uma educação de qualida-
de que corresponda as neces-
sidades de nosso tempo. 

Por meio da parceria com o jornal, a Diretoria de Ensino 
tem na página Tributeens um canal de comunicação

coreografias, figurinos, trilhas 
sonoras e técnicas, entre os 
dois estilos de dança.  

A habilidade contemplada 
foi analisar e experimentar di-
ferentes elementos das danças 
clássica e moderna (coreo-

grafia, figurino, trilha sonora, 
cenário, iluminação etc.) para 
composição cênica e apresen-
tação coreográfica, individu-
al e coletiva, como parte do 
currículo de arte desenvolvido 
na Escola. 

A bailarina Nicolle Nogueira se apresenta para os alunos

LANÇAMENTOS DO 
GRUPO CINE PINDA

O grupo Cine, no Shopping Pá-
tio Pinda está com muitas opções 
de filmes e lançamentos a partir 
de hoje:

• Bad Boys, o Filme; Os Obser-
vadores; Planeta dos Macacos – O 
Reinado; Imaculada; Furiosa: 
Uma Saga Mad Max.

Você conferir os dias e horá-
rios pelo link https://www.grupo-
cine.com.br/pindamonhangaba/.

Acesse este QR Code  e se 
cadastre. Você ganha 50% de 
desconto na compra do seu in-
gresso online
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