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Solidariedade
‘OLIMPIADAS SOLIDARIAS

Oesporte, jogos e brincadeiras no contexto
escolar desempenha papel fundamental
no desenvolvimento integral da crianca, além
de gerar também ganhos na socializacao, dis-
ciplina, cooperacao, empatia, capacidade cog-
nitiva e respeito.

Diante disso e se aproveitando dos jogos
olimpicos de Paris que acontecem este ano, os
alunos da Escola Municipal Dr. Angelo Paz da
Silva, promoveram junto aos professores de
Educacao Fisica Escolar Reginaldo dos Santos
Jesus, Artes Sheila de Moura Andrade e de-
maisintegrantes daequipe escolarrealizaram
o projeto ‘Olimpiadas Solidarias’, com o objeti-
vo de promover a solidariedade e desenvolver
cidadaos atuantes, participativos e conscien-
tes. Mobilizando também toda a comunidade
escolar em prol da ajuda aos nossos compa-
triotas do Rio Grande do Sul, em decorréncia
datragédia ocorrida neste més de maio.

A iniciativa teve como principal objetivo
mobilizar toda a comunidade escolar, na ar-
recadacao de mantimentos, roupas e demais
itens a serem doados a entidade de carida-
de local Paroquia Nossa Senhora Rainha dos
Apostolos para que estes fossem encaminha-
dos aos cidadaos rio grandenses.

Os alunos para participar das olimpiadas,
tinham de trazer algum item de doacao, para
realizar sua inscricao, apenas de forma figu-
rativa é claro, afinal a pratica seria extensa a
todos os alunos independente se este ou aque-
le houvesse trazido algum item. A campanha
foi um sucesso e no dia 24 de maio os itens fo-
ram direcionados a Igreja, que os encaminha-
ra para doacao.
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Para participar das Olimpiadas Soliddrias, os alunos tinham de trazer algum item para doagdo
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Nao é precisoviajar e

para se distrair

Colaboracio Jilia Prates*

Tenho certeza que a primei-
ra coisa que vocé e seus fa-
miliares pensam quando estao
precisando relaxar é o de pla-
nejar uma viagem, geralmen-
te num lugar prazeroso e com
muitas atividades para equili-
brar as energias. Mas e os ani-
mais? Como vamos permitir um
melhor equilibrio emocional
para eles, com gasto de energia
fisico e mental sem que sejacom
passeios?

Para isso, precisamos enten-
der as necessidades basicas do
animal que vocé escolheu ter

em casa: caes, por exemplo, pre-
cisam farejar e roer para garan-
tir umas das cinco liberdades,
que é a liberdade em expressar
seu comportamento natural.

Lembrando que o olfato dos
caes é dez mil vezes maior que
o dos humanos, entendemos a
importancia do farejar para eles
e, por isso, proporcionar ativi-
dades dentro de casa que facam
com que eles usem esse sentido
pode permitir um gasto energé-
tico e mental até maior do que
passear narua.

Hoje, trouxe dois exemplos
de enriquecimento ambiental
e alimentar para permitir que
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Brincadeiras
e atividades
que usam

o olfato
relaxam o
cdozinho

seu cao se distraia em casa, sem
precisar sair: coloque a racao
dele distribuida em uma ban-
deja de ovo, assim ele precisa-
ra farejar mais para conseguir
pegar os graos nas saliéncias da
bandeja. Outra forma de permi-
tir um melhor enriquecimen-
to para seu pet, e deixando-o
mais feliz, é pegar um pedaco de
pano, fazendo um amontoado, e
entre as dobras coloque peque-
nos pedacos de petisco e o deixe
achar. Pronto, agora vocé ja sabe
duas formas de deixar seu pet
mais feliz, sem precisar viajar.

Lembre-se que quando re-
solvemos ter um pet em casa
precisamos garantir bem-estar,
saude e qualidade de vida para
ele. Sempre pesquise antes de
se tornar responsavel por um
animal para saber se sua roti-
na, suas condicoes financeiras e
emocionais permitirdo com que
ele seja saudavel e feliz. Em caso
de qualquer duvida, sempre
procure um médico veterinario
para te auxiliar.

*Tilia Prates é médica veteri-
naria especializada em nutricdo
animal, para saber mais acesse:
https://www.instagram.com/nu-
tranimal_/



CMEI Professora Silvia
Quirino comemorou
também o Dia das Maes

A equipe do Centro Municipal de
Ensino Infantil Professora Silvia
Quirino, no bairro Cidade Nova,
promoveu, no inicio deste més, uma
comemoracdo ao Dia das Maes. O
tema proposto foi “Um momento na
creche com meu filho", onde as mdes
participassem de uma atividade com
a crian¢a. Cada turma da unidade de
ensino desenvolveu uma atividade,
dentre elas: oficina de montagem de
quadro com as maes, hora da histo-
ria, hordrio do leite e alimentacdo.

Elas foram recebidas com murais
e cartazes felicitando-as pelo seu
dia, elogo apos foram para a sala do

filho, para participarem da atividade
proposta pela professora e auxilia-
res, onde foram recebidas com muita
alegria. Todas foram muito receptivas
e gostaram das propostas.

Os bercarios propuseram a parti-
cipagdo das mdes nos momentos do
cuidado com a crianca: massagem
relaxante, horario do leite, da fruta.
As atividades realizadas pelo Infantil
I e Infantil II, foram apresentacoes de
musica e teatro, oficinas e finalizan-
do com um piquenique saudavel que
contou com frutas e para as mades do
Pré foi realizado com café coletivo.

Foium dia de muito amor!
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Os ber¢arios propuseram a participacdo das mdes numa série de cuidados

Brincadeiras legais para divertir a garotada no feriado

Feriado é bom para descansar,
nao é mesmo? Nada disso. Neste
feriado, o que importa é se divertir.
Vocé pode assistir a um dos filmes
da programacdo infantil do grupo
Cine, no Shopping Patio Pinda, com
direito a um lanchinho caprichado
napraca de alimentacao para fechar
odia. E imperdivel!

Mas sempre é tempo de também
curtir as criancas em casa. Por isso,
trouxemos hoje uma lista com algu-

mas ideias de brincadeiras para ga-
rantir muita diversdo e alegria nesse
feriado. E em qualquer dia do ano,
afinal, quando a gente tem 0s nossos
pequenos em casa, todo dia é dia da
crianca, certo?

Cacaao tesouro
Esconda guloseimas, umbrinque-

do em algum cémodo, no jardim de
casa ou do prédio ou mesmo no par-

Ilustragao
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que ou praga que vocés costumam
frequentar. e espalhe pistas pelo ca-
minho. Conforme as criancas forem
encontrando e lendo as pistas, elas
chegarao mais perto do “tesouro”.

A brincadeira pode parecer sim-
ples, mas além de estimular a logica
das criancas ao ter que interpretar
as pistas, ela também as mantém
entretidas por bastante tempo.

Stop!

Se seus filhos ja forem um pouco
mais velhos esse jogo é uma 6tima
opcao. A familia primeiro definira
varias categorias como cor, cidade,
animal, carro, entre outras. A par-
tir dai escolhe-se uma letra e cada
um comeca a escrever palavras que
comecem com a letra escolhida e se
encaixem nas categorias. O primei-
ro que conseguir completar todas
as categorias deve gritar “Stop!”,
terminando a rodada. A contagem
de pontos deve seguir os seguintes
critérios: 10 pontos se a palavra es-
tiver correta e se foi citada por uma
pessoa e 5 pontos se a palavra estiver
correta, mas for colocada por mais
de um jogador. Palavras erradas,

incompletas ou espacos em branco
nao contam pontos. Vocé pode jogar
de forma individual ou dividida em
equipes, se preferir.

Ilustracao

Teatro de fantoches

O teatro de fantoches é uma brin-
cadeira bem interativa em que toda
a familia consegue participar! Sol-
te a imaginacdo tanto ao inventar
as histérias quanto na criacao dos
fantoches, que podem ser feitos com
meias, papel, palitos e outros mate-
riais que vocé tem em casa. O impor-
tante é sempre ter a participagao dos
pequenos do comeco ao fim da brin-
cadeira.
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O nome do Artico vem da
palavra grega antiga
arktos (que significa urso). O

Pergunta pra
| nome é referente as constela-
Trlbunlnha coes Ursanaiotre Ursa Mte[—
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o Artico é chamado de “Urso”,

Artico: COMurso AR TI CO -E AN TAR TI CO? %\(T) aé)néggfco " chamadode Antartico: NAO urso

francisco Machado Charadinha
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TEM HAVIDO (R | e —— tamanhos. Estou presente
: : : quando faz sol. Na chuva,
jamais! Passo todo o tem-
po no chao, mas nunca fico
sujo. Nao faco mal algum e
nao posso sentir dor. Quem
soueu?
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A Mata Atléntica é uma das mais ricas e diversas florestas do mundo, abrigando uma variedade
incrivel de espécies vegetais e animais, muitos dos quais sado encontrados apenas nesse bioma. Esses
ecossistemas desempenham um papel crucial na regulagdo do clima, na protegdo do solo e na
manutengao da qualidade do ar e da agua. Além disso, sdo fontes importantes de recursos naturais,
proporcionando sustento e subsisténcia para muitas comunidades.

No Dia Nacional da mata Atlantica, é importante reconhecer as pessoas e grupos que trabalham
duro para proteger nosso precioso tesouro verde. Organizagdes ambientais, governos, comunidades
locais e até mesmo individuos como nos se unem em uma grande equipe para cuidar da Floresta
Atlantica de diferentes maneiras. Cada um de nos pode fazer a diferenga, seja através de pequenas
agdes didrias, como reduzir o consumo de produtos derivados de desmatamento, ou apoiando

iniciativas de conservagao e reflorestamento em nossa comunidade.

JUNTOS, PODEMOS GARANTIR QUE A MAGNIFICA FLORESTA ATLANTICA CONTINUE A
PROSPERAR E A NOS BENEFICIAR POR MUITOS ANOS.
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