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EXCLUSIVO EM CINEMAS
BREVEMENTE

GRUPO CINE

CINEMAS

Grupo Cine traz no Shopping
Patio Pinda duas op¢oes de filmes
infantis neste fim de semana.

O primeiro é o filme Garfield, fora
de Casa. Apds um reencontro inespe-
rado com seu pai ha muito perdido, o
maltrapilho gato de rua Vic, Garfield
e seu amigo canino Odie sdo forcados
a sair de suas vidas perfeitamente
mimadas para se juntarem a Vic em
um arriscado assalto.

A outra opgdo é o filme ‘Amigos
Imagindrios’ Neste filme, uma garota
descobre que consegue ver 0s amigos
imagindrios de todas as pessoas,
mesmo aqueles esquecidos por crian-
¢as que ja cresceram. Com esse novo
superpoder, ela embarca em uma
aventura para reconectd-los.

Confira as promogoes e assista um
filme bem bacana.
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Dia das Maes no ‘Bonotti

Dia das Maes foi comemora-
do na Escola Municipal “Padre
Mario Anténio Bonotti- Redento-
rista, no dia 10 de maio, pelos es-

tudantes, responsaveis e equipe
pedagbgica.

Logo na entrada, haviam varios
coracoes e as maes foram recebi-

das pelos filhos na porta da sala,
escolhendo se queriam um beijo,
um abraco ou uma dancinha.
PAGINA
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SEMANA]OAO DO PULO DA ‘FELIX ADIB’

o dia 21 de maio os estudantes
da Escola Municipal Prof. Félix
Adib Miguel, participaram da Se-
mana Joao do Pulo, onde tiveram
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a oportunidade de conhecer um
pouco mais sobre esse importante
personagem e atleta de Pindamo-
nhangaba.
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Além disso,participaram de tea-
tros e atividades esportivas. Foram
ricos momentos de aprendizagem e
diversao.
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Alunos da ‘Angelo
"Paz’ participam

de palestras sobre
higiene e alerta
contra abuso sexual

Os 350 alunos do ensino fundamental da
escola municipal Dr. Angelo Paz da Silva,
no Cidade Jardim, receberam palestras sobre
cuidados com higiene corporal e alertas con-
tra abuso sexual durante o més de maio.

A acdo foi organizada em conjunto entre a
direcao da escola, a equipe docente e a da uni-
dade de satude do bairro, com palestras mi-
nistradas pelas agentes comunitarias Magalli
Shimalandia e Simone Neves.

De forma ludica, as profissionais utiliza-
ram um sinal de transito como referéncia de
cores e bonecos desenhados simbolizando
as criancas. Com base nisso, elas ilustraram
com os alunos as partes do corpo as quais
exigemalerta, tanto para higienizacao, quan-
to sobre instrucoes e ndo permissao caso al-
guém venha a tocar. Dentre as orientacoes
estdo adendo permissdo para que as pessoas
toquem em determinadas partes do corpo e
a importancia de sempre conversar com sua
familia sobre qualquer acontecimento. Nas
palestras ainda foi destacado a questao sobre
piolhos, banho diario, escovacado dos dentes,
bem como dengue e separacao de lixo seco e
lixo timido.

As profissionais de educacao da escola des-
tacaram que, por meio desta parceria entre a
Saude e a Educacao, tem sido possivel notar
mudancas positivas no cotidiano das familias,
transformando o bairro numa sociedade me-
lhor paras as criancas.
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Estudantes da ‘Dr. Angelo Paz da Silva’ assistiram a palestras de agentes comunitdrias sobre o assunto

Colaboracio Jilia Prates*

ue anaturezatemvarias es-
écies de animais todos sa-
bemos mas, vocé sabe que nem
todos comem a mesma coisa?
Atualmente, somos acostuma-
dos a fornecer racdo para nos-
sos animais, sejam eles: cao,
gato, coelho, passaros ou mes-
mo os peixes mas, na natureza,
nao é bem assim que funciona.
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Cada pet precisa de uma
alimentagdo especifica que vai
alémdaracdo, isso assegura a
satide e bem estar do animal

Diversidade na
naturezae tambem
no prato de cadaum

Na natureza existe uma coisa
que se chama cadeia alimentar
e € isso que define a forma de
nutricdo dos animais: se s se
alimentam de carne, sdo cha-
mados de carnivoros. Se sé se
alimentam de verduras, sao
chamados de herbivoros e, se
alimentam dos dois, sdo cha-
mados de onivoros. Saber sobre
a nutricdo do seu pet antes de
leva-lo para casa é fundamen-
tal, pois, a partir disso, seu ani-
mal terd saide, bem estar e uma
vida longa.

Os caes, por exemplo, tem um
sistema digestivo especializado
para ingerir carnes e, por isso,
sao classificados como carnivo-
ros. Vocé também sabia que os
caes sao descendentes de lobos?
Os lobos precisam cagar peque-
nos animais para se alimentare
o interessante de toda a cadeia
alimentar é que dentro desses
animais que os lobos se alimen-
tam existia o alimento do in-
testino deles e, por esse motivo,
possuem capacidade absorver
os nutrientes presente nos ve-
getais que tinham ali. Interes-

Divulgacdo

Cachorros sdo carnivoros

sante essa ordem de alimenta-
cdoné?

Sempre que quiser ter um
animalzinho em casa, pesquise
bem sobre a alimentacdo dele,
é fundamental que vocé forne-
¢a um alimento de qualidade
e com todos nutrientes que ele
precisa e, nao se esqueca, sem-
pre tire suas davidas com um
meédico veterinario.

* Julia Prates é médica veteri-
ndria especializada em nutricdo
animal, para saber mais acesse:
https://www.instagram.com/nu-
tranimal_/



Voce sabia que
28 de maio é
Dia Mundial do
Hambirger?

Dia Mundial do Hambtrguer é

uma data muito esperada por
amantes de fast-food em todo o
mundo. Celebrado anualmente no
dia 28 de maio, essa data ¢ dedicada
a um dos lanches mais populares da
gastronomia global: o hamburguer.

Originario da cidade de Ham-
burgo, na Alemanha, o hamburguer
tornou-se um simbolo da culindria
norte-americana e foi popularizado
em todo o mundo pela rede de fast-
-food McDonald'’s.

O Dia do Hamburguer foi criado
para celebrar essa iguaria delicio-
sa e sua popularidade. Nessa data,
muitos restaurantes e lanchonetes
oferecem promocgoes especiais e
langcamentos exclusivos em seus
cardapios. Alem disso, os amantes de
hambtrguer aproveitam a data para
compartilhar suas receitas favoritas
e trocar dicas sobre o lanche.

Apesar de ser um prato bastante
caldrico e considerado por muitos
como pouco saudavel, o hamburguer
€ uma das refeicoes mais populares
do mundo e é amado por pessoas de
todas as idades e culturas. Mas sem
abusar!!
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Estudantes da Padre Mdrio Bonotti receberam as mdes com sorrisos

Dia das Maes no ‘Bonotti’

Dia das Maes foi comemo-

rado na Escola Municipal
“Padre Mario Antbnio Bonotti-
Redentorista, no dia 10 de maio,
pelos estudantes, responsaveis e
equipe pedagégica.

Logo na entrada, haviam va-
rios coracoes e as maes foram
recebidas pelos filhos na porta da
sala, escolhendo se queriam um
beijo, um abraco ou uma danci-
nha. Passaram por uma cortina
de coracoes e encontraram mui-
tos sorrisos decorando a sala,
além de flores, coragcoes, mensa-
gens e musica.

Para descontrair, responsaveis
e estudantes brincaram: as maes,
de olhos fechados, através do
tato, tentavam reconhecer seus
filhos. Depois disso, cada uma
delas adivinhava qual seria o seu
cartao pelo sorriso estampado do
seu filho.

Antes de irem embora, maes
e filhos registraram a homena-
gem com fotos nos painéis deco-
rados.

A estudante Valentina Braga
amou esse dia e achou muito
fofo quando as maes choraram
ao encontrar o sorriso dos filhos.
Muitas maes se emocionaram,
porém, algumas delas resisti-
ram. Janaina, mde do Emanuel,
disse que segurou o choro para
nao passar vergonha, jaamaeda
Melissa Dénola ndo participou
da brincadeira, pois a barriga da
gravidez estd bem grande, en-

tao, pegou todos os mimos, mas
leu apenas em casa, para tam-
bém nao chorar. A mae do es-
tudante Pablo foi representada
pela tia dele, que sentiu-se mui-
to feliz em brincar com o sobri-
nho. O estudante Nicolas disse
que o evento foi muito divertido.
Naira, mae da Elod, falou “fiquei
muito emocionada quando abra-
cei minha filha, a reconheci pe-
las pulseiras”.

Texto produzido coletivamen-
te pelos estudantes do 52 ano B
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Emocdo e alegria marcaram a
comemoracdo da data na escola

Historia infantil
para dormir
funciona?

Seus filhos adoram uma histéria
infantil para dormir?

Contar uma histéria a noite é uma
das técnicas mais antigas que se co-
nhece para induzir as criancas ao sono
-também uma das mais eficazes.

E como fazem os adultos quando
ligam a TV para assistir a um filme e
acabam pegando no sono.

A noite, o esforco cognitivo para
acompanhar a histéria acaba nos
deixando exaustos, abrindo as por-
tas para o sono profundo.

0 Leaozinho Valente

alu era um ledozinho corajoso,
mas tinha medo do escuro.

Todas as noites, ele pulava em sua
cama e escondia a cabeca debaixo do
cobertor.

Um dia, Balu encontrou um grupo
de estrelas brilhantes no céu.

Elas sorriam para ele e o convida-
ram para se juntar a elas.

Desconfiado, ele esticou as pa-
tas para o céu e imediatamente foi
puxado pelas estrelas sorridentes,
que carregaram Balu em uma viagem
interestelar em alta velocidade.

Apesar do medo, ele estava achan-
do aquilo tudo incrivel e ndo quis
perdernada.

Balu foi passando de estrela em es-
trela, uma mais brilhante que a outra.
De volta para casa, ele ficou pen-

sando em como o céu era imenso e
na quantidade de estrelas que havia
porai.

A partir desse dia, Balu nunca mais
teve medo do escuro, pois sabia que
as estrelas sempre estariam ld para
iluminar seu caminho e leva-lo para
passeios inesqueciveis.



Cartunista Francisco Machado
realiza oficinas de Cartum no Museu

o ultimo domingo (19) nosso

Cartunista Francisco Machado
realizou duas oficinas de cartum no
Museu Histérico e Pedagogico Dona
Pedro I e Dona Leopoldina. Crian-
cas de varias cidades participaram,
como Mogi das Cruzes, Sao Paulo,
sul de Minas e também de Pindamo-
nhangaba.

“Foi muito gratificante ver a ale-
gria e o sorriso das criangas e adultos
nas oficinas- sinal que a missao foi
cumprida , disse o cartunista. Fran-
cisco aproveitou o momento para in-

Pergunta pra
Tribuninha!

PORQUE 0S
MORCEGOS
DORMEM

DE CABECA
PARA BAIX0?

o dormirem de cabeca para

baixo emlocais elevados -
como tetos de casas, minas ou
grutas - os morcegos diminuem a
possibilidade de serem predados,
em especial na época em que estdao
mais vulneraveis, como na época
de hibernagdo ou durante a repro-
dugdo.

centivar os presentes a visitarem no
1° andar o 6° Salao de Humor.

O Museu Historico recebe 6° edi-
¢ao de Salao de Humor de Pindamo-
nhangaba que fica no local até o dia
2 de junho, prometendo encantar e
provocar reflexoes através de char-
ges e caricaturas. O objetivo princi-
pal deste projeto é prestigiar e dar
visibilidade aos talentos do humor
grafico, destacando tanto o humor
leve e descontraido quanto a critica
social afiada que essas obras podem
carregar.

24 de TMaie de LOZH
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Criancgas de outras cidades
participaram das oficinas de
cartum, além de Pindamonhangaba

22 de Maio

DIA DA BIODIVERSIDADE

by
ECRETARIA DE
'MEIO AMBIENTE
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E Biodiversidade significa toda

Pensa assim: imagin
b todos os seres VIVOS

casa divertida e funcionand
&

Turma do Trabiju
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Terra. Desde os seres Vivos que M
lupa até os animais grandes e a_ls p
lugar especial e importante aqut

: 0 uma casa
a que a Terra e com :
30 0S Moveis e brinquedos que deixam essa
. Tem bichinhos que gostam de viver

: 2 A E
ety na terra, outros no mar € até mesmo no a

[ trabalho especial, como fazer as p
'. aagua eateajudara gente a respirar.

Entdo, quando cuidamos da biod
todos os animais e plantas que
especial e divertido de viver!
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a variedade de vida que existe na
30 conseguimos ver sem uma
lantas. Cada um deles tem seu

L

gigante, e

cada um tem um
lantas crescerem bonitas, limpar

versidade, estamos cuidando de
tornam nosso planeta um lugar

A biodiversidade & superimportante porque ajuda a Terra a fi.car l
saudavel. E como se fosse uma grande equipe onde cada ser vivo, ‘
tem um trabalho especial para fazer tudo funcionar direitinho. ‘
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francisco Machado

ALGO ME DIZ
QUE ESSA
COMIDA NAO
VAI ME FAZER

BEM...
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