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Moreira César recebe unidade do CREAS com festa

A manha da ultima quarta-
-feira (22) foi de festa em Morei-
ra César, com a inauguracao do
CREAS - Centro de Referéncia
Especializada em Assisténcia
Social — em homenagem a Ma-
ria Berenice da Silva “Beré”. Au-
toridades, populagdo, amigos e
familiares da homenageada es-
tiveram presentes da cerimonia.

Localizado na rua Joaquim
Santana Salvador, 105, na regidao
central de Moreira César, o CRE-
AS conta com um espago amplo

e acolhedor. .
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Fundo Social de
Pinda abre vagas
paradiversos
cursos e oficinas
do Reinvente

O Fundo Social de So-
lidariedade esta com
inscrigoes abertas para
as oficinas do Reinvente
para o més de junho. Sdo
diversos cursos e todos sao
gratuitos. As inscri¢oes
devem ser feitas no local
eno horario do inicio das
aulas. Aidade minima para
participacao dos cursos
éde 16 anos. PAG.
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Unidade do CREAS inaugurada na tiltima quarta-feira (22) no Distrito recebeu o nome da municipe Maria Berenice da Silva - Beré

Representantes de Pinda
chegam a Canoas-RS e sao
recebidos pelo prefeito

Os representantes da De-
fesa Civil de Pindamonhanga-
ba e o motorista da AB Areias,
que foram a Canoas-RS levar a
primeira remessa de doacgoes
da cidade diretamente ao Rio
Grande do Sul, chegaram na

manhé desta quarta-feira (22)
ao seu destino final. Eles foram
recepcionados pelo diretor do
Escritorio de Resiliéncia Clima-
tica da Defesa Civil de Canoas,
Rubens Rebés, e recebidos pelo
prefeito Jairo Jorge.

No encontro com o prefeito
Jairo Jorge, o diretor da Defesa
Civil entregou uma bandeira de
Pinda e as cartas escritas pelos
estudantes em solidariedade

aos riograndenses.
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Alunos e ex-alunos do Senac de Pinda confeccionam pegas

Alunos de moda do Senac Pinda
confeccionam roupas para desfile
em homenagem a Tarsila do Amaral

Alunos e ex-alunosdaareade ra Watanabe, exclusivos para

F

moda do Senac Pindamonhan-
gaba foram selecionados para
uma missao muito especial: con-
feccionar seis looks desenhados
pela designer de moda Ana Cla-

o desfile-performance “Tarsila
Amarela”. O evento acontece no
dia 28 de maio, no Edificio Marti-
nelli, na capital de Sao Paulo.
PAG.

PARA SELECAO BRASILEIRA DE FUTSAL  eic. (4

A atleta Rafaela Carvalho Sitta (Rafa Sitta), do time de futsal feminino de Pindamonhangaba (Guer-
reiras Pinda) foi convocada pelo técnico da Selecéo Brasileira de Futsal, Marcio Coelho, para participar dos
treinamentos que visam o Sul-americano de 2024, que serd disputado entre outubro e novembro. A fase de
treinamento acontece em uma das bases da CBF em Magé, no Rio de Janeiro.

ROJETO FORTALECE
ROJETOS DE VIDA
ESTUDANTES DE
NDAMONHANGABA

Criancas e adolescentes
assistiram d peca “Meninas
Curiosas, Mulheres de

Futuro”no Shopping _
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Editorial

Opoder dagratidao

A gratiddo e uma emoc¢do poderosa que tem efeitos
profundos tanto no bem-estar mental quanto no fisico.
Ser grato implica reconhecer e valorizar as coisas boas
da vida, sejam elas grandes ou pequenas. Estudos
mostram que praticar a gratiddao reqularmente pode
aumentar a felicidade, reduzir o estresse e melhorar a
saude em geral. Isso ocorre porque a gratiddao muda
nosso foco, fazendo-nos perceber o que temos de
positivo, em vez de nos concentrarmos no que falta.

Alem dos beneficios individuais, a gratiddao tambéem
fortalece relacionamentos. Expressar gratiddo a amigos,
familiares e colegas de trabalho melhora a comunicagdo
e cria um ambiente de apoio e confianca. Pessoas gratas

tendem a ser mais empaticas

facilita a resolucao de conflitos e promove a cooperacao.

Praticar a gratiddo pode ser simples. Manter um
diario de gratiddo, onde se registra diariamente aspectos
pelos quais somos gratos, € uma técnica eficaz. Também
podemos praticar a gratiddo verbalmente, agradecendo
diretamente as pessoas ao nosso redor. O ato de
agradecer cria um ciclo positivo, incentivando outros a
também expressarem sua gratiddo.

A gratiddo e uma ferramenta poderosa para melhorar
nossa qualidade de vida e as relagoes interpessoais. Ao
adota-la, transformamos nossa perspectiva, apreciando
mais o presente e criando um futuro mais harmonioso e

pOSILIVO.

e compreensivas, o que

‘OAssuntoeée...’

Prof2 Ma. Ana Paula Alves Bleck Duque. Professora e Coordenadora do
Curso Superior em Gestdo de Negocios e Inovacgdo da FATEC Pindamonhangaba

PARA ALEM DOS CURSOS RAPIDOS: POR QUE FAZER UMA
FACULDADE AINDA E A MELHOR ESCOLHA

Em meio a transformacoes
continuas na sociedade e nos
processos de trabalho, muito se
pergunta sobre a real necessi-
dade de se fazer uma faculdade.
Obviamente, a decisdo entre fa-
zer uma faculdade ou optar por
cursos rapidos depende das me-
tas individuais, das aspiracoes
de carreira e das circunstancias
pessoais de cada individuo. Na
era do conhecimento instanta-
neo e da informacao abundan-
te, a abordagem tradicional de
ensino pode parecer obsoleta.
Ja os chamados “cursinhos pro-
fissionalizantes” podem parecer
mais atrativos a curto prazo, afi-
nal, sdo rapidos e possuem uma
abordagem muito pratica.

Antes de avancar nesta dis-
cussdo, € necessario ressaltar
que uma coisa nao invalida a
outra. Ambos os meios de for-
macao e capacitacdo sdao, na
verdade, complementares. A
educacao é a chave para qual-
quer forma de desenvolvimen-
to pessoal, profissional e social.
Uma sociedade cresce a medida

PARA O FUTURO?

em que seus cidaddos estao pre-
parados para enfrentar desafios
cujas solucoes resultem em ver-
dadeiras transformacoes. Se o
importante é a educacédo e se ela
pode ser alcancada de diferentes
maneiras, por que fazer uma fa-
culdade pode ser mais vantajoso
do que se dedicar a cursinhos a
vida inteira?

E possivel apresentar inime-
ras vantagens da Faculdade em
relacdo a qualquer outra forma
de capacitacao. Para o individuo
que deseja se qualificar, uma fa-
culdade é uma jornada de cres-
cimento pessoal e intelectual. Os
estudantes sdo expostos a uma
variedade de perspectivas, ideias
e debates que os ajuda a desen-
volver habilidades de pensa-
mento critico, resolucao de pro-
blemas e comunicacao eficaz.

Outra vantagem sao as opor-
tunidades de desenvolver ne-
tworking (rede de contados ou
relacionamento). A interacéo
e a conexao com colegas, pro-
fessores e profissionais da area
podem levar a oportunidade de

Dr. José Carlos Nogueira Junior, é
Fisioterapeuta formado hé 20 anos,
possui especializacdo em Ortopedia
etraumatologia, Osteopatiae
Acupuntura. E sécio da Azzera
Clinica, Clinica multidisciplinar em

saude

Pindamonhangaba

Fisioterapia e Odontologiano
Tratamento das Disfuncoes
Temporomandibulares

A articulacao temporoman-
dibular (ATM) é uma das mais
importantes do nosso corpo, e
talvez a que mais seja usada ao
longo de um dia. A ATM nos per-
mite realizar todos 0s movimen-
tos da nossa boca, através do
movimento da mandibula. Po-
rém, quando algo nao esta fun-
cionando como deveria, ocorre
uma disfuncao temporomandi-
bular (DTM), que causa dor e des-
conforto na regiao e nos muscu-
los que mantém intima relacao
coma articulacao. Isso pode afe-
tar a sua qualidade de vida, pre-
judicando tarefas simples do dia
a dia, como comer ou falar.

A articulacao temporoman-

dibular (ATM) é uma estrutu-
ra altamente especializada do
complexo da cabeca. Ela esta su-
jeita a comprometimentos neu-
rolégicos ou ortopédicos, que
afetam a musculatura, articula-
cao e demais tecidos.

A ATM e a coluna cervical re-
lacionam-se intimamente em
suas funcoes, onde suas acgoes
neuromusculares influenciam
uma a outra, desta forma a ma
postura ou tensoes cervicais po-
dem resultar em DTM.

O tratamento da DTM é um
processo que envolve o acompa-
nhamento de diversos profissio-
nais de saude. Fisioterapeutas,
cirurgioes dentistas, fonoaudi-

6logos, médicos formam uma
equipe que atuando conjunta-
mente levara maior qualidade de
tratamento que separado.

A fisioterapia desempenha
um papel crucial no tratamento
das DTM’s, auxiliando a odonto-
logia a reduzir ou eliminar sinais
e sintomas, além de manter ou
recuperar a atividade funcional
em um menor espaco de tempo.

A DTM apresenta causas mul-
tifatoriais e frequentemente en-
volve sinais e sintomas como dor
na musculatura mastigatoria,
dor articular na regido da ATM,
ruidos articulares durante as
funcées da mandibula, distir-
bios nos movimentos, travamen-
tos e fraqueza ou hiperatividade
da musculatura mastigatoria.

A fisioterapia visa eliminar a
dor e o processo inflamatério na
regidaoda ATM, utilizandotécnicas
especificas para ajudar a reduzir
a dor e o desconforto, reduzir os
estalos, melhorar a amplitude
de movimento, o realinhamento
articular e o reequilibrio muscu-
lar, diminuindo a frequéncia e a

intensidade das crises. A terapia
manual é uma das técnicas uti-
lizadas pelo fisioterapeuta, que
consiste em movimentos suaves
e precisos das articulacoes e nos
musculos da face e da regido cer-
vical, com o objetivo de aliviar a
tensao e a dor, restaurando a mo-
bilidade das estruturas.

Além da terapia manual, a fi-
sioterapia também pode incluir
exercicios especificos para os
musculos da mastigacao, uso de
aparelhos de eletroterapia, acu-
puntura e outras técnicas que
possam ser indicadas para o caso
especifico do paciente. O trata-
mento da DTM é individualizado
e deve ser adaptado as necessi-
dades de cada paciente, por isso,
é importante buscar um fisio-
terapeuta especializado na area
para garantir o melhor resultado.

A parceria entre fisioterapeu-
tas e dentistas é essencial para o
sucesso no tratamento das DTMs.
Com uma abordagem integrada,
é possivel aliviar a dor, melhorar
a funcao da ATM e proporcionar
qualidade de vida aos pacientes.

estagio, emprego e colaboracao
futura. Alias, ao longo da facul-
dade, o estudante tem acesso a
diversos cursos de curta duracao
que complementam a sua for-
macao e amplia as possibilidades
de networking. Além disso, cur-
sar uma faculdade pode trazer
reconhecimento e credibilidade
ao estudante pois empregadores
valorizam a educacao formal e
tendem a dar preferéncia a can-
didatos com formacado universi-
taria quando estao contratando
para posicoes mais qualificadas
e delideranca.

Por fim, ao optar por cursar
o Ensino Superior, o individuo
pode almejar maior potencial de
ganhos a longo prazo. Conforme
dados apresentados pela OCDE
(Organizacao para a Cooperacéo
e Desenvolvimento Econoémico)
em 2017, com um diploma de
nivel superior na mao, um tra-
balhador brasileiro ganha, em
média, 140% a mais do que o
profissional que parou os estu-
dos no ensino médio, com cur-
sos técnicos.

Existem varias instituicoes de
ensino superior que oferecem
qualificacdo profissional. Mas a
Fatec Pindamonhangaba traba-
lha com o ideal de transformacao
social. Ao longo da graduacao, os
estudantes da Fatec sao expostos
a um conjunto de conhecimentos
inteiramente conectados com as
necessidades do mercado de tra-
balho. E se alguém ainda acredita
na monotonia do ensino regular,
precisa conhecer os desafiosaque
os alunos sdo submetidos duran-
te a graduacdo. Ao invés de me-
ramente absorver informacoes
passivamente, os alunos sao de-
safiados a participar ativamente
de sua propria educacao. Projetos
praticos, estudos de caso, simu-
lacoes e colaboracoes em equipe
sao apenas algumas das ferra-
mentas utilizadas para estimular
0 pensamento critico, a resolucao
de problemas e a criatividade.

Na Fatec Pinda, o ensino nao
é apenas uma transmissao de
conhecimento, mas sim uma ex-
periéncia transformadora que
capacita os alunos a alcangarem
todo o seu potencial em curto,
médio e longo prazo. Isso é ou
nao é um grande diferencial e
uma grande vantagem?

Pros

eando

Mauricio Cavalheiro
ocupa a cadeiran? 30
da APL - Academia
Pindamonhangabense
de Letra

CHACARA DO SOSSEGO

A estrada de acesso era bor-
dada por ipés, flamboyants,
magnolias, e melodiada por rou-
xindis, canarinhos e outras es-
pécies canoras. A propriedade
ficava de frente para o por do sol,
espreitando a serra.

A casa era de tijolinho enver-
nizado, com orquideas e gaioli-
nhas penduradas no alpendre.
Os pilares de madeira da varanda
sustentavam redes para descan-
so. Na parede da sala, a viola, he-
ranca do avo repentista, convida-
va a brisa a dedilhar saudades. Na
cozinha, sobre o fogao de lenha,

jaziam bule, chaleira e panelas de
barro, presentes da avé materna.

O terreno era atapetado com
relva e margeado por margari-
das. De um lado da casa havia
uma piscina com cascata bro-
tando de pedras; do outro, laran-
jeiras de varias espécies e uma
jabuticabeira.

— A chécara nao ficou linda,
meu amor?

— Ficou maravilhosa! - Disse
a esposa estupefata.

— Vamos curtir o fim de se-
mana em paz, eu, Vocé e as
criancas.

Ele a beijou e foi acender a
churrasqueira. Ela entrou na
piscina com as criangas. Minu-
tos depois, o veiculo importado
parou buzinando na entrada da
chacara. Ele deixou a churras-
queira e foi atender. Era o presi-
dente da empresa onde ele tra-
balhava, com esposa e filhos.

— E ai, Mendes, tudo bem?
Onde coloco as cervejas e a pi-
canha? Sua chacrinha até que é
bonitinha, mas muito inferior as
minhas.

A mulher do Mendes saiu da
piscina para acompanha-los.
Dentro da casa a esposa do pre-
sidente observou:

— Achei as gaiolinhas um
charme. Mas... Nao sei se vocés
perceberam, elas estdo com de-
feito: ndao tém portinholas.

Mendes explicou:

— Nés nado prendemos passa-
rinhos. Nossa intencdo é que eles
entrem nas gaiolinhas, comam e
vao embora quando quiserem.
E, se quiserem, também podem
procriar e cantar para nos.

Mendes chamou a esposa em
particular e perguntou se ela sa-
bia o que o presidente prepoten-
te estava fazendo ali.

— Eu o convidei. Quem sabe
aqui ele perceba que vocé é o
mais capacitado para preencher
avaga de gerente.

O marido torceu o nariz, pois,
talvez, ela estivesse certa.

Minutos depois, outros carros
chegaram, trazendo a sogra, a
cunhada e o cunhado do Mendes.

— O que deu em vocé? Convi-
dou o mundo todo?

— Minha familia é nossa fa-
milia, benzinho.

— Minha nao? Seu irmao
nao vale nada. Traz cerveja
vagabunda e bebe a sofistica-
da. Traz carne de terceira e s
come picanha.

— Sem estresse, por favor.
Veja... Foi bom té-lo convidado.
Ja fez amizade com o seu presi-
dente.

Quando o churrasco termi-
nou, a piscina estava imunda, a
casa fedorenta, as margaridas
pisoteadas, as redes ensebadas e
aviola desaparecida.

Na semana seguinte, assim
que Mendes chegou a empre-
sa, vendo que a sala da geréncia
estava ocupada, perguntou aos
colegas:

— Alguém sabe quem é onovo
gerente?

— Ah, o presidente disse que
ele é seu cunhado, o Mendes.

-
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cidade

Moreira César

recebeunidadedo
CREAS com festa

A manha desta quarta-feira
(22) foi de festa em Moreira Cé-
sar, com a inauguracgao do CRE-
AS - Centro de Referéncia Espe-
cializada em Assisténcia Social
- em homenagem a Maria Bere-
nice da Silva “Beré”. Autoridades,
populacdo, amigos e familiares
da homenageada estiveram pre-
sentes da cerimonia.

Localizado na rua Joaquim
Santana Salvador, 105, na regiao
central de Moreira César, o CRE-
AS conta com um espago amplo
e acolhedor. O Centro de Refe-
réncia Especializado de Assis-
téncia Social (CREAS), integrante
do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), constitui-se numa
unidade publica estatal, respon-
savel pela oferta de atencoes es-
pecializadas de apoio, orientacao
e acompanhamento a individuos
e familias com um ou mais de
seus membros em situagao de
ameaca ou violacao de direitos.
E executado na unidade estatal
o Servico de Protecao e Atendi-
mento Especializado a Familias
e Individuos (PAEFI). Dentre seus
objetivos estdo: Contribuir para
o fortalecimento da familia no
desempenho de sua funcao pro-
tetiva; Processar a inclusao das
familias no sistema de protecao
social e nos servicos publicos,
conforme necessidades; Contri-
buir para restaurar e preservar
a integridade e as condic¢oes de
autonomia dos usuarios; Contri-
buir para romper com padroes
violadores de direitos no interior
da familia; Contribuir para a re-
paracao de danos e da incidéncia
de violacao de direitos; Prevenir
a reincidéncia de violacoes de
direitos.

Seu publico-alvo é forma-
do por criancas, adolescentes,
jovens, mulheres, pessoas ido-
sas, pessoas com deficiéncia, e
suas familias, que vivenciam si-
tuacoes de ameaca e violacoes

Divulgagao

Inauguracdo do CREAS foi animada com evento musical

de direitos por ocorréncia de
abandono, violéncia fisica, psi-
colégica ou sexual, exploracao
sexual comercial, situacao de

rua, vivéncia de trabalho infantil
e outras formas de submissao a
situagoes que provocam danos e
agravos a sua condicao de vida,

——

A\RIA DE ASSI4|
E PINDAMONH

Biografia da Homenageada

MARIA BERENICE DA SILVA NASCEU
EM PINDAMONHANGABA NO DIA 26 DE
JULHO DE 1957, FILHA DE BENEDITO DA
SILVA E MARGARIDA DE PAULA DA SILVA,
SENDO UMA DAS FAMILIAS MAIS ANTIGAS
DE MOREIRA CESAR. CURSOU 0S PRIMEI-
ROS ANOS ESCOLARES NA ESCOLA ESTA-
DUAL DEPUTADO CLARO CESAR, DANDO
CONTINUIDADE AOS ESTUDOS EM OUTRAS
UNIDADES ESCOLARES DA CIDADE.

INICIOU A VIDA PROFISSIONAL AOS
15 ANOS, TRABALHANDO EM ALGUNS
ESTABELEGIMENTOS DO COMERGIO DA
CIDADE ATE 25 ANOS DE IDADE. FOI ADMITI-
DA COMO ASSISTENTE DE ADMINISTRAGAQ
NA PREFEITURA DE PINDAMONHANGABA

NO DIA 16 DE MARCO DE1983. EM 2004
FOI NOMEADA SUBPREFEITA DE MOREIRA
CESAR, PERMANECENDO NO CARGO POR
UM DETERMINADO TEMPO.

FORAM MAIS DE 40 ANOS DE SERVI-
(0S PRESTADOS NA SUBPREFEITURA DE
MOREIRA CESAR, COM MUITA RESPONSA-
BILIDADE E CARINHO COM TODOS,

TEVE 3 FILHOS: JOSE ROBINSON
JUNIOR, LIZ AMARAL E LIVIA AMARAL. 4
NETOS: ANA LUIZA, LUCAS NATA, MATHEUS
EAYLA. 2 BISNETOS: ALICIA E ANTONY.

FALECEU NO DIA 14 DE JANEIRO DE
2024, NA CIDADE DE PINDAMONHANGABA.
DEIXOU UM LEGADO DE COMPROMETIMEN-
10, DEDICAGAO E AMOROSIDADE

impedindo-os de usufruir de au-
tonomia e bem-estar.

A secretaria de Assisténcia
Social Ana Paula Miranda agra-
deceu todo o apoio da gestdo
municipal e a sua equipe pela
concretizacao deste projeto, que
era a instalacdo da unidade do
CREAS em Moreira César. A uni-
dade do Centro ficalocalizada na
avenida Fortunato Moreira, 341.

O prefeito de Pindamonhan-
gaba, Dr. Isael Domingues,
ressaltou a importancia deste
equipamento. “Quero destacar
a todos aqui, a minha secretaria
Ana Paula, minha reveréncia ao
seu trabalho, a sua primorosa
equipe, por esse olhar atencioso,
para que se solidificasse e entre-
gasse um equipamento de suma
importancia para se fazer politi-
ca publica de assisténcia social

Divulgacao

na cidade”, destacou o prefeito.
“No passado, a Secretaria de As-
sisténcia Social era um braco da
Secretaria de Saude e quem so-
fre com isso é a populacao que
necessitava de um atendimento
especial. E ai nés temos a criacao
da Secretaria, os CRAS come-
garam a aparecer e comecaram
a ter uma qualidade de aten-
dimento melhor. N6s estamos
aqui reunidos hoje para entre-
gar mais um equipamento que
vai tratar de familias, seus filhos
que ja foram aviltados, os seus
direitos todos violados. E aqui
que essas pessoas vao encontrar
guarida. N6s tinhamos um CRAS
aqui, mas nao tinhamos esse
equipamento tdo importante
para atender as pessoas no mo-
mento desses. Aqui é trabalho,
trabalho, trabalho”, garantiu Dr.
Isael Domingues.

Entre as autoridades munici-
pais, também estiveram presen-
tes o presidente da Camara Nor-
bertinho, o vereador Cal que foi o
autor da denominacao do prédio,
além dos vereadores Regininha,
Julinho Car e Felipe Guimaraes.
E ainda o subprefeito de Moreira
César Luiz Alexandre “Lu’, a se-
cretaria de Obras e Planejamento
Marcela Franco, a secretaria ad-
junta de Assisténcia Social Thais
Batista do Carmo, o secretario ad-
junto de Governo Alexandre Pio.
A cerimdnia foi abrilhantada pela
apresentacao musical da Came-
rata Jovem do Projeto Jatai, tendo
a frente o maestro Willian Bona-
fé. A familia da homenageada foi
representada por sua irma, Maria
José “Deka”.

O prefeito Dr. Isael Domingues
exaltou as qualidades da
homenageada e a importdncia
da nova unidade do CRAS

Prefeiturainstala novas placas de
sinalizacao nos corredores turisticos

Ribeirdo Grande, Piracuama e Borba sao favorecidos pela sinalizacdo

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio da
Secretaria de Cultura e Tu-
rismo, vem se empenhando
em organizar a sinaliza¢do
turistica do municipio, visan-
do integrar a infraestrutura
necessdaria ao turismo local.
Na ultima semana, as acoes
de sinalizacoes turisticas vém
se ampliando, com a insta-

O conceito da sinalizac¢do
foi pensado com base

no portico de entrada de
Pindamonhangaba

lagcdo de novas placas com
indicagoes dos empreendi-
mentos turisticos nas regioes
do Ribeirdo Grande, Piracua-
ma e Borba.

Vale ressaltar que em 2023
ja foram instalados alguns
Totens com 0s pictogramas
das atracoes turisticas lo-
cais, e diversas outras placas
indicativas. O conceito da
sinalizacgdo foi pensado com
base no portico de entrada
da cidade e fol elaborado
por meio de uma parceria da
Secretaria de Obras e Plane-

jamento e Departamento de
Comunicacao com a Secreta-
ria de Cultura e Turismo, que
colocou o projeto em pratica,
mostrando uma verdadeira
gestdo integrada.

‘Em breve, prestigiaremos
o0 Festival de Inverno, que atrai
muitos turistas para conhecer
esses locais. Porisso, plane-
jamos com muito cuidado
sinalizar tudo, para facilitar o
acesso dos turistas de fora e
da propria cidade’, afirmou o
secretario adjunto de Cultura
e Turismo, Ricardo Flores.

Do impresso ao digital.

ACESSE AGORA
@tribunadonortepinda

@ jornaltribunadonorte.com.br
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PINDAMONHANGABA, 23 DE MAIO DE 2024
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Atleta de Pinda é convocada para Selecao

Brasileirade Futsal
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Rafaela Carvalho estara em treinamento entre os dias 9 e 15 de junho
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20 Bimestre de 2024

RECEITAS DO ENSINO

Previsdo Receitas Realizadas
Receita Resultante de Impostos (caput do art. 212 da Constituigio) Atualizada Até o Bimestre
[

1- RECEITA DE IMPOSTOS 232.754.000,00 232.754.000,00 75.411.945,50
1.1- Receita d 83.182.000,00 83.182.000,00 30.498.956,50
LLL-TPTY 67.000.000,00 26.294.188,30
1.1.2 - Multas, Juros de Mora, Divida Ativa e Outros Encargos do IPTU 0,00

1.2 - Receita Resultante do Imposto sobre a Transmisséo Inter Vivos - ITBL
12.1- 1781

1.2.2 - Multas, Juros de Mora, Divida Ativa e Outros Encargos do ITBI

1.3 - Receita Resultante do Imposto sobre Servicos de Qualquer Natureza - ISS
13.1-155

ial e Territorial Urbana - IPTU

4.204.768,20
3.932.988,07
3.932.988,07

100.470.000,00
95.000.000,00

29.624.935,99
28.975.794,02 30,50

1.3.2 - Multas, Juros de Mora, Divida Ativa e Outros Encargos o ISS 5.470.000,00 5.470.000,00 649.141,97 11,87
1.4 - Receita Resultante do Imposto de Renda Retido na Fonte - IRRF 38.100.000,00 38.100.000,00 11.355.064,94. 29,80
1.5 - Receita Resultante do Imposto Territorial Rural - ITR (CF, art, 153, §4, inciso I1I)

151-TTR

1.5.2 - Multas, Juros de Mora, Divida Ativa e Outros Encargos do ITR

2 - RECEITA DE TRANSFERENCIAS CONSTITUCIONAIS E LEGAIS 495.710.000,00 495.710.000,00 169.841.447,25 34,26
2.1 - Cota-Parte FPM 155.700.000,00 155.700.000,00 45.268.740,00 29,07
2.1.1 - Parcela referente & CF, art.159, 1, alinea b 140.900.000,00 140.900.000,00 45.268.740,00 2,13
2.1.2 - Parcela referente & CF, art. 159, I, alinea d 14.800.000,00 14.800.000,00

2.1.3 - Parcela referente a CF, art.159, I, alinea

2.2 - Cota-Parte ICMS. 300.000.000,00 300.000.000,00 96.991.015,52 32,33
2.3 - ICMS-Desoneraco - L.C. n° 87/1996

2.4 - Cota-Parte IPI-Exportagio 1.800.000,00 1.800.000,00 657.745,03 36,54
2.5 - Cota-Parte ITR 210.000,00 210.000,00 19.360,81 9,22
2.6 - Cota-Parte IPVA 38.000.000,00 38.000.000,00 26.904.585,89 70,80
2.7 - Cota-Parte IOF-Ouro

2.8 - Auxilio Financeiro - Outorga Crédito Tributério ICMS

2.9 - Cota-Parte ICMS - Compensagdo art. 3° LC 194/2022

3 - TOTAL DA RECEITA DE IMPOSTOS (1 + 2) 728.464.000,00 728.464.000,00 245.253.392,75 33,67

— Previsdo Receitas Realizadas

revisio 5

Inicial o Até 0 Bimestre
(@) (©)

Receitas Adicionais para Financiamento do Ensino

4 - RECEITA DA APLICACAO FINANCEIRA DE OUTROS RECURSOS DE IMPOSTOS VINCULADOS AO ENSINO 500.000,00 500.000,00 418.866,59 83,77
5 - RECEITA DE TRANSFERENCIA DO FNDE 22.100.000,00 22.100.000,00 5.734.583,49 25,95
- Transferéncias do Salério-Educagéo 19.700.000,00 19.700.000,00 5.025.033,74 25,51
- Transferéncias Diretas - PNDE
.3 - Transferéncias Diretas - PNAE 2.150.000,00 2.150.000,00 588.429,60 27,37
5.4 - Transferéncias Diretas - PNATE 250.000,00 250.000,00 12112015 48,45
5.5 - Outras Transferéncias do FNDE
5.6 - Aplicagdio Financeira dos Recursos do FNDE
6 - RECEITA DE TRANSFERENCIAS DE CONVENIOS 10.440.000,00 10.440.000,00 2.876.425,98 27,55
6.1 - Transferéncias de Convénios 10.440.000,00 10.440.000,00 2.876.425,98 27,55
6.2 - Aplicagao Financeira dos Recursos de Convénios
7 - RECEITA DE OPERAGOES DE CREDITO
8 - OUTRAS RECEITAS PARA FINANCIAMENTO DO ENSINO 7.426.000,00 7.426.000,00 885.352,72 11,92
9 - TOTAL DAS RECEITAS (@+5+6+7+8) 40.466.000,00 40.466.000,00 9.915.228,78 24,50
MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA 22’;’:’;8”:
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20 Bimestre de 2024

Previsio eceitas Re
Receitas do FUNDEB reis
33.968.289,17
9.053.747,70
19.398.203,02

10 - RECEITAS DESTINADAS AO FUNDEB
10.1 - Cota-Parte FPM Destinada ao FUNDEB - (20% de 2.1.1)
10.2 - Cota-Parte ICMS Destinada a0 FUNDEB - (20% de 2.2)
3 - ICMS-Desonerages Destinada ao FUNDEB - (20% de 2.3)
ota-Parte IPI-Exportagio Destinada 2o FUNDE - (20% de 2.4)
Cota-Parte ITR ou TR Arrecadado Destinados a0 FUNDEB - (20% de (1.5 + 2.5))

96.182.000,00
28.180.000,00
60.000.000,00

96.182.000,00
28.180.000,00
60.000.000,00

360.000,00
42.000,00

360.000,00 131.549,02
42.000,00 3.872,11 9,22

.6 - Cota-Parte IPVA Destinada ao FUNDEB - (20% de 2.6) 7.600.000,00 7.600.000,00 5.380.917,32 70,80
.7 - Cota-Parte ICMS - Compensago art. 3% LC 194/2022 Destinada a0 FUNDEB - (20% de 2.9)

11 - RECEITAS RECEBIDAS DO FUNDEB 124.100.000,00 124.100.000,00 36.657.687,93 29,54

11.1 - Transferéncias de Recursos do FUNDEB 122.100.000,00 122.100.000,00 36.442.972,51 2985

11.2 - Complementaco da Unido ao FUNDEB
11.3 - Receita de Aplicagdo Financeira dos Recursos do FUNDEB
12 - RESULTADO LIQUIDO DAS TRANSFERENCIAS DO FUNDEB (11.1 - 10)

2.000.000,00
25.918.000,00

2.000.000,00 21471542 1074
.91

Despesas do FUNDEB

13 - PAGAMENTO DOS PROFISSIONAIS DO MAGISTERIO
13.1 - Com Educaggo Infanti

.2 - Com Ensino Fundamental
14 - OUTRAS DESPESAS

35.981.072,47
X 14.131.550,05
64.712.00000 6474436288 21.849.522,42

12.342.000,00

12.342.000,00 215.071,96 215.071,96

14.1 - Com Educagio Infantil 4.007.000,00 4.007.000,00

14.2 - Com Ensino Fundamental 8.335.000,00 8.335.000,00 215.071,9 215.071,9 2,58
15 - TOTAL DAS DESPESAS DO FUNDEB (13 + 14) 124.100.000,00 124.132.362,88  36.196.144,43 36.196.144,43 29,16

Dedugbes para Fins do Limite do FUNDEB
16 - RESTOS A PAGAR INSCRITOS NO EXERCICIO SEM DISPONIBILIDADE FINANCEIRA DE RECURSOS DO FUNDEB
16.1 - FUNDEB 70%
16.2 - FUNDEB 30%

17 - DESPESA: M T DO EXERCICIO ANTERIOR, DO FUNDEB 160.881,97
17.1 - FUNDEB 70% 160.881,97
17.2 - FUNDEB 30%

18- TOTAL DAS FINS DE LIMITE 17) 160.881,97

Indicadores do FUNDEB

19 - TOTAL DAS DESPESAS DO FUNDEB PARA FINS DE LIMITE (15 - 18) 36.035.262,46
19.1 - Minimo de 70% do FUNDEB na Remuneragdo do Magistério (13 - (16.1 + 17.1)) / (11) x 100) % 97,72
19.2 - Méximo de 30% em Despesa com MDE, que no Remuneragdo do Magistério (14 - (16.2 + 17.2)) / (11) x 100) % 0,59
19.3 - Méximo e 5% no Aplicado no Exercicio (100 - (19.1 + 19.2)) % 1,69

Controle da Utilizagio de Recursos no Exercicio Subsegiiente
20 - RECURSOS RECEBIDOS DO FUNDEB EM 2023 QUE NAO FORAM UTILIZADOS

21 - DESPESAS CUSTEADAS COM O SALDO DO ITEM 20 ATE O 1° TRIMESTRE DE 2024 160.881,97
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Manutencio e Desenvolvimento do Ensino — Despesas Custeadas com a Receita Resultante de Impostos e Recursos do FUNDEB

Dotagsi Dotagdo Inscritas em RP
acky Atualizada [ Até o Bimestre D 0 néo Processados
Inicial
@ o

Despesas com Ades Tipicas de MDE
22 - EDUCACAO INFANTIL. 75.986.700,00
22.1 - Creche
22.1.1 - Despesas Custeadas com Recursos do FUNDEB
22.1.2 - Despesas Custeadas com Outros Recursos de Impostos. . J
22.2 - Pré-Escola . X 21.633.000,00
22.2.1 - Despesas Custeadas com Recursos do FUNDEB 17.833.000,00
22.2.2 - Despesas Custeadas com Outros Recursos de Impostos.
23 - ENSINO FUNDAMENTAL
23.1 - Despesas Custeadas com Recursos do FUNDEB
23.2 - Despesas Custeadas com Outros Recursos de Impostos
24 - ENSINO MEDIO
25 - ENSINO SUPERIOR
26 - ENSINO PROFISSIONAL NAO INTEGRADO AO ENSINO REGULAR
27 - OUTRAS
28 - TOTAL DAS DESPESAS COM AGOES TIPICAS DE MDE (22 + 23 + 24 + 25 + 26 + 27)

1,40
24.230.175,88 44,58
8.752.559,57 26,35
15.477.616,31 73,24
6.067.495,52 28,05
5.378.990,48 30,16
688.505,04 18,12
73.989.831,79 53,65
22.064.594,38 30,19
51.925.237,41 80,11

.710.147,60
5.378.990,48
331.157,12
46.425.032,16
22.064.594,38
24.360.437,78

3.800.000,00
137.872.000,00  137.900.662,88

73.047.000,00
64.825.000,00

73.079.362,88
64.821.300,00

1.527.000,00  1.127.000,00 289.249,30 25,67
214.982.000,00 215.014.362,88  104.576.752,49 48,64

287.549,30 25,51
65.860.534,41 30,63

Dedugbes Consideradas para Fins de Limite Constitucional Valor
29 - RESULTADO LIQUIDO DAS TRANSFERENCIAS DO FUNDEB = (12) 2.474.683,34
30 - DESPESAS CUSTEADAS COM A COMPLEMENTAGAO DO FUNDEB NO EXERCICIO

31 - RECEITA DE APLICACAO FINANCEIRA DOS RECURSOS DO FUNDEB ATE O BIMESTRE = (49)

32 - DESPESAS CUSTEADAS COM O SUPERAVIT FINANCEIRO, DO EXERCICIO ANTERIOR, DO FUNDEB

33 - DESPESAS CUSTEADAS COM O SUPERAVIT FINANCEIRO, DO EXERCICIO ANTERIOR, DE OUTROS RECURSOS DE IMPOSTOS

34 - RESTOS A PAGAR INSCRITOS NO EXERCICIO SEM DISPONIBILIDADE FINANCEIRA DE RECURSOS DE IMPOSTOS VINCULADOS AO ENSINO

35 - CANCELAMENTO, NO EXERCICIO, DE RESTOS A PAGAR INSCRITOS COM DISPONIBILIDADE FINANCEIRA DE RECURSOS DE IMPOSTOS VINCULADOS AO ENSINO = (45§)
36 - TOTAL DAS DEDUCOES FINS DE LIMITE 2.850.280,73
37 - TOTAL DAS DESPESAS PARA FINS DE LIMITE ((22 + 23) - (36)) 62.722.704,38
38 - PERCENTUAL DE APLICAGAO EM MDE SOBRE A RECEITA LIQUIDA DE IMPOSTOS ((37) / (3) x 100) % - LIMITE CONSTITUCIONAL 25% 25,57

21471542
160.881,97

(20 +30 +31 +32 +33 + 34 + 35)
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Dotagio Despesas Empenhadas Despesas Liquidadas Inscritas em RP
néo Processados

Dotagdo i
bl it Até o Bimestre % Até o Bimestre %
© (= (e/dpa0 © [0

Outras Informacdes para Controle

Outras Despesas Custeadas com Receitas Adicionais para Financiamento do Ensino

39 - DESPESAS CUSTEADAS COM A APLICACAO FINANCEIRA DE OUTROS RECURSOS DE IMPOSTOS VINCULADOS AO ENSINO

40 - DESPESAS CUSTEADAS COM A CONTRIBUIGAO SOCIAL DO SALARIO-EDUCACAO 2140000000  22.954.389,99 9.370.599,71 2082 4.969.314,17 21,65
41 - DESPESAS CUSTEADAS COM OPERAGOES DE CREDITO

42 - DESPESAS CUSTEADAS COM OUTRAS RECEITAS PARA FINANCIAMENTO DO ENSINO 19.804.147,00  20.540.425,68 7.445.28094 36,25 2612.858,21 12,72
43 - TOTAL DAS OUTRAS DO ENSINO (: 41.204.147,00  43.494.81567  16.815.880,65 38,66  7.582.172,38 17,43
44 - TOTAL GERAL DAS DESPESAS COM EDUCAGRO (28 + 43) 256.186.147,00  258.509.178,55  121.392.633,14 46,96 73.442.706,79 28,41

Restos a Pagar Inscritos com Disponibilidade Financeira de Recursos de Impostos Vinculados ao Ensino

Saldo até o Bimestre Concslade em 2024

45 - RESTOS A PAGAR DE DESPESAS COM MDE
45.1 - Executadas com Recursos de Impostos Vinculados ao Ensino
45.2 - Executadas com Recursos do FUNDEB

Controle da Disponibilidade Financeira Salério Educagio

1.198.989,84
36.442.972,51

46 - DISPONIBILIDADE FINANCEIRA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023
47 - (+) INGRESSO DE RECURSOS ATE O BIMESTRE

48 - (-) PAGAMENTOS EFETUADOS ATE O BIMESTRE

48.1 - Orgamento do Exercicio

48.2 - Restos a Pagar

49 - (+) RECEITA DE APLICACAO FINANCEIRA DOS RECURSOS ATE O BIMESTRE
50 - (=) DISPONIBILIDADE FINANCEIRA ATE O BIMESTRE

51- (+) Ajustes

51.1.- Retengdes

51.2 - Concliagéo Bancéria

52 - (=) SALDO FINANCEIRO CONCILIADO

5.025.033,74

214.715,42
37.856.677,77
-37.856.677,77
-37.856.677,77

5.025.033,74
-5.025.033,74
5.025.033,74

ISAEL DOMINGUES
PREFEITO
CPF: 087.657.868-74

‘CLAUDIO MARCELO DE GODOY FONSECA
'SECRETARIO MUNICIPAL DE FINANCAS E
CPF: 057.274.228-25

JORO CARLOS DE MORAIS MUNIZ
DIRETOR FINANCEIRO E CONTABIL
CPF: 199.215.798-78

LILIAN DARC DOS SANTOS
CONTADORA
CRC: 15P263583/05

A atleta Rafaela Carvalho
Sitta (Rafa Sitta), do time de
futsal feminino de Pinda-
monhangaba (Guerreiras
Pinda) foi convocada pelo
técnico da Selecao Brasilei-
ra de Futsal, Marcio Coelho,
para participar os treina-
mentos que visam o Sul-a-
mericano de 2024, que sera
disputado entre outubro e
novembro.

A fase de treinamento
acontece em uma das bases
da CBF em Magé, no Rio de
Janeiro, entre os dias 9 e 15
de junho.

Rafa Sitta, que joga como
fixa e pivo, é destra, tem 19
anos, e € a Unica atleta de
clubes da regidao que apa-
rece na lista divulgada pela
entidade maxima do fute-
bol brasileiro, a CBF.

De acordo com o trei-
nador do Guerreiras Pinda,
Marcinho, “a convocacao da
Rafa é merecida porque é
uma jogadora versatil, rapi-
da, habilidosa e com grande
potencial de decidir parti-
das. E um fato histérico para
Pindamonhangaba e mere-
ce ser celebrado. Estamos
muito orgulhosos e tor-
cendo pelo sucesso da Rafa
com a camisa da Selecao”.

Marcinho lembrou que
Rafa é a artilheira da equipe
com nove gols na tempora-
da. O técnico também ficou
feliz com a convocacao de
outras duas ex-jogadoras

CONVOCADAS

CONMEBOL SUB20

Hy

GIOVANA LUIZA

Londrina Futsal
ira

CAROL

ixa

Barateiro Havan Female/Chapecd
Goleira

: ”‘3‘: 71;95 n;é‘; v

LORENA BUSOLLI ANALUSTOSA
Stein Cascavel Londrixla Futsal Stein Elascavel
Fixa a a

asratene

DANI GELO

JULINHA LAISA GEOVANA ASHLEY
Stein Cascavel Stein Cascavel ADTB APCEF/ ADEF Colombo Futsal
Ala Ala Ala Ala Ala

ATETATATE!

MARIAZINHA BIA JULIA GIOVANNA RAFA
Celemaster Tabodo Magnus Tabodo Magnus ASF Sao Carlos Guerreiras Pinda
Ala Ala Pivo Pivo Pivd

Lyxe

do Pinda Guerreiras Fut-
sal, Giovanna Varginha e
Busoli. “Isso demonstra a
seriedade do trabalho rea-
lizado em Pindamonhan-
gaba, que vem recebendo
investimentos esportivos da
gestao do prefeito Dr. Isael e
do vice Piorino, muito apoio
da equipe da Secretaria de
Esportes, e conta com uma
comissao técnica dedicada
e capacitada a aprimorar
0os treinamentos e exigir
o maximo das atletas, que
tém respondido dentro de
quadra com o melhor futsal
possivel. Parabéns a Rafa e
também a Giovanna e a Bu-
solli”.

ESTRELAY BET

SEIEGAO BRASILEIRA
DEFUTSAL

A convocacao de Rafa foi
a primeira do futsal, mas
nos ultimos anos outros
atletas de Pindamonhan-
gaba tem se destacado em
competicoes e convocacoes
da CBF, dentre eles o golei-
ro Everson (Atlético-MG) e
o volante Luiz Gustavo (S&o
Paulo), que disputou a Copa
das Confederacoes de 2013
e a Copa do Mundo de 2014
no Brasil e teve passagem
de sucesso por grandes clu-
bes da Europa, incluindo o
Bayern de Munique, tendo
conquistado varios titulos,
dentre eles a Bundesliga,
a Champions League e o
Mundial de Clubes.

Sub 21: Semelp/Instituto Transforma faz
classico contra Sao José nesta quinta

O Semelp Instituto
Transforma segue sua ca-
minhada rumo ao titulo do
Campeonato Paulista de
Voleibol Sub 21 Masculino.
O atual vice-campedo es-
tadual conseguiu, na ulti-
ma segunda, a quarta vito-
ria consecutiva ao bater o
Osasco, por3al,nacasado
adversario, e soma 12 pon-
tos na tabela, com 100% de
aproveitamento na disputa,
e ocupa a primeira colo-
cacao no torneio. Agora, o
representante de Pindamo-
nhangaba prepara-se para
um classico no Vale do Pa-
raiba.

O adversario sera o Volei
Sao José, em partida mar-
cada para o Ginasio Juca
Moreira, em Pinda, a partir
das 19h30, e a expectativa é
de um confronto bastante
disputado que movimenta
as torcidas das duas cida-
des. Sera o ultimo jogo an-
tes da estreia no Campeo-
nato Brasileiro Interclubes,
programado para o periodo
de 28/05 a 02/06, em Cam-
pinas.

Na segunda-feira, a
equipe foi a Osasco e ba-
teuotime dacasapor3al,
com parciais de 25/14, 22/25,
25/21 e 25/17. No primeiro
set, o time foi impecavel na
relacdo saque, bloqueio e
defesa, e controlou toda a
parcial, abrindo 8 pontos
de diferenca logo no inicio
da parcial. No segundo, fa-

cilitou e a equipe de Osasco
abriu 3 pontos de diferenca
que se mantiveram até o fim
do set e fechou em 22/25.

Ja no terceiro set, Pinda
retomou sua organizacao
ofensiva e abriu no marca-
dor, apesar de ter perdido
a eficiéncia no saque, con-
seguiu realizar alguns blo-
queios que foram impor-
tantes para abrir 2x1nojogo.
No derradeiro set, a equipe
do Vale do Paraiba se impds
desde o principio com sa-
ques agressivos e controlou
o adversario.

O Semelp Instituto

Transforma conta com o
apoio da Prefeitura de Pin-
damonhangaba, pela Se-
melp, e tera ainda presenca
o Instituto Transforma e
a do Instituto Mauricio de
Sousa, com 0s personagens
da Turma da Monica no uni-
forme da equipe. Também
sao parceiros do projeto a
Babysoft, Urca, Mister Wiz,
Grupo Electra, Hospital Sao
Miguel, Sdo Miguel Saude,
Speed Treinamentos, Sr. Bi-
gode, West Cargo, Pindatur,
Topper, Multi Cortes, Uni-
funvic, Arroz Ruzene e Ve-
ran Supermercados.

A expectativa é de um confronto bastante disputado

de maio de 2024.

maio de 2024.
Pindamonhangaba, 22 de maio de 2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA GERAL N° 6.280, DE 22 DE MAIO DE 2024.

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Municipio de Pindamonhangaba, no uso de suas atribuicdes e nos
termos da Lei n® 6.197, de 20 de dezembro de 2018, Resolve Nomear Alexander Rosa Carvalho
para o cargo de provimento de comissdo de Secretario Adjunto de Meio Ambiente, a partir de 27

Esta portaria entra em vigor na data da sua publicagédo, produzindo seus efeitos a partir de 27 de

Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal
Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretario de Administragao
Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Negdcios Juridicos em 22 de maio de 2024.
Anderson Plinio da Silva Alves
Secretario de Negdcios Juridicos

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO
**HOMOLOGAGAO***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS 042/2024 (PMP 4210/2024)

A Autoridade Superior, nos termos do Decreto 5.828 de 21 de julho de 2020, homologou em
21/05/2024 e adjudicou o procedimento licitatério supra que cuida de "Aquisi¢cdo de insumos para
o laboratdrio de citologia do municipio” em favor das empresas: INTERJET COMERCIAL LTDA, os
seguintes itens: 01 — 30,00; 05 — 390,80; 08 — 60,00; NEW MED IMPORTADORA E DISTRIBUI-
DORA DE MATERIAIS MEDICOS LTDA, os seguintes itens: 02 — 40,38; 03 — 63,00; 06 — 13,00;
07 — 12,00; RENYLAB - QUIMICA E FARMACEUTICA LTDA, o seguinte item: 04 — 127,00; Iltens
Desertos: 09.

Todos estao convidados.

AUDIENCIA PUBLICA

A Secretaria de Saude de Pindamonhangaba estara realizando
no préoximo dia 27 de maio de 2024 as 17 horas, na Camara de
Vereadores, a Audiéncia Publica do Relatério Detalhado do Qua-
drimestre Anterior (RDQA) referente ao 1° Quadrimestre de 2024.

assinatura: 21/05/2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
EXTRATO DE TERMO DE DOAGCAO
PROTOCOLO DIGITAL N° 20.052/2024 - SSP

Doador: VETROLUX INDUSTRIA E COMERCIO LTDA. Donatério: MU-
NICIPIO DE PINDAMONHANGABA. 1000 kg de Supressor de Poeira/
Estabilizador de solo para ser aplicado em vias de terra no Municipio de
Pindamonhangaba, no valor de R$ 12.000,00 (doze mil reais). Data da
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“.. é triste constatar um cendrio de destruicdo, onde as pessoas buscam forcas para continuar”, afirmaram os representantes da Defesa Civil de Pinda

Representantes de Pinda chegama
Canoas-RS e sao recebidos pelo prefeito

Osrepresentantes da Defesa Ci-
vil de Pindamonhangaba e o moto-
rista da AB Areias, que foram a Ca-
noas-RS levar a primeira remessa
de doacoes da cidade diretamente
ao Rio Grande do Sul, chegaram na
manhd desta quarta-feira (22) ao
seu destino final. Eles foram recep-
cionados pelo diretor do Escritério
de Resiliéncia Climatica da Defesa
Civil de Canoas, Rubens Rebés, e
recebidos pelo prefeito Jairo Jorge.

“Ap6s quase 24 horas de estra-
da, chegamos com uma carreta
lotada de donativos da populagao
de Pindamonhangaba, com agua,
produto de higiene, produto de
limpeza, cobertor e racao’, disse
o diretor da Defesa Civil de Pinda,
Michel Cassiano. “E com muita sa-
tisfacdo que o doutor Isael, nosso
prefeito de Pindamonhangaba,
deu essa missao para a gente, e es-
tamos aqui trazendo esses dona-
tivos. Estamos aqui também com
o engenheiro civil Roberto, para
ajudar no que for preciso na avalia-
cao das casas atingidas, e o pessoal
da AB Areias, que é a empresa que
doou a carreta para a gente, que
possibilitou trazer todos esses do-
nativos. Com muita alegria a gente
entrega isso para Canoas-RS. Gra-
tiddo por nos receberem, por nos
acolherem. Vamos ficar alguns
dias para poder ajudar no que for
necessario’, completou.

“A Prefeitura Municipal de Ca-
noas e o Escritério de Resiliéncia
Climatica agradecem o apoio que
o Michel, o prefeito dr Isael e toda
a populacdao de Pindamonhan-
gaba estao trazendo para a nossa
populacdo de Canoas. Agradeco
imensamente essa ajuda huma-
nitaria, porque nés estamos real-
mente precisando. Nossa cidade
foi atingida fortemente da regido
metropolitana de Porto Alegre,
colocando ai mais de 180 mil pes-
soas fora de suas casas e criando
80 mil pessoas com casas perdi-
das. Agradeco imensamente e de
coracao o nome da Prefeitura de
Canoas. Deus abencoe a todos’,

A equipe da Defesa Civil de Pinda

agradeceu o diretor Rubens Rebés.

No encontro com o prefeito Jai-
roJorge, o diretor da Defesa Civil de
Pinda entregou uma bandeira de
Pindamonhangaba e as cartinhas
enviadas pelos estudantes da cida-
de, para que cheguem nas maos de
seus destinatarios.

“Eu também sou uma pessoa
que tem muita fé. Eu acredito que
Deus sempre nos da, depois de um
obstaculo, um novo horizonte. Ele
nos da dadivas. Depois da dificulda-
de vem a bonanca. Depois do desa-
fio vencido vem a vitéria. Entdo eu
acredito que algo melhor vira para
noés. Eu sei que é dificil agora, to-
das as pessoas, todos nos estamos
sentindo. Sentindo quem perdeu,
mas sentindo também pelos ami-
gos. Quem ndo perdeu, sente pelos
amigos que perderam. Perderam
0 que tinham... sua casa, seus mo-
veis, suas roupas, suas memorias...
As pessoas perderam tudo. Entdo
realmente é algo desafiador. Hoje
sdo 347 mil pessoas afetadas’, disse
o prefeito Jairo Jorge, agradecendo
o gesto de Pindamonhangaba.

Apo6s a audiéncia com o prefei-
to, a equipe da Defesa Civil ja havia
agendado para a parte da tarde um
reconhecimento técnico das areas
atingidas e das que ainda estao ala-
gadas com apoio de barco para as
vistorias com o engenheiro.

“Vendo de perto as areas atin-
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A equipe de Pinda foi recepcionada

pelo prefeito de Canoas

wik

gidas, é triste de constatar um ce-
nario de destruicao, pessoas que
perderam tudo lavando suas casas
e buscando forcas para continuar,
mas esperangosas em verem ajuda
humanitaria vindo de toda parte. O
diretor da Defesa Civil de Canoas
nos relatou que cerca de 40% do
municipio foi atingido pelainunda-
¢ao e que 17 mil pessoas estao em
abrigos provisérios, ainda necessi-
tando de donativos”, relatou Michel
Cassiano. “Somos gratos, estamos
empenhados em de alguma forma
contribuir com 0s nossos irmaos
do RS. Realmente a realidade aqui
é dificil de presenciar, o cheiro no
local, mesmo nas areas que nao fo-
ram afetadas, é muito forte, muito
importante nossa ajuda neste mo-
mento e também a continuidade
das doacoes”, destacou Michel Cas-
siano, lembrando que, segundo o
prefeito Jairo, a maior necessidade
atualmente é de alimentos, produ-
tos de higiene e de limpeza.

Desta forma, a presidente do
Fundo Social de Solidariedade, Dra.
Claudia Domingues, ja esta empe-
nhada em ampliar a arrecadacao
para o Rio Grande do Sul agora in-
cluindo alimentos nao-pereciveis,
que podem ser entregues no Sho-
pping ou no galpao na Rua Dr. Jodo
Romeiro. Assim que novos itens
forem arrecadados, nova remessa
sera enviada ao Rio Grande do Sul.

p——
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Fundo Social de Pinda abre
vagas para diversos cursos
e oficinas do Reinvente

Os cursos sdo gratuitos e as inscricoes devem ser feitas no
local e horario do inicio das aulas

O Fundo Social de Solidarie-
dade esta com inscricoes aber-
tas para as oficinas do Reinvente
para o més de junho. Sao diver-
sos cursos e todos sao gratuitos.
As inscricoes devem ser feitas
no local e no horario do inicio
das aulas. A idade minima para
participacao dos cursos é de 16
anos.

As oficinas visam oferecer
oportunidades de aprendizado e
capacitacao para os moradores
da cidade. Os cursos sao voltados
tanto para aqueles que desejam
adquirir novos conhecimentos e
habilidades, como para os que ja

atuam em determinadas areas e
buscam especializacao.

“O Fundo Social de Solida-
riedade se preocupa com o de-
senvolvimento educacional e
profissional da populacao, pro-
porcionando  oportunidades
para que os moradores possam
se capacitar e empreender
em diversas areas. As oficinas
do projeto Reinvente sao uma
prova do compromisso da cida-
de em investir no crescimento
e no sucesso de seus cidadaos”,
destacou a presidente do Fun-
do Social de Solidariedade,
Claudia Domingues.

Confira os cursos disponiveis com inicio dia 3 de junho:

MADEIRA EM PAPELAO :
Segunda, quarta e sexta-feira das
08:00 as 11:30 e das 13:00 as
17:00

Armazém da Lagoa (Praca 7 de
Setembro)

CULINARIA :

Segunda a sexta-feira das 08:00
as 13:00

Café literario (Parque da Cidade)

MAQUIAGEM/ESCOVISTA :
Segunda a sexta-feira das 08:00
as 12:00

Segunda a quinta-feira das 13:00
as 18:00

Biblioteca Centro (Rua Dr. Campos
Sales, 529)

MANICURE/DEPILAGAO :
Segunda a quinta-feira das 08:00
as 12:00

Tergca a quinta-feira das 13:00 as
17:00

Biblioteca Castolira (Rua Felicio
Carpana Vitalli, SN)

DEFESA PESSOAL:

Quarta-feira das 19:30 as 21:30
Armazém da Lagoa (Praca 7 de Se-
tembro)

BARBEIRO :

Segunda, terca e quinta-feira das
08:00 as 13:00 e quarta-feira das
08:00 as 10:30

Segunda, terga e quinta-feira das
14:00 as 19:00 e quarta-feira das
14:00 as 16:30

Centro Comunitario do Marica
(Avenida Parana, 775)

PANIFICAGAO :

Segunda a sexta-feira das 13:00 as
17:00

Centro Comunitario Vila Prado

DECORAGAO DE BALAO:
Segunda a sexta-feira das 08:30 as
11:00

Segunda a sexta-feira das 14:00 as
16:30

Biblioteca Moreira César (Rua Gui-
Iherme Nicolletti, 1169)




@ Tribuna do Norte

PINDAMONHANGABA, 23 DE MAIO DE 2024

cotidiano

Alunos de modado Senac Pinda
confeccionam roupas para desfile em

homenagem a Tarsila do Amaral

Alunos e ex-alunos da area de
moda do Senac Pindamonhan-
gaba foram selecionados para
uma missao muito especial: con-
feccionar seis looks desenhados
pela designer de moda Ana Clara
Watanabe, exclusivos para o des-
file-performance “Tarsila Ama-
rela’, que celebra o centenario
das obras Sao Paulo, Sao Paulo
GAZO e EFCB (Estrada de Fer-
ro Central do Brasil), criadas em
1924, pela artista Tarsila do Ama-
ral. O evento acontece no dia 28
de maio, a partir das 15h30, no
Edificio Martinelli, na capital de
Sao Paulo. O desfile contara com
400 convidados, entre estilistas,
artistas, empresarios, influen-
ciadores e outros.

Durante quase trés meses,
21 alunos e ex-alunos de moda
do Senac Pindamonhangaba,
orientados pelos docentes da
area, trabalharam todos os sa-
bados focados na modelagem
e costura das pecas idealizadas
pela designer de moda para o
evento. Além da confeccao das
roupas, 13 alunos ainda atuarao
na producao do desfile.

Na colecao, Watanabe, que €
nascida em Pinda, reinterpre-

Estudantes de moda do Senac Pindamonhangaba confeccionando as roupas

ta as telas da artista somando a
sua vivéncia criativa como uma
mulher do interior que também
se muda para a capital para tra-
balhar com artes plasticas. “Meu
contato com a moda comegou na

Igreja Evangellca no
Crispim sedia Operagao
“Jesus Transforma”

No dia 25 de maio, a Igreja Evangélica Batista no Crispim
(IEBC), filiada a Convencao Batista Brasileira, em parceria com a
Associacdo das Igrejas Batistas no Cone Leste Paulista (AIBACO-
LESP), realizara — das 8h as 15h - a Operacdo “Jesus Transforma”,
com atendimentos e servicos que ficardo concentrados na Avenida
Ryoiti Yassuda, s/n°, no bairro Andrade (Terreno ao lado do Su-
permercado). A iniciativa faz parte das comemoracoes oficiais do
259 Aniversario de organizacdo (Jubileu de Prata) da Igreja.

Os servicos disponibilizados pela acdo social e evangelistica sao
diversos e poderado incluir consulta médica, atendimento odontol6-
gico, suporte psicoldgico, orientacao nutricional, atendimento com
enfermeiros e biomédicos, além de servicos de beleza, como corte
de cabelo e manicure. Ha também orientacoes juridicas para a

comunidade.

Inicialmente, estava prevista a vinda da Carreta Missiondria
nos dias 14, 15 e 16 de maio. Porém, com as fortes chuvas no Rio
Grande do Sul, a Junta de Missoes Nacionais ja desloca as 2 Carre-
tas Missionarias com diversos servicos de atendimento a populacdo

gaticha.

Entretanto, a Igreja Batista ainda esta recrutando voluntad-
rios para atuarem no dia em que a Operacao “Jesus Transforma”
ocorrer, atuando em diversas frentes como profissionais da beleza,
advogados, médicos, enfermeiros, dentistas, fonoaudiélogos, psi-
cologos, nutricionistas, fisioterapeutas, fornecedores de produtos/
servicos e dentre outros. Interessados podem manifestar interesse

pelo link https://bit.ly/3QDYsf9.

A Igreja Evangélica Batista no Crispim (IEBC), presidida pelo
pastor Abdiel Carlos Gomes Junior, esta situada a Rua Ana Andra-

de Vilela, n° 81, no Andrade.

CRISPIM

INSCRICOES VIA

o 8

IGREMEWIGELEL

BATISTA
NO CRISFIM

cidade onde nasci e fui criada.
Quando tinha em torno de cinco
anos, comecei a bordar e a fazer
croché com a minha avé ma-
terna. A familia da minha mae
dedicou-se bastante a costura.
Sempre busquei retratar minha
cidade nos meus trabalhos por-
que sentia falta dessa represen-
tatividade do interior em pro-
jetos relacionados a arte. Moda
nao é apenas para quem esta na
capital”, conta Watanabe.

A designer de moda explica
0 porqué convidou o Senac para
ser parceiro nessa iniciativa.
“Quando o projeto de Tarsila co-
mecou, fiz questao de prestigiar
essa mao-de-obra tao potente.
Os cursos do Senac Pindamo-
nhangaba voltados para moda
sdo muito completos e formam
profissionais excelentes que
muitas vezes nao tém a oportu-
nidade de atuar nesse cenario de
moda mais artistico. Nossa ideia
era realmente aproximar esses
alunos e ex-alunos do mercado.
Acredito que o evento vai trazer
uma vivéncia diferente para os
alunos que estdo participando
tanto da confeccdo quanto da
montagem do desfile. A experi-
éncia de criar uma roupa como
as que estamos produzindo é
algo novo para muitos, trazemos
uma nova forma de pensar o
vestudrio e mostramos que eles
sao capazes de conceber coisas

incriveis com as habilidades que
possuem’, ressalta Watanabe.

Para o Senac, a participacao
no projeto engrandece o apren-
dizado dos estudantes. “Ressalto
trés pontos importantes nessa
parceria: o primeiro é a evidén-
cia da proposta pedagdgica e
das marcas formativas do Senac
no desfile (projeto real, autono-
mia do aluno, atitude sustenta-
vel, aluno como protagonista no
processo de ensino-aprendiza-
gem, atitude colaborativa, senso
critico, dominio técnico-cienti-
fico e atitude empreendedora); o
segundo ponto é a oportunidade
dos estudantes poderem mos-
trar os seus talentos ao mundo
da moda e fazer networking; e o
terceiro é a contribuicdo desse
projeto para o desenvolvimento
de Pindamonhangaba e da re-
giao”, declara Natalia Martins do
Amaral, coordenadora dos cur-
sos da area de moda do Senac
Pindamonhangaba.

Andréia Hobuss, gerente da
unidade, explica que é impor-
tante para o Senac ser esse lu-
gar de catalizador de sonhos dos
alunos e de projetos dos empre-
sarios. “Essa acao conjunta mo-
biliza concretamente inovacao,
trabalho colaborativo das equi-
pes, comprometimento de pes-
soas capacitadas, legitimando
a importancia de todo o inves-
timento que a instituicao faz na

formacao docente e no desen-
volvimento dos profissionais,
na infraestrutura dos espacos
de aprendizagem e no portfélio,
para que acontecam projetos
dessa dimensao’, afirma.

Cleiton Cypriano de Souza, ex-
-aluno do curso de Costura Basica
do Senac Pindamonhangaba, é
um dos integrantes da equipe for-
mada para a confeccao das pecas
do desfile. “Eu ainda nao conhecia
a Ana Clara quando recebi o con-
vite do Senac para participar do
programa. Pesquisei e descobri
a grandeza da designer de moda.
Fiquei muito felizem conhecé-lae
super honrado em fazer parte do
time”, explica Cleiton.

Sobre o desfile

Ana Clara Watanabe constroi
uma leitura delicada e vivida so-
bre a 6tica da industrializacao no
Brasil, presente nas obras E.F.C.B
(Estrada de Ferro Central do Bra-
sil), Sao Paulo e Sao Paulo (GAZO)
da pintora e desenhista brasilei-
ra, Tarsila do Amaral, que com-
pletam 100 anos em maio.

A colecdo sera exibida no
iconico Edificio Martinelli, que
marcou a ascensao da verticali-
zacao da arquitetura paulistana,
reforcando a propria producao
de Watanabe em sua interpre-
tacao pessoal sobre as obras de
Tarsila que traduzem Sao Paulo e
suas nuances industriais.

Biscoiteria estd em
novo endereco

Com o objetivo de oferecer maior comodidade aos

seus clientes e a qualidade de sempre, a biscoiteria

‘Biscoitou’, reinaugurou sua loja no tiltimo sabado, dia

18 de maio, agora em um novo endereco, a Rua Capitdo
Vitorio Basso, 321, bairro Sdo Benedito.

Aproprietaria Simone Frasson falou sobre as
novidades e a historia da loja, aberta em 2023.

“Trabalho com a drea de alimentagdo desde 2014 e

a inauguragdo no novo endereco foi motivada pela

facilidade de acesso e estacionamento, mas trara

novidades como novos sabores de biscoitos, novas
decoracoes e bolos”, explicou.

Os principais produtos da ‘Biscoitou’ sdo: biscoitos

caseiros, amanteigados e biscoitos decorados, mas
também serdo comercializados bolos caseiros, alfajor,

pdo na chapa, misto quente, cafés, Ggua, refrigerantes
esucos. A ‘Biscoitou’ também aceita encomendas.

O hordrio de funcionamento sdo de sequnda a sexta-

feiradas 9h ds 18h e aos sabados, das 9h ds 14h. Para

mais informacaes, acesse as redes sociais da loja:

Instagram: @biscoitouoficial e

Facebook: Biscoitou Biscoiteria.
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Biscoiteria

liscoitos Artesanajs

B Decorados, Cafés
soutras Delicias.

@,@biscoitouoficial
12-99138-6467
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Representantes da Secretaria de
Habitacao se reinem com equipe do ITESP

Na illtima quinta-feira (16), a Secretaria de Habitacdo esteve representada
pelo diretor do Departamento de Regularizagdo Fundiaria Germano Miguel,
a representante do Secretario de Habitacgdo, Francisco César, Bianca
Magalhaes e a oficial administrativo Cintia Aparecida, em reunido junto ao
pessoal do ITESP (Instituto de Terras do Estado de Sdo Paulo)

na pessoa da supervisora do Grupo Técnico

Gabriela Portioli e analista de Desenvolvimento

Fundiario Manoel dos Santos.

Areunido teve como pauta a Vila Sdo Benedito que, apos atendimentos
realizados pela equipe do ITESP no local, encerram o processo de
regularizagdo realizando a terceira e tiltima entrega de titulos de legitimacdo
fundiaria em data a ser previamente agendada. Eles destacaram também
que do levantamento inicial alguns ndo atenderam aos

requisitos legais impossibilitando a titulacao.

No encontro também trataram assuntos relacionados ao processo de
regularizagdo do Goiabal, onde a Supervisora do Grupo Técnico de Campo
destacou que concentrarao os trabalhos no referido

niicleo para que tenha avanco do processo.

O secretario Francisco César salienta que apesar de ndo ter participado
desta reunido, ndo medira esforcos para que as regularizacées ocorram

a todo vapor, diante da relevincia do tema, e as garantias

que proporcionam aos ocupantes. A reunido com o Itesp abordou o processo de regularizagado da Vila Sdo Benedito

Pinda promove evento
participativodo
Programa ‘Pro Clima’

Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Meio Ambiente, com suporte
do ICLEI, deu um passo importante rumo ao desenvolvimento sustentavel de
baixo carbono e resiliente ao clima. Na tltima sexta-feira (17), a Prefeitura pro-
moveu, como parte do Programa ‘Pré Clima’, uma oficina que teve com objetivo
qualificar o processo de desenvolvimento dos produtos permitindo a identifi-
cacdo de dinamicas, fendmenos e processos na escala do cotidiano, que muitas
vezes ndo sao detectados em outras bases de informacao.

O evento, que aconteceu na sede da OAB do municipio, contou com a
participacao da secretaria de Meio Ambiente, Maria Eduarda San Martin,
do gerente técnico do ICLEI América do Sul, Gil Scatena, da assessora de
Biodiversidade e Resiliéncia do ICLEI América do Sul, Marilia Israel, da as-
sistente da area técnica do ICLEI Brasil, Julia Finotti, além de representan-
tes de Secretarias, de Sindicatos, do Conselho Municipal de Meio Ambiente,
entre outros.

“Nosso municipio esta a frente ao reconhecer a importancia de mapear e
proteger esses servicos. E uma forma de garantir que nossa cidade se torne
mais resiliente aos impactos das mudancas climaticas, protegendo prote-
gendo a populacdo e o meio ambiente”, destacou a secretaria de Meio Am-
biente.

O Diagnéstico de Servicos Ecossistémicos, componente chave do Plano
Pinda ProClima, avalia os beneficios fornecidos pela natureza e as amea-
cas presentes no territorio. Este diagnostico é fundamental para identificar
areas prioritarias para acoes que promovam o desenvolvimento urbano
sustentavel e a adaptacdao baseada nos ecossistemas, preservando a biodi-
versidade local.

Durante o evento, locais como o Ribeirdao Grande e Piracuama foram
destacados pela sua importancia para a qualidade de vida dos municipes,
assim como areas verdes como o Parque da Cidade e o Bosque da Princesa,
fundamentais para o lazer e satide da populacao.

Além do evento participativo, o Programa ‘Pinda Pré Clima’ também
inclui a realizacao do Inventario de Gases do Efeito Estufa, a avaliacao de
riscos e vulnerabilidades climaticas, bem como a elaboracao de um plano
de acdo climatica, demonstrando o compromisso da administracdo munici-
pal com praticas sustentaveis e adaptacao as mudancas ambientais.

Com iniciativas como esta, Pindamonhangaba ndo apenas se prepara
para enfrentar os desafios futuros, mas também reforca seu papel como
lider em politicas ambientais no interior de Sdo Paulo. A cidade nao apenas
responde as crises climaticas atuais, mas também prepara um caminho
para um futuro mais seguro e sustentavel para todos os seus habitantes.

que alcidadeireforca’seuipapel’como lldg em
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Pinda promove a terceira
“Mostra Solo Mas Nao So”

A Prefeitura de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Cultura
e Turismo, esta promovendo a terceira edicdo da “Mostra Solo Mas Nao
S6”, um evento dedicado a producado artistica feminina que acontece de 29
de maio a 2 de junho. A mostra apresenta uma programacao diversificada,
incluindo oito espetdaculos, cinco dias de residéncia artistica, quatro oficinas
formativas, além de saraus, festas e encontros que promovem o didlogo e a
troca de experiéncias entre mulheres artistas.

A abertura oficial ocorre no dia 29 de maio, quarta-feira, no Teatro Gal-
pao, as 19 horas com o Rito de Abertura da Mostra, seqguido do espetaculo
“SerEstando Mulheres” com Ana Cristina Colla do Lume Teatro, que sera
acessivel em LIBRAS. A noite se encerra com a segunda parte da abertura
oficial, que acontecerd das 21 as 22 horas.

No dia 30 de maio, quinta-feira, a programacao continua, no Palacete
10 de julho, das 14h as 17h, com a oficina “O palco é delas - workshop para
cenas solos” com Dani Majzoub. No Teatro Galpao, as 18h, sera apresentado
o espetaculo “O Manual de Como Encontrar um Bom Partido” com Priscila
Senegalho, seguido de “Aqui Jazz Billie” com Renata Baptista as 21h, ambos
acessiveis em LIBRAS.

Na sexta-feira, 31 de maio, no Palacete 10 de julho, das 14h as 17h, Renata
Baptista ministrara a oficina “Sonoridade do negro espiritual”. No Teatro
Galpao, as 18h, sera apresentado o espetaculo “No Palco com Lélia Abramo”
com Andreia Barros, seguido de “Olivia” com Dani Majzoub as 21h, ambos
acessiveis em LIBRAS.

No sabado, 1° de junho, no Palacete 10 de julho, a oficina “Criacdo de
cenas a partir das linguagens narrativa e Teatro N6” com Andreia Barros
ocorrera das 14h as 17h. No Teatro Galpao, as 18h, sera apresentado o espe-
taculo “Raiz” com Greice Barros, seguido de “Queréncia” com Suellen Leal as
21h, acessiveis em LIBRAS.

O encerramento da mostra, no domingo, 2 de junho, seguira com a pro-
gramacao no Palacete 10 de julho, das 14h as 17h, com a oficina “Malaba-
rismo Financeiro” com Priscila Senegalho. No Teatro Galpao, o espetaculo
“4, 5, 4, 3... Um passo por vez” com Cynthia Margareth sera apresentado a
partir das 18 horas, e também sera acessivel em LIBRAS. O evento se encer-
ra com um cortejo e festa de encerramento da Mostra as 19h.

Durante todos os dias da mostra, também havera oficinas formativas
gratuitas, e acontecerdo no Palacete 10 de julho, contudo para participar
das oficinas os interessados deverdo se inscrever através do formulario
https://forms.gle/8i3n61A9GGKKSPc87. Também havera Food Trucks em
frente ao Teatro Galpao, oferecendo diversas opcoes gastronomicas.

A “Mostra Solo Mas Nao S6” reafirma o compromisso da Prefeitura de
Pindamonhangaba em valorizar a cultura e proporcionar um espaco inclu-
stvo para a expressdo artistica das mulheres, fomentando a diversidade e o
dialogo na cena cultural local.
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Dia do Vestibulando: especialistas dao
dicas cruciais para ter sucesso nas provas

m 24 de maio & comemorado o Dia do Vestibu-

lando, data que reconhece 0s esforgos dos estu-
dantes dedicados ao processo de preparagdo para
0S exames de acesso ao ensino superior publico e
privado. Preparar-se para o vestibular ndo é tarefa
facil. Essa € uma etapa desafiadora nao somente
por conta da necessidade do equilibrio entre plane-
jamento, estratégias de estudo e bem-estar fisico
e mental, mas também pelo formato e exigéncias
especificos de cada prova, que pode variar de
acordo com 0 curso e a faculdade escolhida.

No Brasil, apenas 25% dos jovens de 18 a 24
anos acessaram 0 ensino superior, segundo dados
do Censo da Educagéo Superior 2022, apurados
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Esse nimero
reflete o nivel de competitividade e a importancia
de uma preparagao adequada para 0 ingresso.

Lembrando que, neste contexto, a relagao
candidato por vaga - indicador que mede o grau
de concorréncia - nas faculdades publicas &
orande. Na (ltima Fuvest, porta de entrada para as
oraduactes da Universidade de Sao Paulo (USP),
foram mais de 110 mil candidatos para concorre-
rem a um total de 8.147 vagas. Na USP da capital
paulista, a disputa foi de 117,7 candidatos por vaga
em Medicina, graduacdo mais disputada.

Visando aumentar as chances e auxiliar o
candidato na importante etapa de preparacao, es-
pecialistas de marcas educacionais reconhecidas,
trazem orientagoes essenciais. Confira:

Planejamento e
cronograma de estudos

O primeiro passo para uma preparacao de
SUCesso, & criar um cronograma de estudos,
definindo metas realistas para cada dia ou semana.
Outra acdo importante € praticar os exercicios em
provas aplicadas em anos anteriores pelas institui-
cdes de ensino que ird prestar o vestibular.

Como estudar obrasliterarias

Uma das maiores preocupacdes de um
vestibulando 6 a lista de leituras obrigatdrias
para vestibulares como listas de Fuvest, Unicamp
e UFSC. Uma dica & importante estar atento a
essas relades de obras literarias e se organizar
para conseguir destinar tempo as obras. Organize
a sua leitura e procure ler de forma regular, um
pouco por dia. Sao leituras dificeis? Encare como
obstdculos que precisam ser superados.

Como ir bem naredacao?

Com a temporada de vestibulares de meio de
ano se aproximando, 0s estudantes estdo imersos na
preparacao para enfrentar uma das etapas mais de-
safiadoras e importantes para uma nota satisfatria:
a redacdo. Dominar essa habilidade ¢ fundamental
para garantir uma pontuacao alta e conquistar a
almejada vaga na universidade dos sonhos.

Divulgacdo

Interpretacao de diferentes
géneros textuais em inglés

Os principais vestibulares do pafs exigem
que 0 estudante domine um idioma estrangeiro,
variando entre 0 inglés e 0 espanhol.

0 primeiro passo € identificar o género do
texto (ficcdo, ndo-ficgdo, poesia e drama). A po-
esia 6 a mais facilmente identificavel, composta
de frases curtas, colunas longas, divididas em
estrofes, sem a obrigacao de rimar. Ja o género
de no-ficgdo pode englobar biografias, reporta-
gens, guias de viagem, receitas, documentarios e
a lista segue.

Como alcancar notas de destaque

Para ter o resultado almejado no vestibular,
0 estudante precisa saber quais o0s contetidos
mais relevantes, bem como compreender o seu
nivel de dominio. A partir disso, com o apoio dos
professores, ele consegue adaptar seu cronogra-
ma de estudos para as matérias em que ha mais
necessidade de aprendizagem, aumentando as
suas chances de aprovacao.

0s estudos devem incluir a realizagao de
exercicios, simulados, avaliages formativas e,
sobretudo, um acompanhamento continuo de cada
um desses resultados.

Competéncias
socioemocionais essenciais

Na fase pré-vestibular, os estudantes, além de
intensificarem a revisdo de contedidos, precisam
garantir que estdo psicologicamente preparados
para as provas. Destacamos trés competéncias
essenciais para esse momento: autorregulagéo,
atingimento de metas e gestdo do tempo.

A autorregulagdo envolve assumir responsa-
hilidade pelas préprias agdes, incluindo a conscien-
tizagao de pensamentos, sentimentos e emogoes.

0 atingimento de metas, por sua vez, representa a
capacidade de focar em alcancar metas pessoais
importantes, com subcompeténcias como foco &
acompanhamento de dados, que complementam o
comportamento de alta performance. Ja a gestdo do
tempo envolve priorizacao, disciplina e adaptabilida-
de - indispensdveis para seguir o planejamento de
estudos e conseguir lidar bem com imprevistos.

Boa sorte!
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Estudantes puderam trocar experiéncias e debater temas como bullying na escola

Comissao de Direitos Humanos
daDiretoria de Ensino é formada

Foi realizada no més de
abril, a formacao das Co-
missoes de Direitos Huma-
nos composta por alunos
gremistas da Diretoria de
Ensino de Pindamonhanga-
ba. A formacdao faz parte do
plano de acao da equipe cen-
tral do grémio estudantil, que
visa a formacao humanizada
voltada as reflexoes para va-
lorizacao davida e para cons-
trucdo de um mundo melhor
e mais fraterno.

O encontro reuniu alunos
de toda a Rede Estadual, com-

posta pelos cinco municipios
de nossa regional: Campos do
Jordao, Tremembé, Santo An-
tonio do Pinhal, Sao Bento do
Sapucai e Pindamonhangaba.
Durante a formacdo temas
como bullying, preconcei-
to, xenofobia e varios outros
que fazem parte do contexto
escolar, formam debatidos e
discutidos pelos alunos e ges-
tores presentes. O evento, foi
também, palco de muitas tro-
cas de experiéncias, expansao
do conhecimento académi-
co e intercambio de ideias e

Encontro Formativo para
Comissoes Gremistg
Dz 05 Humand

projetos estudantis de nossa
Regional. Momentos como
esses sao de extrema impor-
tancia para o fortalecimento
de nossos alunos gremistas e
fundamental para que a cida-
dania, valores e direitos sejam
contemplados.

O Grémio Estudantil é um
espaco de conquistas que
vem se fortalecendo para que
o espaco democratico seja
sempre evidenciado, fortale-
cendo sempre a participacao
responsavel, ativa e concreta
de nossos estuantes.

Encontro para formagdo das Comissoes de Direitos Humanos reuniu alunos de Pinda,
Tremembé, Campos do Jorddo, Santo Anténio do Pinhal e Sdo Bento do Sapucai

Fala Mestre! Espaco de escuta, cuidado
e interacao entre os professores

Diretoria de Ensino de Pinda-

monhangaba esta promovendo
durante este semestre, encontros com
professores da Rede Estadual para
valorizagdo e fortalecimento de seus
docentes. O projeto: Fala Mestre!, tem
como objetivo promover o fortaleci-
mento da equipe escolar a partir de
encontros, sempre direcionados por
um profissional da satide mental, com
exercicios que comtemplam o didlogo
em grupo, a troca de experiéncias e o
autocuidado.

O Projeto faz parte das agoes da
Pasta Conviva que trabalha as ques-
toes socioemocionais em nossas uni-
dades escolares. O projeto ja acon-
teceu no ano de 2023 e contemplou
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quatro escolas da rede publica, com
resultados extremamente positivos e
promissores. O objetivo do projeto é
despertar nos professores o senso do
autocuidado, a disposi¢do para bus-
car ajuda sempre que necessario e a
autorregulacdo para o enfrentamento
do estresse cotidiano.

Fortalecer o professor, dar condi-
coes para que seu ambiente de traba-
lho seja harmonioso e evitar o desgas-
te emocional, € o principal objetivo da
acdo. Hoje a Rede Estadual de Ensino
conta com cinco psicologos distribu-
idos nas Escolas que colaboram com
a gestdo escolar na manutencdao do
bom clima entre os estudantes, profes-
sores e toda a equipe.
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Projeto fortalece projetos devidaa
estudantes de Pindamonhangaba

E ntre os dias 14 e 17 de maio,
aproximadamente 400 es-
-tudantes da rede estadual de
Pindamonhangaba tiveram
a oportunidade de receber
“Meninas Curiosas, Mulheres
de Futuro” - exposicao itine-
rante com estacoes intera-
tivas, peca de teatro temati-
ca, e palestras gratuitas para
criancas e adolescentes que
foi realizada na area externa
do Shopping Patio Pinda

Ainiciativa desperta curio-
sidade, engajamento e per-
tencimento dos participantes
nas areas de STEM (Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia e
Matematica), que apresen-
tam baixa representatividade
feminina, por meio de ins-
talacoes imersivas a fim de
promover experiéncias com
inteligéncia artificial, realida-
de virtual e realidade aumen-
tada.

O evento também buscou
o fortalecimento de seus pro-
jetos de vida e de suas vivén-
cias nas referidas areas.

O objetivo da acao foi o
de despertar o interesse e a
compreensao das garotas so-
bre a importancia de ingres-
sarem em areas estratégicas,
como Ciéncias, Engenharia e
Tecnologia, para transformar
positivamente o presente e o
futuro.

O projeto é uma realizacao
“Forca Meninas” em parceria
com o Ministério da Cultura

-

Mais de 400 alunos assistiram a pega no patio do Shopping

e com patrocinio das empre-

sas John Deere, ArcelorMittal

- Fundacdo ArcelorMittal e
Novelis.
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