SORTEIO DE LIVRO!

sorteio do livro do Tio Victor,

“Meu Amigo Imagindrio, Meu
Amigo Incrivel”, acontece hoje ds 16h.
So6 lembrando que nesta historia, o
autor nos conduz por uma jornada
junto ao sonhador Leo e JP, seu amigo
imagindrio. Enquanto Leo encontra
as alegrias e os desafios da infancia,
sua mde e sua avo tentam entender o
mundo que ele compartilha com seu
amigo invisivel, numa historia que
celebra a imaginacgdo e a amizade.

Na proxima edicao da Tribuninha, vocé
confere quem foi 0 ganhador do livro!
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Atletismo:

descobrindo

jovens talentos de Pinda

Vai ter muita crianca e adoles-
cente correndo nas pistas dos
centros esportivos e campos de
Pindamonhangaba. Sao os alunos

da escolinha de Atletismo da secre-
taria de Esportes e Lazer.

Alguns dos principais beneficios
do Atletismo é ajudar no desenvol-

-—

vimento da crianga, principalmen-
te na coordenacdo motora (andar,
correr e saltar). A pratica também
previne a obesidade infantil.
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Atletismo: descobrindo jovens talentos

Vai ter muita crianca e adolescente correndo
nas pistas dos centros esportivos e campos de
Pindamonhangaba, alunos da escolinha de Atle-
tismo da secretaria de Esportes e Lazer.

O professor José Jonatas de Alvarenga Salgado
salientou que sdo muitos os beneficios do atletis-
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mo. “Um dos principais beneficios é proporcionar
saude, mas tem outros beneficios como ajudar no
desenvolvimento da crianca, auxiliar na coorde-
nacéo motora (andar, correr e saltar) que sdo coi-
sas importantes para o cotidiano de todos e ajuda
no combate a obesidade”, salientou.

Lembrando que Pindamonhangaba continua
buscando o reconhecimento internacional de
Joao do Pulo como o verdadeiro campeao olimpi-
co em salto triplo. Em maio Jodo do Pulo sera de-
clarado embaixador de Pindamonhangaba. Quem
sabe teremos novos talentos por aqui?

X

oltamos com nossas historias colecionaveis! Guarde esta também para

depois vocé montar o seu livro de histoérias da Tribuninha.

A princesa que adorava ervilhas

Era uma vez, no tempo em que 0s ani-
mais falavam, uma princesa que adorava
ervilhas. Todos os dias, pedia para comer
um prato de ervilhas: estufadas, cozidas,
ou em puré...tanto fazia.

— Come, querida! Dizia a rainha, feliz
por ver a usa filha comer as leguminosas
com tanto prazer. Afinal, era comida sau-
dével.

Mas, um dia, as ervilhas acabaram.

— Mae, ndo ha ervilhas? Queria mes-
mo ervilhas.

— 0, querida, j4 nao é tempo delas,
mas vou chamar o agricultor do reino
para ver o que podemos fazer.

Apareceu o jardineiro e explicou que jd

+ ndo havia ervilhas fresquinhas porque se

+ plantam ervilhas no inicio da Primavera;

de preferéncia no final das geadas de In-
verno. Era a melhor altura para conseguir
vagens e ervilhas saborosas e saudaveis.

— E o primeiro ano que ndo temos
ervilhas nesta altura. Onde esta o agri-
cultor?

— Estd de férias, Majestade. E eu nun-
ca tratei de das ervilhas.

A rainha pensou por um bocado.

— Facam uma estufal Neste reino,
nao faltardo ervilhas. - declarou a rainha,
com altivez.

— Sim, Majestade!

E em trés tempos, fez-se a estufa.
Mesmo assim, as ervilhas nao prestavam,
cresciam pouco; mirradas ou pequeninas.

As ervilhas do reino ndo eram, definiti-
vamente, saborosas.

A princesa, muito despachada, re-
solveu investigar o mistério. Foi atrds
do jardineiro e logo percebeu qual era o
problema. Na estufa, o jardineiro tirava as
ervas e regava as plantas, mas sempre de
mau humor. Ele resmungava a toda a hora
porque ndo gostava de ervilhas.

— Onde € que jd se viu uma estufa
s0 para ervilhas? Estas bolas sem sabor,
horrorosas. Blec!

A princesa saiu, de mansinho, e foi
contar & mae o que viu.

—Mama, penso que posso resolver o
problema.

— Ai sim? Mas como?

— 0 que falta s minhas ervilhas é
atencdo e amor. Elas precisam e alguém
que goste delas como eu. A partir de ama-
nha, vou eu tratar da estufa. £ assim foi.

A partir desse dia, a princesa levanta-
va-se cedo e, antes das aulas, ia regar e
tirar as ervas as suas plantinhas. Falava
com elas e contava-lhes peripécias dos
seus dias. E o que é certo, & que as er-
vilhas comegaram a crescer, a Crescer...
grandes, redondinhas, carnudas e bem
verdinhas. E quando foram para o prato?

Huuum, deliciosas!

As ervilheiras produziam tanto, que
comegaram a distribuir as ervilhas pelos
habitantes do reino. E eram tao sahoro-
sas, que todos queriam mais para fazer
deliciosos pratos e até, sobremesas.

A partir dai, mais agricultores foram
contratados para semear as ervilhas e
mais estufas foram construidas. As er-
vilhas reproduziam-se e cresciam tanto
que passaram a ser vendidas, também,
para outros reinos e 0 pais comegou a
ser conhecido como o pais das melhores
ervilhas do mundo.

Todos queriam saber qual o segredo
para se ter aquelas ervilhas especiais e
quando diziam: “muito amor”, as pessoas
ficavam perplexas e ndo entendiam nada.

Assim, o segredo ficou guardado para
sempre naquele reino que, gragas a Prince-
sa das Ervilhas, se tornou rico e prdspero.

E todos viveram felizes por muito,
muito tempo, comendo ervilhas saudd-
veis e nutritivas.
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Vocé sabe o que é uma lengalenga?
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ma lengalenga é uma cantilena,

uma rima ou um texto curto, na
qual se repetem determinadas pa-
lavras ou expressoes que permitem
gque amesma se decore com facilida-
de.

Geralmente estdao associadas a
brincadeiras e jogos infantis e sdo
transmitidas de geracdo em gera-
¢ao, havendo algumas que sdo ditas
cantadas a centenas de anos.

Tal como os provérbios, os ada-
gios e as cantigas populares, as len-
galengas fazem parte da cultura de
um povo, embora nao lhes seja dada
tanta importancia pelos académicos
como as demais expressoes folclo-
ricas, possivelmente por fazerem
parte do universo infantil. Mas as
lengalengas ndo sdao apenas rimas
que tém dado cor as brincadeiras de
criancas.

As lengalengas ajudam a desen-
volver a fala e por isso devem ser
ensinadas as criancas desde novas:
promovem a articulacdo dos dife-
rentes fonemas e sensibilizam o ou-
vido para os diferentes sons.

Bichinho Gato

Bichinho gato que comeste tu?
Sopinhas de leite.
Guardaste-me delas?
Guardei, guardei

Onde as puseste?

Atras da arca.

Com que as tapaste’

Com o rabo da gata

Sape, sape, sape gato

Sape, sape, sape gata.

Voce sabia que nem so de

cenouravive

Colaboracao Guilherme Franca

m margo comegam O0S prepa-

rativos para a Pascoa, que nes-
te ano acontece no dia 31 de mar-
¢o. Vamos falar um pouco sobre o
animalzinho que é simbolo desta
data: o coelho. A associacao entre
coelhos e a Pascoa vem de tradi-
cOes antigas, em que esses animais
eram vistos como simbolos de fer-
tilidade e renovacao, caracteristi-
cas semelhantes com o espirito da
celebracdo da Pascoa.

Fofos e muito sensiveis, os coe-
lhos sdo roedores e possuem uma
dieta herbivora, composta princi-
palmente por feno, vegetais verdes
e uma pequena quantidade de fru-
tas. Contrariando o que a maioria
pensa, os coelhos ndo comem so-
mente cenouras e devem ter uma
dieta bem equilibrada e adequada
para nao ter problemas de saude.

Os coelhos tém ganhado popula-
ridade como animais de estimacao
devido a sua natureza docil, inte-
ligéncia e pela sua adaptabilidade
a vida urbana. Sdo companheiros

o coelho?

carinhosos e interativos, capazes
de estabelecer lacos emocionais
profundos com seus tutores, além
de aprenderem truques assim
como os caes fazem.

Na proxima edicado, vamos falar
mais sobre os cuidados que de-
vemos ter com o coelho como um
animal de estimacado. Lembrando
que todo animal de estimacéao pre-
cisa de cuidados de saiide e com
a alimentacdo, devem ter espaco
proprio e adequado e serem trata-
dos com amor, carinho e respeito.
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Coelhos sdo muito sensiveis e
doceis e capazes de aprender
truques iguais aos cachorros

‘DIAD’ DA DENGUE

om o preocupante aumento do nimero

de casos de dengue por todo o pais, este
sabado, dia 2 de marco, foi escolhido como
o ‘Dia D’da Dengue. Trata-se de uma mo-

dengue’.

1. Devemos manté-la sempre bem fechada (caixa d'agua);
2. Usados para decorar a casa, nao devemos deixar que acumulem agua (vasos de plantas);
3. Nome do mosquito transmissor da dengue (Aedes aegypti);
4. Em cima de nosso telhado, devemos sempre manté-la limpa, pois na época da chuva, ela
pode acumular dgua, contribuindo para o desenvolvimento do mosquito (calha);

5. A dengue é uma doenca causada por um... ? (virus);
6. Muito util em veiculos automotores, mas, quando descartado de forma inadequada, pode se
tornar um criadouro do mosquito da dengue (pneus);
7. E importante coloca-la em vasos de plantas para que ndo ocorra o acamulo de dgua (areia);
8.F uma das fases do mosquito da dengue (larva);
9. Objeto importante, no qual jogamos todas as coisas que nao utilizaremos mais (lixo);
10. £ nela que o mosquito se desenvolve (4gua parada).

de prevencao e eliminacao dos focos do
mosquito, com o tema ‘10 minutos contra a

bilizacao nacional para reforcar as agoes

]o




Pagina 4

Charadada "‘“
Tribuninha

Meu avo tem 5
filhos, cada filho tem
3 filhos. Quantos
primos eu tenho?

(SORWLIT Z S8 8 Nd) SOU[1J £ Wal anb ‘Ted
Naw 0 9 QAR NaW Op SOY[1j sop win anbiod
‘(21 = ¢9) sowtid Z1 oyua], reysodsay

DESCUBRA A MINHOGA
QUE CONSEGUE CHEGAR
AO SEU BURACO:
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 Teatro Galpao exibe

espetaculo da Patrulha
Canina neste sabado

Teatro Galpao recebe, no saba-
do, dia 2, as 16 horas, o espeta-
culo A Patrulha Canina no Teatro
- Novo Personagem “TRACKER”. Os
ingressos podem ser comprados
no site www.mobingressos.com.br
sendo que o primeiro lote estd com
valores promocionais.
A sinopse do espetaculo diz que
“Tuntos, os her6is caninos mais
amados do mundo seguirdo aju-

,a\\\\\\\\\"

dando com bravura todos aqueles
que precisam, e ainda tém que se
preparar para o show de talentos
da Baia da Aventura. Desta vez,
nao serao sete e sim oito persona-
gens no espetaculo, contando com
a chegada do incrivel TRACKER e
suas habilidades”.

O Teatro Galpao fica na rua Jadir
Figueira, 2750, no Parque das Na-
coes.
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COMO DIZ O DITADO...
“CAMARAO QUE DORME A
ONDA LEVA!”
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Luz é a primeira série infantojuvenil
brasileira produzida pela Netflix

LUZ: NOVA TRAMA

DA NETFLIX TEM
PROTAGONISTA
ADOTADAPOR
COMUNIDADE INDIGENA

restes a ser abandonada ainda

bebé na mata, o destino de Luz
(Marianna Santos) se revela brilhan-
te aos olhos de Baltazar (Marcos
Pasquim): em um momento mdgico,
centenas de vagalumes levantam voo
e ela nunca mais estard so. O tra-
balhador rural ndo consegue aban-
donar o bebé, ordem inicial de seu
patrdo apos a morte de seu filho. A
menina serd criada pela comunidade
indigena Kaingang até os nove anos,
quando o avo descobre sua localiza-
¢do. E quando a garota foge e se es-
conde em um internato de ricos, onde
fara novos amigos e tenta desvendar
0s misteérios de sua origem.

Esse é o ponto de partida de Luz,
primeira série infantojuvenil brasi-
leira original da Netflix. Com 4 epi-
soédios, a producdo é protagonizada
pela atriz mirim que ja integrou as
novelas Carinha de Anjo e Poliana
Moca. Unindo a ambiéncia escolar,
sucesso em titulos como Carrossel
e Chiquititas, ambas na Netflix,
Luz traz discussoes como valoriza-
cdo dos povos indigenas, inclusdo
e diversidade, além de afeto nas
relagées familiares. A série tem o
potencial de ser a nova queridinha
das criangas e até mesmo popular
entre os mais velhos.
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