PINDAMONHANGAEA, 7 DEFEVEREIRO DE 2024

N’ Tribuna do Norte

geral

Dicas para curtir a folia de forma saudavel

O carnaval esta chegan-
do e, para cair na folia com
muita energia e seguran-
ca, alguns cuidados nu-
tricionais sdo necessarios
para garantir o bem-estar
durante todo este periodo,
em que normalmente al-
gUNs excessos Sao come-
tidos. Nutricionistas dao
dicas de alimentacao e hi-
dratacao para assegurar a
diversao sem comprome-
ter a saude.

1. Mantenha-se
hidratado:

O ideal é levar uma gar-
rafa de dgua consigo para
se manter hidratado du-
rante os eventos. Se puder,
troque bebidas alcodlicas
por agua, agua de coco ou
sucos naturais.

tas, castanhas ou sandui-
ches leves.

3. Controle as porcoes:

O importante é manter
o equilibrio, optando por
porcoes moderadas. Em
festas e blocos, compar-
tilhe pratos com amigos
para evitar exageros.

4. Planeje suas refeicoes:

Inclua proteinas, car-
boidratos complexos e ve-
getais em suas refeicoes.
Antes de sair para os even-
tos, faca refeicoes balan-
ceadas para evitar a fome
excessiva quando estiver
fora.

5. Atencao aos liquidos
caldricos:
No carnaval é comum

6. Descanse e Recupere-se:

Um bom sono é essen-
cial para manter a saude
durante os dias de folia.
Reserve tempo para des-
cansar e recuperar as
energias.

7. Cuide da Saide Mental:

Aproveitar o carnaval
de modo consciente para
relaxar e aproveitar é o
ideal. E importante estar
atento as suas emocoes
e evitar o excesso de es-
tresse. Pequenas escolhas
conscientes podem fazer
uma grande diferenca no
seu bem-estar.

Sem excessos

Quem gosta de “pular”
Carnaval praticamente se
prepara para uma marato-

haver exageros com as be-
bidas. Ele sugere como op-
caoaingestaode coquetéis
mais leves, intercalados
com agua. E cuidado com
os drinks acucarados e ca-
léricos.

2. Facaescolhas
conscientes:

Evite o excesso de fri-
turas e alimentos ricos em
gorduras. E opte por petis-
cos saudaveis, como fru-

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CHAMAMENTO PUBLICO 19/2023
HOMOLOGAGAO DA CLASSIFICAGAO FINAL

Atendendo ao previsto no item 8 “Da anélise das propostas e classificagdo das propostas”, do Edital de
Chamamento Publico n® 19/2023, em conformidade com o cronograma previsto, vimos por meio deste
Homologar a Classificacdo Final da Proposta do Plano de Trabalho protocolado para anélise da
Comisséo de Selecdo, ficando assim convocado a celebrar parceria nos seguintes termos:

Classificacdo Entidade Total de Tipo de Servico N° de vagas
Pontos
Atendimento Educacional as |160 alunos-Creche CMEI
criangas de zero a trés anos | Arco-iris, Rua Adilson
10 Projeto Social Instituto 70 e onze meses, em periodo | Augusto Bassanello

Pereira, S/N°,Residencial
Arco-iris - Bairro
Avraretama.

Letras Iguais integral.

Informamos que nenhuma entidade interpelou recurso.
Porfim, CONVIDAMOS a entidade supramencionada a celebrar a parceria com a Secretaria Municipal
de Educagdo para execugdo dos servicos educacionais, conforme tabela acima.

Pindamonhangaba, 06 de fevereiro de 2024.

Comisséo de Selecéo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

DECRETO N° 6.568, DE 06 DE FEVEREIRO DE 2024.

Declara Situagdo de Emergéncia e Alerta Epidemiolégico no Municipio, caracterizado pela
epidemia de Dengue e adota medidas de contengao da proliferacdo do mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor da Dengue, Chikungunya e Zika.

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Municipio de Pindamonhangaba, usando das atribui¢des que
Ihes séo conferidas por lei e,

Considerando o elevado numero de notificagbes dos servigos de saude do municipio para
quadros clinicos de Dengue, ja caracterizado como situagdo de epidemia, conforme dados
epidemioldgicos;

Considerando a necessidade de mobilizacédo da populacédo para o combate & infestagio do
mosquito Aedes aegypti; e

Considerando os fatores climaticos do atual periodo, os quais retinem condi¢des propicias
para o desenvolvimento e proliferagdo do mosquito transmissor da Dengue, Chikungunya
e Zika;

DECRETA:

Art. 1° Fica declarada Situagdo de Emergéncia e Alerta Epidemiolégico no Municipio de Pin-
damonhangaba, em razéo do elevado numero de notificagdes dos servigos de salde para
quadros clinicos de Dengue.

§ 1° A situagdo de emergéncia de que trata este Decreto autoriza a adogdo de todas as
medidas administrativas necessarias a contengdo da epidemia, em especial a aquisigéo de
insumos e materiais e a contratagéo de servicos estritamente relacionados ao atendimento da
situagcdo emergencial, respeitada a legislagdo em vigor.

Art. 2° Em vista da protecdo a salde coletiva, sempre que houver obstaculos ao ingresso
em imoveis particulares, sobretudo a recusa por parte do morador, a autoridade sanitaria, no
exercicio da ac¢do de vigilancia, lavrard um Termo de Notificagdo registrando os motivos da
negativa ou a impossibilidade do acesso, inclusive se em razéo de abandono ou auséncia de
pessoas que possam autorizar o ingresso ao imével.

Paragrafo unico. A Secretaria Municipal de Saude esta autorizada a utilizar drones e demais
ferramentas tecnoldgicas para realizar a fiscalizagdo de imoveis cujos acessos estejam im-
possibilitados.

Art. 3° Enquanto perdurar a Situagdo de Emergéncia e Alerta Epidemioldgico, referida no art.
1° deste Decreto, todos os Orgéos da Administragéo Direta e Indireta do Municipio, deverdo
promover agdes que lhes forem demandadas pela Secretaria Municipal de Saude, em apoio
as atividades do citado 6rgéo.

Art. 4° A tramitagdo dos processos referentes a assuntos vinculados a este Decreto, se dara
em regime de urgéncia e prioridade em todos os 6rgéos e entidades da Administragdo Publi-
ca, inclusive em termos de reforco as atividades, equipamentos e equipes de saude.

Art. 5° Fica autorizado o remanejamento de servidores publicos e prestadores de servigos
da Administrag&o Direta e Indireta necessarios ao atendimento das demandas prioritarias da
Secretaria de Satde do Municipio de Pindamonhangaba.

Art. 6° A caracterizagéo juridica da Situagdo de Emergéncia Publica em Saude, decorrente
da epidemia de Dengue, se inicia com a publicagdo deste Decreto e permanecera vigente
enquanto nao for estabilizada a situacéo epidemiolégica da referida doenca.

Art. 7° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

Pindamonhangaba, 06 de fevereiro de 2024.
Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal
Silvia Mendes de Almeida
Secretaria de Saide
Registrada e publicada na Secretaria de Negdcios Juridicos em 06 de fevereiro de 2024.
Anderson Plinio da Silva Alves

Secretario de Negocios Juridicos

na. Além de sapatos con-

fortaveis e roupas leves, a
alimentacao e hidratacao
devem ser adequadas para
o grande gasto energético
decorrente do periodo. energético acaba retar-
dando a necessidade de
descansar. Deste modo,
por nao ter o descanso

adequado, o folido pode

Energéticos: cuidado
com as bebidas
energéticas, sobretudo se

consumidas em excesso. perder outros dias
Apbésuma jornadaintensa de festa’, alerta a nu-
de gasto de energia, o tricionista.

energético pode atra-

palhar 0 descanso Energético e Al-
adequado do corpo, cool: a mistura pode
tirando o sono e dando levar a um consumo

maior de alcool, devido
ao aumento da euforia
causada pela ingestao
das bebidas energéticas,

uma falsa sensacao de
energia, por conta da
cafeina e taurina. “Com
a funcao estimulante, o

FUNDO DE PREVIDENCIA MUNICIPAL
DE PINDAMONHANGABA
CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

CONVOCACAO PARA A 12 REUNIAO DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Ficam os Srs. Conselheiros com assento no Conselho de Administragdo do Fundo de Pre-
vidéncia Municipal de Pindamonhangaba convocados para a 12 reunido do respectivo Con-
selho de Administragdo, a qual tera lugar na sala de reunides da Secretaria de Finangas e
Orcamento, sito a Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, n° 1400, nesta cidade, com inicio
impreterivelmente as 16 horas do dia 08 de fevereiro do ano de 2024.

Constitui a pauta da reunido ora convocada a analise e a deliberagédo das seguintes matérias:
a) Emissdo de parecer sobre os balancetes mensais do Fundo de Previdéncia (LC n°.
69/2022, inciso X do art. 13);

b) Apreciagdo de pedido de parcelamento de valores a ressarcir ao Fundo de Previdéncia
Municipal (Protocolo n°® 77.795/2023);

c) Apreciacao de pedido de isengdo de Imposto de Renda para portadores de moléstia grave
(Protocolo n° 81.347/2023);

d) Recadastramento Previdenciario na modalidade prova de vida;

e) Emissao de parecer sobre o Relatério Anual dos trabalhos do Conselho de Administragéao
e Relatorio Anual de Atividades do Fundo de Previdéncia;

f) Outros assuntos diversos.

Pindamonhangaba, 06 de fevereiro de 2024.

Alyne Santos Ribeiro Lima
Presidente do Conselho de Administracao

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO
***ATAS DE REGISTRO DE PRECO***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PRECOS 188/2023 (PMP 19186/2023)

Na licitagéo supra que cuida de “Aquisicdo de materiais de limpeza e higiene, a fim de atender
a prefeitura de Pindamonhangaba pelo periodo de doze meses”, foram firmadas as atas de
registro de preco: Ata 015/2024, de 02/02/2024, vigente por 12 meses, assinando pela con-
tratante e como gestor da ata, o Sr. Marcelo Ribeiro Martuscelli, e pela contratada, empresa
L C Araujo & Cia Embalagens Ltda, o Sr. Luis Carlos de Araujo; Ata 016/2024, de 02/02/2024,
vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Marcelo Ribeiro
Martuscelli, e pela contratada, empresa Rosacleaning Comércio de Produtos e Servicos de
Limpeza Ltda, o Sr. lvan Moura Junior;Ata 017/2024, de 02/02/2024, vigente por 12 meses,
assinando pela contratante e como gestor da ata, o Sr. Marcelo Ribeiro Martuscelli, e pela
contratada, empresa RVN Distribuidora de Produtos Ltda, o Sr. Rivaldo Valério Neto;Ata
018/2024, de 02/02/2024, vigente por 12 meses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Marcelo Ribeiro Martuscelli, e pela contratada, empresa Srocha Comercial de
Produtos e Servigos Ltda, o Sr. Carlos Henrique da Silva rocha.

Crisdo pola Lo Momicipal n* 2.626 deo 19421991 (CMDCA - CONSELHO MUMICIPAL
Com base na Loi Feceral 8.065/1990 - Art. 88 inc. I

Rum Jut Bananeri, 196- Alic do Cardoso DOS DIREITOS DA CRIANCA
CEP: 12.420-070 - Pindamonhangaba/SP E DO ADOLESCENTE

TelFax; (12136421249
w-mail: cmdea@pindamontisngaba.sp.gov.br

PINDAMONBNANGABA

CONVOCACAO — 22 REUNIAO ORDINARIA 2024

Ficam os Conselheiros e as Conselheiras, Titulares e Suplentes do Conselho Municipal dos
Direitos da Crianc¢a e do Adolescente — CMDCA, representantes governamentais e da socie-
dade civil, convocados a comparecerem na data abaixo, para a realizagdo da “2* Reunido
Ordinaria de 2024", cuja pauta vem a seguir:

Pauta:

- Emendas impositivas;

- Agdes 2024;

- Andamento dos grupos de trabalho;
- Outros Informes.

Data: 09/02/2024 (sexta-feira)

Horario:  8h30 (oito horas e trinta minutos)

Reunido virtual, por meio da plataforma Google Meet

Link da videochamada: https://meet.google.com/ezn-vana-dcf

Adriano Augusto Zanotti
Presidente do CMDCA — Gestao 2023/2025

Lembrando aos conselheiros que ndo puderem comparecer (sociedade civil € poder publico)
que comuniguem seus suplentes e justifiguem sua falta através do e-mail: emdca@pindamo-
nhangaba.sp.gov.br

Antes das festas é importante cuidar do corpo de maneira geral, alimentando-
se corretamente e abusando da hidratacao

que contém altos ativos
estimulantes. Essa sen-
sacao pode provocar
problemas digestivos, fa-
digas musculares e até
problemas cardiacos.
Comida de rua: é im-

portante prestar aten-
cdo para o que se come,
pois a falta de controle
higiénico sanitario pode
trazer riscos a saude e
episédios de intoxicacao
alimentar.

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sdo Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de LUCIANO DE AQUINO CARDOSO e s/m PAOLA FABIA-
NA ELISIARIO CARDOSO, em virtude dos mesmos néo terem sido encontrados nos enderecos
indicados, e atendendo ao requerimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL
— CEF, deverado Vossas Senhorias comparecer a esta Serventia, no enderego supra, para efetua-
rem o pagamento da importancia em mora, correspondente a quantia de R$ 14.630,20, além das
despesas de intimagéo, publicacéo do presente edital e emolumentos das quais séo devedores
em decorréncia de atraso no pagamento de prestagdes relativas ao contrato de financiamento
imobiliario n® 844442470938, firmado em 27 de janeiro de 2021, garantido por alienagéo fiduciaria
registrada sob n° 02 na matricula n°® 71.284, tendo por objeto o imével situado na RUA ANGELO
ZAN N° 74, APTO 11, EDIFICIO TERRAS DO MANTIQUEIRA, MANTIQUEIRA, NESTA CIDADE,
CEP 12.446-250. O prazo para pagamento da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e
Ultima publicagéo deste edital, sob pena de resciséo contratual e consolidacéo da propriedade do
imoével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 01 de fevereiro de 2024.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n°® 518, Sao Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMACAO por edital de GENIL JOAO BARBOSA e s/m MARCELLA MARTINS
DOS SANTOS BARBOSA, em virtude dos mesmos néo terem sido encontrados nos enderecos
indicados, e atendendo ao requerimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL —
CEF, deverao Vossas Senhorias comparecer a esta Serventia, no endereco supra, para efetuarem
o pagamento da importancia em mora, correspondente a quantia de R$ 15.632,66, além das
despesas de intimacéo, publicacédo do presente edital e emolumentos das quais séo devedores
em decorréncia de atraso no pagamento de prestagdes relativas ao contrato de financiamento
imobiliario n° 878770815173, firmado em 09 de abril de 2020, garantido por alienagéo fiduciaria
registrada sob n° 04 na matricula n°® 61.746, tendo por objeto o imével situado na AVENIDA PADRE
JOSE MARIA GUIMARAES ALVES N° 150, APTO 104, BLOCO 02, EDIFICIO PARQUE PRINCE-
SADO VALE, ALTO DO CARDOSO, NESTA CIDADE, CEP 12.420-015. O prazo para pagamento
da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e Ultima publicagdo deste edital, sob pena de
rescisdo contratual e consolidacdo da propriedade do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 01 de fevereiro de 2024.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sdo Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMACAO por edital de EDNEI CORREIA SANTOS e s/m IARAALVES SAN-
TOS, em virtude dos mesmos néo terem sido encontrados nos enderecos indicados, e aten-
dendo ao requerimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, deverao
Vossas Senhorias comparecer a esta Serventia, no endereco supra, para efetuarem o paga-
mento da importancia em mora, correspondente & quantia de R$ 3.176,76, além das despesas
de intimac&o, publicacéo do presente edital e emolumentos das quais séo devedores em decor-
réncia de atraso no pagamento de prestacdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario
n° 855550162838, firmado em 19 de maio de 2010, garantido por alienagéo fiduciaria registrada
sob n° 04 na matricula n° 44.717, tendo por objeto o imdvel situado na RUA JOAO ESAU BI-
CUDO N° 169, CIDADE JARDIM, NESTA CIDADE, CEP 12.424-330. O prazo para pagamento
da divida é de 15 dias Uteis, a contar da terceira e ultima publicacéo deste edital, sob pena de
rescisdo contratual e consolidacéo da propriedade do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 01 de fevereiro de 2024.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DAS PESSOAS
JURIDICAS DA COMARCA DE PINDAMONHANGABA-SP
Av. Albuquerque Lins n° 518, Sdo Benedito, Tel.: (12) 3642-1416, Pindamonhangaba-SP.

EDITAL DE INTIMAGAO
(Lei n®9.514, de 20 de novembro de 1997)

Faz a presente INTIMAGAO por edital de RAFAEL CAMPOS TAMBORINDEGUY FERNANDES,
em virtude do mesmo néo ter sido encontrado nos enderecos indicados, e atendendo ao reque-
rimento da credora fiduciaria — CAIXA ECONOMICA FEDERAL — CEF, devera Vossa Senhoria
comparecer a esta Serventia, no endereco supra, para efetuar o pagamento da importancia em
mora, correspondente a quantia de R$ 68.676,97, além das despesas de intimacéo, publicacdo
do presente edital e emolumentos das quais é devedor em decorréncia de atraso no pagamento
de prestacdes relativas ao contrato de financiamento imobiliario n° 844440846237, firmado em 06
de margo de 2015, garantido por alienagéo fiduciaria registrada sob n°® 03 na matricula n® 54.256,
tendo por objeto o imével situado na RUA PADRE FRANCISCO BRAZ ALVES N° 205, ESQUINA
COM A RUA DR. ANIBAL GOUVEA, APTO 01, ED. ALECRIM, NOSSA SENHORA DO PERPE-
TUO SOCORRO, NESTA CIDADE, CEP 12.421-170. O prazo para pagamento da divida é de 15
dias Uteis, a contar da terceira e Ultima publicacéo deste edital, sob pena de resciséo contratual e
consolidagéo da propriedade do imével na pessoa da credora/requerente.

Pindamonhangaba, 01 de fevereiro de 2024.

OVIDIO PEDROSA JUNIOR
- Oficial Registrador -
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