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Grande feira de adocao acontece
neste sabado em Moreira César

As feiras de adocao sao uma 6tima
oportunidade para vocé encon-
trar um amiguinho de 4 patas. Em
Pinda acontecem feiras de adogao do
Cepatas e de outras ONG's que aco-
lhem, cuidam e ajudam os animais.

VOLEI DE AREIA:
queimando calorias

Apés uma mostrade todas as es-
colas de esportes da Prefeitura
de Pinda no més de outubro, vamos
destacar a modalidade de Volei de
Areia, com aulas que acontecem
no Centro Esportivo Jodo do Pulo,

sempre as tercas e quintas-feiras,
no periodo da noite.

o professor Alisson que vem fazen-
do um 6timo trabalho.

Neste sabado (11/11), havera uma
grande feira de adocao. Trata-se da
Expopet, que estd em sua segunda
edicdo, e acontecera no Distrito de

Moreira César. )
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Nesta edicdo, conversamos com
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O professor Alisson falou sobre os beneficios da pratica do volei de praia
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Bebezinha cepatuda para adocdo: pode imaginar amiguinha mais fofa?

Mostradas
Me!hores
Praticas

Estudantes da ‘Escola
Municipal Doutor André
Franco Montoro’ aproveitam
material descartado
deformacriativa  PAGINA 3
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Grande feira de adocao acontece
neste sabado em Moreira César

As feiras de adocao sdao uma 6tima opcao para
encontrar um amiguinho de 4 patas. Em Pinda
acontecem feiras de adocdo do Cepatas e de outras
ONG's que acolhem, cuidam e ajudam os animais.

PINDA ANTIGA

Pindamonhangabenses no
quadro da Independéncia

odia 22 dejaneiro de 1886, chegava a Pinda-

monhangaba o pintor e escritor paraibano
Américo de Figueiredo e Mello. Ele vinha tirar
copias de retratos dos pindamonhangabenses que
fizeram parte da Guarda de Honra de Pedro I para
pintar o célebre quadro “Independéncia ou Morte”.

Dez filhos da Princesa do Norte estiveram Id e

participaram do “brado retumbante”.

B Expediente
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Neste sabado (11/11), havera uma grande feira
de adocdo. A feira é a Expopet e, nessa segunda
edicao, acontecerd em Moreira César.Além de co-
nhecer os animais para ado¢ao de ONG’s como a
Associagao Jaya, Amigos do Assis e Cepatas, po-
dera participar de diversas atracoes.

O evento conta com um circuito de mini pales-
tras de profissionais do ramo pet, estandes de di-
versas marcas de produtos para os bichinhos de
estimacao, além de brecho e praca de alimenta-
cao.

No mesmo dia, o Castramovel estara presente
no evento e vocé podera se informar sobre os be-
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Dicade Livro

neficios da campanha de castracao que a Prefei-
turarealiza no municipio.

Um evento com muita informacao e atragoes
para a familia toda e, quem sabe, levar para casa
um novo melhor amigo peludo.

A Expopet acontecera das Sh as 15h, na Praca
do Cisas, em Moreira César.

Esse é o Pipoca e ele estara na Feira de Adogdo
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Os irmdos Rodrigo e Rogério estardo na Expopet

ama.

W line Abreu tem sido das alguém ai?”. A porta se abre na
we (AL S maiores presen¢as quando  dupla sequinte e mostra que sdo
I os tamanduds cozinhando. Pro-

P o assunto é literatura e bebeés.

- Pesquisadora do fazerlivro,
suas criagoes sempre estdo pro-
vocando a reparar nos detalhes,
algo que a crianga pequena

Tem alguém em casa?

pondo um jogo de palavras bom
de leremvoz alta, as viradas de
pdginas nos surpreendem na
forma e no contetido. Pontilha-
dos, pequenos riscos e cores vao

ALINE ABREV

o

Nesta obra, em que o ama-
relo predomina, os lapis de

Aline desenham uma floresta.
Nela, os animais tém suas ca-
sinhas e portas. Ainda na folha
de rosto do livro, vemos um pica
-pau voando para a pagina se-
guinte, onde ele bate e diz: “Tem

tomando conta, e galhos nos
levam a uma casinha acima, e a
outra abaixo, e assim sequimos
numa bagunca inocente que
tem espaco até para dinossau-
ro. Quando chegamos ao final
do livro, alguém muito especial
¢ convidado a entrar.




Volei de areia: queimando calorias

Mostradas
Melhores
Praticas

m 6leo que vira sabdo, foto na

cabeca de tubardo, uma casa
feita de papeldo, semente de flores
para doacdo?

Estes foram um dos ingredientes
que tornaram a ‘Mostra das Melho-
res Praticas da Escola Municipal,
Doutor André Franco Montoro
2023’ um sucesso.

Com os projetos de Respon-
sabilidade Social e Cidadania:
Sustentabilidade e Resgaste das
Brincadeiras, a unidade escolar fez
a culmindncia, expondo objetos,
brinquedos, pecas decorativas,
caixa de arte, brinquedos e brin-
cadeiras de Ivan Cruz, feitos de
papeldo, garrafa pet, tampinhas. O
material para que a escola inteira
produzisse, foi fruto da gincana
de reciclavel, que ocorreu durante
o ano letivo, onde os alunos eram
incentivados na doacdo de garrafa
pet, tampinha e papeldo. Uma par-
ceria com os catadores do bairro,
eliminava qualquer problemas
com material excedente. Uma acao
relevante do projeto foi o desfile da
primavera,onde roupas, acessorios,
foram feitos de material reciclado;
um verdadeiro desfile de talento
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e criatividade. E a cada bimestre
sempre na abertura das reunioes de
pais, uma breve palestra com temas
pertinentes ao projeto. Mas as acoes
ndo param por ai, as tampinhas
agora se transformardo, em cadeira
de rodas para instituicoes, destino
final das mesmas.

Outros projetos que ocorreram
durante o ano tambem tiveram des-
taque, como o do Folclore, releitura
da obra de Tarsila de Amaral, Ciclo
das Borboletas, Bolsa de Leitura.

A participagdo expressiva na
abertura de pais e alunos, con-
tou com a contadora de historia a
Cumadi Maria.

Parabéns a toda comunidade es-
colar, alunos, pais, professores e di-
recdo. Eventos como este, mostram
que quando todos se comprometem
com a educacdo, s6 é possivel uma
Unica nota : dez!
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CRIATIVIDADE

A ‘Mostra de
Melhores Praticas’
da Escola Municipal
Doutor Franco
Montoro exibiu
intimeros trabalhos
realizados de forma
criativa, a partir

do aproveitamento
de materiais
descartados

p6s uma mostra sensacional de
todas as escolas de esportes da
Prefeitura de Pinda no més de ou-
tubro, vamos destacar a modalida-
de de Volei de Areia, com aulas que
acontecem no Centro Esportivo Joao
do Pulo, sempre as tercas e quintas-
feiras, no periodo da noite.
Conversamos com o professor
Alisson que vem fazendo um étimo
trabalho. “As aulas de vélei de areia
sdo para adolescentes com idade
entre 14 e 17 anos e ndo é preciso ter
nocdo do esporte”, disse. Alisson sa-
lientou que a pratica dovolei de praia
traz muitos beneficios para a satde,
como queimar calorias e gorduras.

Beneficios do volei de praia

Vocé sabia que uma pessoa pode
queimar entre 90 a 133 calorias du-
rante um jogo de 30 minutos de volei
nao competitivo? Além disso aumen-
ta a capacidade aerobica, aumenta o
metabolismo, melhora os sistemas
cardiovascular e respiratorio, me-
lhora a coordenacdo, desenvolve
agilidade, coordenacdo, velocidade
e equilibrio, é 6timo trabalhar em
equipe e ainda reduz o stress.

Por enquanto nao existem no-
vas vagas para a modalidade, mas é
so ficar de olho também nas outras
modalidades.
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As aulas de vélei acontecem no Jodo do Pulo, ds tergas e quintas-feiras
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Brinque sem gastar nada...

uem tem crianca em casa, ja
sabe: 0s pequenos e pequenas
parecem ser ligados no 220! Ou
seja, nao falta energia para criar,
correr e brincar o tempo todo. Os
adultos até tentam, mas nem sem-

pre é facil acompanhar o ritmo das
criancas, principalmente em tem-
pos de férias. Ou, entdo, quando o
clima nao ajuda! Pensando nisso,
que tal conferir essa dica de brinca-
deira para fazer dentro de casa?

s25s Cruzadinha da Educacée Ambiental o

whimidie

ambiente.

2. Fonte essencial da vida que nio pode

ser desperdicada.

6
3. Ciéncia que estuda o Meio Ambiente. E
L. Nome dado aos materiais reaproveitados. E

S. Destine de orgénices para diminuir a
quantidade de residuos enviados ae aterro

sanitario.

6. Diéo frutos fazem parte da Natureza.

7. € o aumento da temperatura média dos oceanos
e da camada de ar prévima a superficie da Terra
que pode ser Consequéncias de causas naturais e
atividades humanas.
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OCULOS!

franciszco Machado

Xlll, COMADRE TUCANO,
ACHO QUE O PICA-PAU REI
ESTA PRECISANDO DE

S

Descubra a sombra

De inicio, esta brincadeira pode
parecer complicada. Mas é simples,
divertida, toma bastante tempo das
criancas e ajuda muito no desenvol-
vimento do raciocinio! Vamos 1a?
Para brincar de Descubra a Som-
bra, vocé vai precisar de objetos va-
riados (como panelas, pratos, copos,
roupas, canetas etc.), uma lumina-
ria (ou lanterna), cartolina e caneta.

Apé6s deixar a lanterna ou lu-
minaria fixa em uma superficie,
o adulto deve empilhar os objetos,
criando uma forma engracada. En-
tao, coloque uma cartolina no ponto
onde a sombra foi formada, usando
fita adesiva para deixa-la fixa tam-
bém. Finalmente, contorne a som-
bra formadana cartolina e desmon-
te os objetos. Somente agora vocé
devera chamar os pequenos!

Isso porque a brincadeira con-
siste em descobrir como vocé em-
pilhou os objetos. Ou seja, reprodu-
zir a mesma sombra! Apenas fique
atento(a) para criar sombras que
sejam dificeis, mas ndo impossi-
veis para as criangas. E bom diver-
timento!
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Vocé vai precisar de uma luminaria
(ou lanterna), cartolina, caneta e
objetos variados como panelas,
pratos, copos, roupas,etc.



