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CEMITERIO EM MOREIRA CESAR:

bras entram na etapa final

com Estagao Elevatoria de Esgoto

Divulgagao

e —

O novo cemitério municipal abrange um espaco de 6.900m2, com um investimento estimado que supera os RS 4 milhdes

Pindamonhangaba recebe documento sobre
politicas piblicas efetivas em defesa das mulheres

O secretario da Mulher, Fa-
milia e Direitos Humanos, Joao
Carlos Salgado, e a diretora de
Mulher e Familia, Luciana Simo-
netti, entregaram para o prefeito
Dr. Isael Domingues, na ultima
quinta-feira (28), uma carta en-
viada pela secretaria de Politicas

Legenda

para Mulher do Estado de Sao
Paulo, Soniara Fernandes.

No documento, ela solicita ao
prefeito o compromisso de apli-
car politicas publicas efetivas em
defesa das mulheres na cidade
de Pindamonhangaba.

Departamento de Transito
realiza palestra para
criancas do ‘Projeto Jatai’

O Departamento de Transito
da Prefeitura de Pindamonhan-
gaba realizou nesta semana
palestra para crianca de 06 a 12

anos atendidas pelo ‘Projeto Ja-
tal, em Moreira César, que aten-
de familias em situacao de vul-

nerabilidade. )
pic. @)

As obras de construcao do
Cemitério Municipal em Morei-
ra César estao entrando em tra-
balho final com a implantacao
da estacao elevatéria de esgoto
compacta para atendimento do
prédio do novo equipamento pu-
blico. Com as acoes finais o Ce-
mitério devera ser inaugurado
ainda neste més de outubro.

Para que as instalagoes do
cemitério possam funcionar, a
Prefeitura realizou a aquisicao
de estacao elevatéria de esgotos
compacta de 2000 litros.
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Pinda abre
inscricoes
paraconcurso

de ‘Rainhado
Festival Tropeiro

de2023 ic.Q)

Municipio intensifica
acoes de conscientizacao
para exame Papanicolau

A Prefeitura de Pinda, por
meio da Secretaria de Saude,
estd intensificando a campa-
nha de conscientizacao sobre a
importancia do exame Papani-
colau. Além de servir para a de-
teccao de lesoes precursoras do
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cancer do colo do utero e da in-
feccdo pelo HPV, o exame pode
indicar outras infeccdes que
precisam ser tratadas.

A Secretaria de Saude in-
centiva as mulheres a procurar
a UBS mais proxima para fazer
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0 exame. Ha uma série de reco-
mendacoes para as 48 horas an-
teriores a realizacdo do exame
que podem ser consultadas nas
UBS. As informacgdes também
estao disponiveis na internet.
PAG.

Exame é capaz de detectar lesées ligadas ao cancer do colo de titero, entre outras complicacoes
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Editorial

Olegadode Assis para

os dias de hoje

Emuma era marcada por consumismo, desigualdades
gritantes e uma desconexdo crescente com o mundo
natural, o legado de Sao Francisco de Assis ressurge como
um farol de esperanca e diregdo. Nascido na cidade italiana
de Assis no século XII, Sdo Francisco é frequentemente
lembrado por sua vida de simplicidade, devo¢do a Deus e
amor incondicional por todos os seres e pela natureza.

Hoje, sua mensagem é mais relevante do que nunca.
Vivemos em um mundo onde a busca pelo material
frequentemente eclipsa a importancia das relagoes
humanas e do respeito pelo ambiente. Sdo Francisco,
com sua rentncia voluntdria d riqueza e sua ado¢ao
da pobreza, nos desafia a questionar nossas proprias
prioridades. Em um mundo de excessos, ele nos lembra

da beleza da simplicidade.

Sua énfase no cuidado com os pobres e 0s
marginalizados nos chama a uma maior compaixdo e
acdo social. Em uma sociedade frequentemente dividida
porlinhas de classe, raca e religido, a mensagem
franciscana de universalidade e amor pelo proximo é um
antidoto para o preconceito e a indiferenca.

Além dos aspectos mencionados, o legado de Assis
também nos encoraja a cultivar uma vida interior rica.
No siléncio e na oracdo, Sdo Francisco encontrou a
paz e a orientagdo divina. Em um mundo saturado de
informacdo e distracées constantes, é essencial que
busquemos momentos de introspecgao e reflexdo. Seja
através da meditagdo, da oragdo ou simplesmente
dedicando um tempo a contemplacdo, esse habito pode
nos ajudar a encontrar clareza e proposito.

Finalmente, Sdo Francisco, através de seu exemplo
de reconciliagdo e paz, nos convida a ser construtores
de pontes. Em um mundo frequentemente polarizado, a
capacidade de dialogar, compreender e encontrar terreno
comum é mais crucial do que nunca. Em resumo, o legado
de Assis é um chamado d acdo, inspirando-nos a viver
com maior prop6sito, compaixdo e conexao.

Eu indico

A indicacao de hoje sao os livros
‘Sdo Francisco de Assis: escritos’ e ‘Nome de Deus é Misericordia’

Ainda analisando o

legado de S&o Francis- 30 FI&H%SSCU (%:%ASSIS i; FRANCISCO
co, a indicacao literaria Cll

de hoje traz o livro: ‘Sdo ’
Francisco de Assis: escri- O Aorma
tos ‘ de Fontes Francis- de Dewny

canas € uma colecao de
textos e escritos atribu-
idos a Sao Francisco de
Assis e outros membros
da Ordem Franciscana.
Esses escritos fornecem uma
visdo valiosa da espiritualidade
franciscana e da vida do proprio
Sao Francisco. Estabelece a Re-
gra da Ordem Franciscana. Neste
documento, Sao Francisco deixa
instrucoes espirituais e pessoais
para seus seguidores, destacan-
do aimportancia da obediéncia a
Igreja e da imitacao de Cristo.

Ja a segunda indicacao é o li-
vro ‘Nome de Deus é Misericor-
dia’, um livro escrito pelo Papa
Francisco, onde ele explora o

¢ My st cndion

tema da misericérdia na fé cris-
ta. O livro destaca a importancia
da misericérdia como um atri-
buto central de Deus e como um
chamado para os fiéis viverem
vidas de compaixao e perdao. O
Papa Francisco também discu-
te questoes contemporaneas,
como a pena de morte e o perdao
aos pecadores arrependidos. E
uma obra que promove a refle-
xao sobre a misericérdia como
um principio fundamental na
vida espiritual crista.
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Defesa Civil alerta para chegadade
frente fria no Estado de Sao Paulo hoje (5)

O Centro de Gerenciamento
de Emergéncias da Defesa Civil
do Estado de SP (CGE) estd moni-
torando a chegada de uma frente
ao estado nesta quinta-feira (5).
O fenémeno trara chuva ao lon-
go de todo dia, com momentos
de maior intensidade, principal-
mente nos municipios da faixa
leste e sul do Estado de Sao Pau-
lo, o que inclui a Capital e a Re-
gido Metropolitana de Sao Paulo.
Na cidade de Sao Paulo sao espe-
rados acumulados de até 50mm.

As chuvas deverao atingir
com média a forte intensidade as
regioes do Vale do Ribeira, Lito-
ral Paulista, Vale do Paraiba, Re-
giao de Itapeva, Sorocaba e Cam-
pinas. Nas regioes central, norte
e oeste do estado podera chover,
mas com menor intensidade.

Também sao esperadasrajadas
de ventos na Capital, Grande Sao
Paulo, Regido de Sorocaba e Vale
do Ribeira, com velocidade de até
60 km/h. Em Campinas os ventos
chegam ao 50 km/h. Esse cenario
deve permanecer nesses locais ao
longo de todo final de semana. No
Litoral Paulista, os ventos ficarao
mais fortes na segunda-feira (9),
com velocidade de até 60 km/h.

Tempo para o fim de semana

Na sexta-feira (6), a tendéncia
é que o tempo fique mais estavel,
sem acumulados expressivos e
nem chances de chuva constan-
te durante o dia. Neste caso, as
chuvas serdo isoladas no perio-
do da tarde em todo o Estado. No
sabado (7), no periodo da manha,
o tempo fica mais estavel e o sol
aparecera em alguns momentos.
Ja com a chegada da noite, outra
frente fria avancara sobre o Esta-
do de SP e havera condigoes para
pancadas de chuva mais fortes,
principalmente na regido leste

e no litoral paulista. No Vale do
Ribeira, as chuvas serao mais se-
veras.

O domingo (8), sera chuvoso
em Estado de Sao Paulo. Havera
bastante instabilidade sobre a
regido, ocasionando intervalos
de pancadas de chuva forte du-
rante o periodo a manha, prin-
cipalmente nos municipios da
faixa leste, sul e litoral paulista.

Ao longo de todo fim de se-
mana as temperaturas serao
mais altas e, com isso, ha condi-
¢ao para queda de raio e granizo
durante as pancadas de chuva.

Dr. José Carlos Nogueira Junior, é
Fisioterapeuta formado hd 20 anos,
possui especializacdo em Ortopedia
etraumatologia, Osteopatia e
Acupuntura. E sécio da Azzera
Clinica, Clinica multidisciplinar em

saude

Pindamonhangaba

Outubro Rosa e a Fisioterapia

Neste més vigente celebra-
mos a campanha do Outubro
Rosa, que é dedicado a cons-
cientizacao sobre o cancer de
mama e da importancia de obter
diagnéstico precoce, o que pode
aumentar significativamente as
chances de cura.

O movimento teve inicio no
ano de 1990 em um evento cha-
mado “Corrida pela cura” que
aconteceu em Nova Iorque, para
arrecadar fundos para a pes-
quisa sobre a doenca. No Brasil,
ele iniciou em 2002 e a partir de
2008 as mobilizacoes se torna-
ram mais frequentes.

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS), juntamente comas
Sociedades Brasileiras de Can-
cerologia e Mastologia orientam
que toda mulher deve fazer o au-
toexame regularmente e ap6s os
40 anos, é indicado fazer exame
de mamografia anualmente.

Ha varios tipos de cancer de

mama sendo que alguns tém de-
senvolvimento rapido, enquanto
outros crescem mais lentamen-
te. Porém, a maioria dos casos,
quando tratados adequadamen-
te e em tempo oportuno, apre-
sentam bom prognéstico e pos-
sibilitam melhores resultados.

A fisioterapia atua em to-
dos os tipos de cancer e sua in-
tervencao acontece no pré e
poOs-operatorio, nas sequelas de
quimioterapia, radioterapia. O
cancer de mama é um cancer
que afeta tanto a parte motora
do paciente (movimentos), como
o sistema linfatico e a sensibili-
dade. A atencdo a esta conduta
é ainda maior em casos em que
o tratamento pode afetar direta-
mente a motricidade ou fungoes
vitais. Alguns tratamentos, como
a quimioterapia, a radioterapia e
o transplante de medula 06ssea,
podem causar reacdes fisicas
que dificultam a mobilidade e

prejudicam a rotina.

A fisioterapia tem um papel
fundamental para evitar o de-
senvolvimento dos linfedemas,
que sao o inchaco de uma parte
do corpo, causado por uma obs-
trucao do sistema linfatico. O
linfedema é uma complicacao
comum no poés-operatorio, e a
fisioterapia atua liberando as
aderéncias, restaurando a fun-
cionalidade, auxiliando na ci-
catrizacao da pele, que muitas
vezes pode ser lesionada pela
radioterapia. E muito comum a
realizacao da drenagem linfatica
No ano de 2009 o Coffito (Conse-
lho Federal de Fisioterapia e Te-
rapia Ocupacional), reconheceu
a Fisioterapia na Satude da Mu-
lher como “especialidade pro-
pria e exclusiva do profissional
Fisioterapeuta”.

O diagnéstico do cancer de
mama nao € uma sentenca de
morte e hoje existem diversos
tratamentos que permitem ao
paciente ter mais qualidade de
vida. O importante é a realizacao
do autoexame e, no caso de notar
algo diferente, procurar de ime-
diato ajuda médica, lembrando
que quanto antes diagnosticado,
aumentam as chances de cura.
Portanto, vamos nos examinar.

Pros

eando

Mauricio Cavalheiro
ocupa a cadeiran? 30
da APL - Academia
Pindamonhangabense \
de Letra

MARIA QUE VIROU FUMACA

Dedicado ao meu amigo e mestre Dr. Francisco Piorino Filho

Ha dois ilustres personagens no texto. Vocé sabe o nome
completo e a profissdo deles? Sabe o que realizaram em Pin-
damonhangaba? A primeira pessoa que enviar corretamente
as respostas ao WhatsApp 99735-0611 ganhard um brinde.

Domingo, a poucas horas do
final da tarde, depois de cami-
nhar pelo centro urbano, sentei-
me no banco ao lado da banca
de jornal na Praca da Liberdade.
Do outro lado da rua, a suntuo-
sa e centenaria sede da Estrada
de Ferro Campos do Jordao fez
a saudade espremer meu peito.
Fechei os olhos e, mais uma vez,
passeei de bondinho, saborean-
do o sacolejo do transporte, de-
gustando a natureza exuberante
e as casinhas amarelas costura-
das uma nas outras, as margens
dalinha férrea.

Infelizmente, atualmente é
impossivel realizar esses pas-
seios. O vandalismo subtraiu os
cabos de eletricidade e, por isso,
nao ha como impulsionar os
bondes nos trilhos. Esse crime
prejudicou moradores da zona
rural, que utilizavam o transpor-
te para vir ao centro da cidade.

Esse crime prejudicou os pas-
seios ao Reino das Aguas Claras,
um balneario com figuras fol-
cloricas. Esse crime desativou o
charmoso passeio até Campos
doJordao.

Enquanto me indignava, o ho-
mem de cabelos grisalhos, barba
e bigode espessos, trajando ter-
no e gravata, atravessou a rua e
sentou-se no mesmo banco em
que eu estava.

— Por que murmuras? O que
lamentas? - indagou.

— Lamento o descaso. La-
mento a falta de cultura. Lamen-
to a depredacao do patrimonio
publico...

Ele olhou profundamente em
meus olhos e falou:

— Também sinto o que sentes.
No inicio, o objetivo da ferrovia
era salvar vidas, transportan-
do tuberculosos até Campos do
Jordao e trata-los em sanatérios

ou pensodes. Muitas vidas foram
salvas. Com o passar do tempo,
a ferrovia possibilitou o turismo.

Nesse momento, outro ho-
mem se aproximou e mostrou
um livreto de cordel ao homem
sentado comigo.

— Emilio, jaleste “Um caso de
amor na Parada Vovo Laurinda?”

— Nao o li, Victor. De que se
trata?

— O cordel relata um caso de
amor em nossa estrada de ferro.

— Entdo ja o leste? Gostaste?

— Sim, ja oli, mas ndo te darei
a minha impressao. Leia-o e de-
pois confabularemos sobre.

— Podes me dizer pelo menos
quem é o autor?

— Sim. Estas sentado ao lado
dele.

Enquanto eu pensava em algo
para dizer, a imagem daqueles
homens se diluiu quando al-
guém me tocou. Abri os olhos.
Era um guarda municipal.

— O senhor esta se sentindo
bem?

— Sim. Estou bem, obrigado.
Por que a pergunta?

— Seus olhos estao fechados
e lagrimando. Esta anoitecendo
e nao o aconselho a permanecer
aqui.

Eu o agradeci e fui embora
pensativo: Quem seriam aque-
les homens que apareceram em
meu sonho?
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Obras no Cemitério em Moreira César entram
na etapa final com Estacao Elevatoria de Esgoto

As obras de construgdo do Ce-
mitério Municipal em Moreira Cé-
sar estdo entrando em trabalho
final com a implantacdo da esta-
cdo elevatoria de esgoto compac-
ta para atendimento do prédio do
novo equipamento publico. Com
as agoes finais o Cemitério devera
ser inaugurado ainda neste més
de outubro.

Para que as instalagées do
cemitério possam funcionar, a
Prefeitura realizou a aquisi¢do
de estacdo elevatdria de esgotos
compacta de 2000 litros.

Conforme levantamento reali-
zado pela SABESP, é necessdrio o
funcionamento de uma estacdo
modular compacta consideran-
do necessidade de bombeamento
do esgoto sanitdrio da edificacdo
para estacdo de tratamento de
esgoto.

“‘Geralmente o sistema de co-
leta do esgoto é projetado para
ocorrer em escoamento gravita-
cional. Em situac¢bes em que a to-

pografia do local ndo é favoravel
ou ndo ha a presenca de desnivel
natural do terreno como o caso
em tela, é necessdrio a utiliza-
cdo de estacoes elevatorias para
correta destinacdo do efluente’,
explicou a secretdria de Obras e
Planejamento, Marcela Franco.
Além da implantac¢do dessa
estacdo junto a SABESP, a obra
esta sendo finalizada com outras
acdes como aquisicdo e instala-
¢do de equipamentos de seguran-
ca como extintores e outros itens,
contratagdo de novos servidores
aprovados em concurso publico
como dois coveiros e um admi-
nistrativo, capacita¢do para no-
vos servidores com treinamento
para utilizagcdo de equipamento
inativador de gases, implantagdo
de um espaco contemplativo com
Cruzeiro, servicos finais de pai-
sagismo e jardinagem e implan-
tacdo de identificacdo visual do
novo equipamento pela equipe do
Departamento de Comunicacdo.

Sobre a obra

Secretaria de Obras e Planejamento foi responsavel por
toda a concepgdo do projeto que foi lancado em 2020,
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quando as obras tiveram inicio junto a empresa Convale e na
sequéncia em 2022 a empresa Multivale Construtora finalizou a
segunda fase com a execugdo de todo sistema de decomposicdo
aerobica assistida por calor e baixa pressao, totalizando um in-
vestimento de mais de RS 4 milhées.

O novo cemitério municipal da cidade tem um espaco de
6.900m2, que contempla quatro salas de veldrio, drea adminis-
trativa, sanitarios, cozinha, seis blocos, onde serdo instalados
l6culos pré-fabricados, com capacidade de 272 l6culos por bloco,
totalizando 1792 espacos para as sepulturas modernas, no pa-
drdo do cemitério ecoldgico vertical, totalizando mais de 1.300m?
de area construida, fechada com gradil.

Apés a inauguragdo, o equipamento serda administrado pela
Secretaria de Governo e Servicos Publicos, responsavel pela ges-
tdo de cemitérios.

“Mais uma grande promessa que a gestdo do prefeito Dr. Isael
estda entregando. Trata-se de um cemitério moderno que ird tra-
balhar com filtro inativador de gases, onde a decomposicdo serd
porsistema anaerébico, sem formacdo do necro-chorume na sua
intensidade, eliminando a contaminacdo do solo. Os léculos fo-
ram feitos em material pré-moldado e impermeabilizado, dimi-
nuindo o periodo de decomposicdo, dentro da concepgdo de ce-
mitério ecol6gico’, afirmou o vice-prefeito Ricardo Piorino.

O tnico cemitério municipal de Pindamonhangaba, localiza-
do na Av. Vol. Vitoriano Borges, completard no préximo dia 13 de
outubro 159 anos de existéncia e esta com sua capacidade de se-
pultamento exaurida.

“Estamos entregando um espaco de prestacdo de servigo aco-
lhedor, moderno e organizado para que a populagdo possa uti-
lizar no momento da dor e perda de um ente querido. Apos 159
anos vamos ter de fato um veldrio municipal e nosso seqgundo ce-
mitério publico, que beneficiara também toda a comunidade do
Distrito de Moreira César’, ressaltou o prefeito Dr. Isael Domin-
gues.

Para viabilizar o acesso ao novo cemitério, a Prefeitura con-
tou ainda com apoio do Governo do Estado e do Deputado André
do Prado, que garantiram recursos de RS 1,3 milhao, através do
Programa Nossa Rua, para prolongamento da Av. Nilceia Bor-
ges de Freitas, onde foram realizadas obras de drenagem e pa-
vimentacao asfaltica, no bairro Laerte Assumpcao.

AR
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Aspecto da fachada e acesso com o prolongamento da avenida Nilceia Borges

O secretario da Mulher,
Familia e Direitos Humanos,
Joao Carlos Salgado, e a dire-
tora de Mulher e Familia, Lu-
ciana Simonetti, entregaram
para o prefeito de Pindamo-
nhangaba, Dr. Isael Domin-
gues, na Ultima quinta-feira
(28), uma carta enviada pela
secretaria de Politicas para
Mulher do Estado de Sao
Paulo, Soniara Fernandes.

No documento, ela solicita
ao prefeito o compromisso
de aplicar politicas publicas
efetivas em defesa das mu-
lheres na cidade de Pinda-
monhangaba.

‘T4 estamos nos desta-
cando por ter uma secreta-
ria voltada para este assunto,
um conselho atuante e uma
Delegacia da Mulher no mu-
nicipio”, afirmou a diretora
Luciana Simonetti, que par-
ticipou do primeiro Férum
da Mulher Paulista em Sao
Paulo.

“Em breve, a Patrulha

N

_
Pinda recebe documento sobre
politicas publicas efetivas em
defesa das mulheres
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Prefeito mantém o compromisso de aplicar politicas
publicas em defesa das mulheres

Maria da Penha estara na rua.
Mais um projeto que tem como
objetivo defender mulheres vi-
timas de agressoes”, disse o se-
cretario Jodo Carlos.

Também foi levado ao pre-
feito a proposta da cidade ade-
rir o protocolo “Nao se cale’,
um programa do Governo Es-

\

tadual em defesa das mulheres
nos bares, restaurantes , bala-
das e casa de shows. O prefeito
prontamente aceitou a propos-
ta do protocolo e solicitou que a
Secretaria dé prosseguimento
ao projeto junto com a Camara
de Vereadores, ACIP e empre-
sarios.

Pindaintensificacampanhade
conscientizacao para exame Papanicolau

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secreta-
ria de Saude, esta intensificando
suas acoes de conscientizacao
sobre a importancia do exame
Papanicolau. Além de servir para
a deteccao de lesdes precursoras
do cancer do colo do tutero e da
infeccao pelo HPV, o exame pode
indicar outras infeccoes que
precisam ser tratadas.

A Secretaria de Saude incen-
tiva as mulheres a procurar a
UBS mais préxima para realizar
o exame. Existe uma série de re-
comendacoes para as 48 horas
anteriores a realizacao do exame
que podem ser consultadas nas
UBS. As informacgoes também
estao disponiveis na internet.

As Unidades Basicas de Sau-
de, em parceria com o laboraté-
rio de Citopatologia, tém aumen-
tado gradativamente o namero
de exames realizados por ano,
chegando a aproximadamente
8.200 pacientes por més.

Esta campanha de conscien-
tizacao é um esforco da cidade

de Pindamonhangaba para pro-
mover a saude das mulheres e
aumentar as chances de diag-
noéstico precoce de doencas,
como o cancer de colo de
utero, que pode ser detecta-

do através do exame Papa-
nicolau. A iniciativa reforca
a importancia do cuidado
preventivo e do acompanha-
mento regular da saude fe-
minina.

Campanha busca aumentar os exames de Papanicolau
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RESOLUGAO N° 150 DE 09 DE JUNHO DE 2023.

Dispde sobre a comissdo para acompanhamento das atividades do
Municipio de Pindamonhangaba no PROJETO ESTADUAL DO
LEITE “VIVA LEITE”, desenvolvido por meio de convénio entre a
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba e a Secretaria de
Desenvolvimento Social do Estado de S&o Paulo, conforme disposto

no Decreto n°® 44.569/99 e suas alteragdes.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Pindamonhangaba
— CMDCA, no uso das atribuicdes estabelecidas nas Leis Municipais n° 2.626/1991 e n°

4.140/2004;

Considerando deliberagdo ocorrida na 9% Reunido Ordinéria do Conselho Municipal

dos Direitos da Crianca e do Adolescente, em 09 de junho de 2023;

Resolve:

Art. 1° Nomear os membros abaixo indicados para compor a Comissdo para
acompanhamento das atividades do Municipio de Pindamonhangaba no PROJETO
ESTADUAL DO LEITE “VIVA LEITE”, desenvolvido por meio de convénio entre a
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba e a Secretaria de Desenvolvimento Social do
Estado de S&o Paulo, conforme disposto no Decreto n°® 44.569/99 e suas alteracdes:

l. Titular (Representante do Poder Publico): Thaiane Evelin de Oliveira Veloso

1. Suplente (Representante da Sociedade Civil): Adriano Augusto Zanotti

Art. 2° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicagfo, revogando as

anteriores sobre 0 mesmo tema.

Pindamonhangaba, 04 de outubro de 2023.

L

Adriano Augusto Zanotti
Presidente do CMDCA - Gestéo 2023/2025

data, o Conselheiro Tutelar Suplente:

1° Mauro da Silva Lopes Janior

Rua Jué Bananéri, 196 — Alto do Cardoso N‘

PINDAMONHANGABA

CONVOCACAO DE CONSELHEIRO TUTELAR SUPLENTE

Em virtude do gozo de férias da Conselheira Tutelar
titular Telma Aparecida Benco (17 de outubro a 15 novembro de 2023), vimos

convocar para apresentacdo, no prazo maximo de 02 (dois) dias a contar desta

O Conselheiro  Suplente
comparecer a Secretaria de Assisténcia Social, com endereco na Rua Laerte
Machado Guimardes, 590, nesta cidade, munido de documentos pessoais e
comprovante de residéncia, e procurar pela Sra. Fernanda, a fim de tratar da

substituicdo da Conselheira Titular durante o periodo de férias.

Caso a apresentacdo ndo se oficialize no prazo citado,

informamos que convocaremos o proximo Suplente.

Adriano Augusto Zanotti
Presidente do CMDCA — Gestdo 2023/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMO-
NHANGABA

CMDCA - CONSELHO MUNICIPAL
DOS DIREITOS DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE

PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE
LICITACAO

**HOMOLOGAGAO**

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE
PRECOS 155/2023 (PMP 15005/2023)

A Autoridade Superior, nos termos do Decre-
to 5.828 de 21 de julho de 2020, homologou
em 04/10/2023 e adjudicou o procedimento
licitatério supra que cuida de “Aquisicdo de
papel sulfite a4, a fim de atender as diversas
unidades administrativas da Prefeitura de Pin-
damonhangaba pelo periodo de doze meses”
em favor das empresas: MARIA IRENE BUSO
DA SILVA, o seguinte item: 02 — 22,45; MUL-
TPAPER DISTRIBUIDORA DE PAPEIS LTDA,
o seguinte item: 01 — 21,30.

***ATAS DE REGISTRO DE PRECO***

PREGAO ELETRONICO — REGISTRO DE
PRECOS 058/2023 (PMP 4235/2023)

Na licitagé@o supra que cuida de “Aquisi¢do de
materiais hidraulicos para utilizagéo nas obras
e manutencdes da Prefeitura Municipal de
Pindamonhangaba pelo periodo de 12 (doze)
meses, conforme solicitagdo da Secretaria
Municipal de Governo e Servigos Publicos”,
foram firmadas as atas de registro de prego:
Ata 212/2023, de 27/06/2023, vigente por 12
meses, assinando pela contratante e como
gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira
Piorino, e pela contratada, empresa C. E.
Macedo Comércio de Materiais Hidraulicos —
Eireli — EPP, o Sr. Carlos Eduardo Macedo;
Ata 213/2023, de 27/06/2023, vigente por 12
meses, assinando pela contratante e como
gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira
Piorino, e pela contratada, empresa Casa
de Ferragens e Ferramentas Matdo Ltda,
a Sra. Lalita de Oliveira Rabelo Coura; Ata
214/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino,
e pela contratada, empresa Fluoropolymers
do Brasil Comércio de Platicos - Ltda, o Sr.
Mario dos Santos Mathias; Ata 215/2023, de
27/06/2023, vigente por 12 meses, assinando
pela contratante e como gestor da ata, o Sr.
Ricardo Alberto Pereira Piorino, e pela contra-
tada, empresa G. M. Bauer Comércio e Lici-
tagdes, o Sr. Guilherme Marinho Bauer; Ata
216/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino,
e pela contratada, empresa Glauber Tannus
Ramos EPP, o Sr. Glauber Tannus Ramos; Ata
217/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino,
e pela contratada, empresa Hsx Comércio e
Servicos Ltda, o Sr. Thyago Telles Pereira; Ata

acima citado devera

218/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino,

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

EXTRATO REFERENTE A APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCICIO DE 2023 ENTRE A
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E A ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

- APOSTILAMENTO -

e pela contratada, empresa Ibs Distribuidora
Ltda, a Sra. Silvana Aparecida Domingues; Ata
219/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino,
e pela contratada, empresa Instalart Materiais
Eletricos Ltda, o Sr. Rogério Dambros; Ata
221/2023, de 27/06/2023, vigente por 12 me-
ses, assinando pela contratante e como gestor
da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino, e
pela contratada, empresa L. A. Comércio de
Materiais Hidraulicos e Elétricos Ltda, o Sr.
Roque Domingos Simielli; Ata 222/2023, de
27/06/2023, vigente por 12 meses, assinan-
do pela contratante e como gestor da ata, o
Sr. Ricardo Alberto Pereira Piorino, e pela
contratada, empresa Michel Brand Silveira,
o Sr. Michel Brand Silveira; Ata 223/2023, de

1 EXTRATO PARCERIA

TERMO DE COLABORAGAO 04/2020 ADIT. 01/2023

27/06/2023, vigente por 12 meses, assinando
pela contratante e como gestor da ata, o Sr.

Processo Administrativo: N2 36.245/2019

Ricardo Alberto Pereira Piorino, e pela contra-

Parceiros:

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba — Secretaria de Assisténcia
Social / Servigo de Obras Sociais de Pindamonhangaba - SOS

tada, empresa Pipeplast Industria de Tubos e
Conexdes Eireli, o Sr. Johnsons dos Santos;
Ata 224/2023, de 27/06/2023, vigente por 12

Agindo no presente - construimos o futuro

Objeto: A OSC executard na Protegdo Social Especial de Alta Complexidade
Servigo de Acolhimento Institucional para pessoa em situagdo de rua,
na modalidade Albergue, até 15 atendimentos/més.

meses, assinando pela contratante e como
gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira
Piorino, e pela contratada, empresa Raul

Descri¢do do apostilamento:

Readequagdo do cronograma de desembolso.

Rabello Neto EPP, o Sr. Raul Rabello Neto;
Ata 225/2023, de 27/06/2023, vigente por 12

Criado pela Lei Municipal n°®2.626 de 19/12/1991 [ ]
Com base na Lei Federal 8.069/1990 — Art. 88 Inc. Il

Rua Ju6 Bananeri, 196 — Alto do Cardoso
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Ficam os Conselheiros e as Conselheiras, Titulares e Suplentes do Conselho Municipal
representantes
governamentais e da sociedade civil, convocados a comparecerem na data abaixo,
para a realizagdo da 142 Reunido Ordinaria de 2023, cuja pauta vem a seguir:

dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CMDCA,

Pauta:

- Aprovagcdo de ata da 13° RO;
- Acompanhamento dos grupos de trabalho;
- Elei¢do Conselho Tutelar;

- Informes Gerais.

Data: 05/10//2023 (quinta-feira)
Horéario: 8h30 (oito horas e trinta minutos)

Reuniao virtual, por meio da plataforma Google Meet

Link da videochamada: https://meet.google.com/yom-tusy-tiw

Adriano Augusto Zanotti
Presidente do CMDCA - Gestdo 2023/2025

Lembrando aos conselheiros que nédo puderem comparecer (sociedade civil e poder publico) que
comuniquem seus suplentes e justifiguem sua falta através do e-mail:

cmdca@pindamonhangaba.sp.gov.br

CMDCA - CONSELHO MUNICIPAL
DOS DIREITOS DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE

PINDAMONHANGABA

CONVOCACAO - 142 REUNIAO ORDINARIA 2023

Data do apostilamento: 04/10/2023

meses, assinando pela contratante e como
gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira

2 EXTRATO PARCERIA

TERMO DE COLABORAGAO 60/2019 ADIT. 01/2022

Piorino, e pela contratada, empresa Saluti &

Processo Administrativo: N2 36.246/2019

Cia Ltda EPP, o Sr. Josias de Pinho Nogueira;
Ata 226/2023, de 27/06/2023, vigente por 12

Parceiros:

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba — Secretaria de Assisténcia
Social / Servigo de Obras Sociais de Pindamonhangaba - SOS

meses, assinando pela contratante e como
gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pereira
Piorino, e pela contratada, empresa Santos

Objeto: A OSC CONCEDERA BENEFICIO EVENTUAL, NA MODALIDADE CESTAS
BASICAS, 100 UNIDADES/MES, CONFORME COMPOSICAO CONSTANTE
NO TERMO DE REFERENCIA INTEGRANTE AO EDITAL DO
CHAMAMENTO PUBLICO N2 002/2019.

Gouvéa Comercial Ltda - EPP, o Sr. Jodo
Bosco Teixeira de Gouvéa; Ata 227/2023, de
27/06/2023, vigente por 12 meses, assinando
pela contratante e como gestor da ata, o Sr.
Ricardo Alberto Pereira Piorino, e pela con-

Descri¢do do apostilamento:

Readequagdo do cronograma de desembolso.

tratada, empresa Unimaquinas Ferramentas

Data do apostilamento: 03/10/2023

e Equipamentos Eireli ME, o Sr. Izael Vianna
Rocha; Ata 228/2023, de 27/06/2023, vigente

por 12 meses, assinando pela contratante e
como gestor da ata, o Sr. Ricardo Alberto Pe-

reira Piorino, e pela contratada, empresa VS
— Comércio de Materiais para Construcéo e
Saneamento Ltda - EPP, o Sr. José Eduardo

conformidade com o disposto em Lei.

Agindo no presente - construimos o futuro

DIVISAO DE FISCALIZACAO DE OBRAS PARTICULARES

EDITAL DE NOTIFICAGAO
AUTO DE INFRACAO E IMPOSICAO DE MULTA

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba notifica o responsavel pela
construgcédo na Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, Lote 01, Sigla SO
310401021000 - Pindamonhangaba - SP pelo descumprimento do Termo de
Embargo 080/2023 e Notificagdo Preliminar n® 53.133, conforme o Art. 209 do
Codigo de Edificagbes do Municipio de Pindamonhangaba tendo como

prazo 05 (cinco) dias Uteis a contar da data desta publicagdo em atendimento e

Diviséo de Fiscalizagdo de Obras Particulares

Francisco Santissimo
Chefe de Fiscalizacéo de Obras

Braga.

**ADITAMENTOS***
TOMADA DE PRECOS 23/2022 (PMP
13094/2022)

Foi firmado o aditamento: Aditamento 01/2023,
de 26/09/2023, ao contrato 302/2022, que cui-
da de “Contratacéo de empresa especializada
para reforma do prédio da hospedaria para
adequacdo de uso do departamento de Meio
Ambiente”, para acréscimo ao valor atualizado
do contrato de 5,833428% correspondente a
R$ 17.586,18, passando o valor correspon-
dente para R$319.058,66, assinando pela
contratante, a Sra. Marcela Franco Moreira
Dias e o Sr. Paulo Ricardo Nicolas Imparato,
e pela contratada EMC Engenharia de Manu-
tengéo e Construcao Eireli, o Sr. Carlos Alberto
Gomes.

Ata da 25.2 Sesséo Extraordinaria de 2023,
da Junta Administrativa de Recursos de
nfracdes da Prefeitura Municipal de Pinda-
monhangaba/SP, realizada em 03.08.2023.
As quinze horas do dia tres de agosto de
dois mil e vinte tres, nesta Cidade de Pin-
damonhangaba, Estado de Sao Paulo, reu-
niu-se a Junta Administrativa de Recursos
de Infragdes da Prefeitura Municipal de Pin-
damonhangaba, Estado de Sao Paulo, para,
em sua sede, realizar a Vigésima Quinta
Sessédo Extraordinaria do corrente ano, sob
a Presidéncia do Sr Jodo de Godoy Filho
e presencga dos senhores, Marcos Florindo
Borges, membro titular e Vanderson Luiz da
Costa, membro titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a
ata da 25.2 Sessao Ordinaria, realizada em
02.08.2023. Na ORDEM DO DIA, foram
apreciados os seguintes recursos: | — RE-
LATOR Sr Jodo de Godoy Filho INDEFE-
RIDO por votagdo unanime: 3.148/2021 e
498/2022. Il — RELATOR Marcos Florindo
Borges INDEFERIDO, por votagéo unanime:
877/2021. Ill - RELATOR Sr Vanderson Luiz
da Costa INDEFERIDO por votagdo unani-
me: 5.710/2022, 5.709/2022, 5.705/2022,
5.704/2022 e 5.703/2022.

Nada mais havendo a tratar, foram dados
encerrados os trabalhos desta reunido la-
vrando-se do ocorrido esta ata, que vai assi-
nada pelo Senhor Presidente, Membros, Su-
plente e por mim, Alessandra B. de Mattos,
Secretaria.

Ata da 23.2 Sessédo Ordinéaria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
Infracdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 19.07.2023.

As quinze horas do dia dezenove de julho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de
Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de
Infracbes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua
sede, realizar a Vigésima Terceira Sessdo Ordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr
Jodo de Godoy Filho e presenca dos senhores, Marcos Florindo Borges, membro titular e
Vanderson Luiz da Costa, membro titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 22.2 Sessdo Extraordinaria, realizada em
13.07.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR Marcos Florindo Borges INDEFERIDO, por votagdo umanime: 920/2021 e
921/2021. 1l — RELATOR: Sr. Vanderson Luiz da Costa DEFERIDO, por votacdo
umanime: 857/2023.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reunido lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,
Alessandra B. de Mattos, Secretaria.

Ata da 24.2 Sessdo Extraordinaria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
Infragdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 30.06.2023.

As nove horas do dia trinta de junho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de Pindamonhangaba,
Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de Infragdes da Prefeitura
Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua sede, realizar
a Vigésima Quarta Sessdo Extraordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr Josias da
Conceicdo e presenca dos senhores, Adelson Cavalcante de Souza Filho, membro titular,
Ivan Luis de Oliveira, membro suplente.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 24.2 Sessdo Ordinaria, realizada em
29.06.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR: Sr Josias da Conceicdo: INDEFERIDO, por votagdo unanime: 1079/2021
e DEFERIDO , por votagdo unanime:1078/2021.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reunido lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,
Alessandra B. de Mattos, Secretaria.

Ata da 24.2 Sessdo Extraordinéaria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
Infragbes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 27.07.2023.

As quinze horas do dia vinte e sete de julho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de
Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de
Infracdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua
sede, realizar a Vigésima Quarta Sessédo Extraordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr
Jodo de Godoy Filho e presenca dos senhores, Marcos Florindo Borges, membro titular e
Vanderson Luiz da Costa, membro titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 24.2 Sessdo Ordinaria, realizada em
26.07.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR Sr Jodo de Godoy Filho INDEFERIDO por votagdo unanime: 916/2021. Il —
RELATOR Marcos Florindo Borges INDEFERIDO, por votagdo unanime: 919/2021. Ill —
RELATOR Sr Vanderson Luiz da Costa DEFERIDO por votacdo unanime: 882/2021 e 898/2021.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reunido lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,
Alessandra B. de Mattos, Secretaria.

Ata da 24.2 Sessédo Ordinéria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
InfragGes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 29.06.2023.

As nove horas do dia vinte e nova de junho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de
Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de
Infracdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua
sede, realizar a Vigésima Quarta Sessdo Ordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr
Josias da Conceigdo e presenga dos senhores, Adelson Cavalcante de Souza Filho, membro
titular, Tarcizio José Moreira dos Santos Junior, membro titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 23.2 Sessdo Extraordinaria, realizada em
23.06.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR: Sr Josias da Conceicdo: DEFERIDO, por votagdo unanime: 1077/2021
e INDEFERIDO, por votagdo unanime: 1076/2021. Il — RELATOR: Sr. Adelson Cavalcante de
Souza Filho INDEFERIDO, por votagdo unanime: 1061/2021, 1062/2021, 1063/2021,
1064/2021 e 1065/2021. Il — RELATOR: Tarcizio José Moreira dos Santos Junior INDEFERIDO,
por votagéo unanime: 1027/2021 e 1050/2021.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reunido lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,

Alessandra B. de Mattos, Secretaria.

Ata da 24.2 Sesséo Ordinaria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
Infragdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 26.07.2023.

As quinze horas do dia vinte e seis de julho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de
Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de
Infracdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua
sede, realizar a Vigésima Quarta Sessédo Ordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr Jodo
de Godoy Filho e presenga dos senhores, Marcos Florindo Borges, membro titular e
Vanderson Luiz da Costa, membro titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 23.2 Sessdo Extraordinaria, realizada em
20.07.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR Sr Jodo de Godoy Filho INDEFERIDO por votagdo unanime: 911/2021 e
912/2021. Il - RELATOR Marcos Florindo Borges INDEFERIDO, por votagdo unanime:
918/2021.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reuniéo lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,
Alessandra B. de Mattos, Secretaria.

Ata da 25.2 Sesséo Extraordinéaria de 2023, da Junta Administrativa de Recursos de
Infragdes da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba/SP, realizada em 07.07.2023.

As nove horas do dia sete de julho de dois mil e vinte tres, nesta Cidade de Pindamonhangaba,
Estado de S&o Paulo, reuniu-se a Junta Administrativa de Recursos de Infracdes da Prefeitura
Municipal de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, para, em sua sede, realizar
a Vigésima Quinta Sessdo Extraordinaria do corrente ano, sob a Presidéncia do Sr Josias da
Conceigéo e presenca dos senhores, Adelson Cavalcante de Souza Filho, membro titular, Tarcizio
José Moreira dos Santos Junior, membo titular.

Abertos os trabalhos, foi lida e aprovada a ata da 25.2 Sessdo Ordinaria, realizada em
06.07.2023. Na ORDEM DO DIA, foram apreciados 0s seguintes recursos:

| — RELATOR: Sr Josias da Conceicdo: INDEFERIDO, por votacdo unanime: 1116/2021,
1117/2021, 1118/2021 e 1119/2021. Il — RELATOR: Sr Adelson Cavalcante de Souza
Filho INDEFERIDO, por votagdo unanime: 1081/2021, 1082/2021 e 1083/2021.

Nada mais havendo a tratar, foram dados encerrados os trabalhos desta reuniéo lavrando-se do
ocorrido esta ata, que vai assinada pelo Senhor Presidente, Membros, Suplente e por mim,
Alessandra B. de Mattos, Secretéaria.
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@ Tribuna do Norte

eral

palestra paracriang

O Departamento de Transito da Prefeitura de
Pindamonhangaba realizou nesta semana uma palestra

para criancas de 06 a 12 anos atendidas pelo

Projeto Jatai, em Moreira César, que atende familias

em situacdo de vulnerabilidade.

A acado educativa do Departamento de Transito apresentou
nogoes basicas de seguranca no transito buscando
promover a reflexdo sobre a importdncia de se ter

atencgdo ao atravessar a rua, ao brincar em dreas com
movimentagdo de veiculos, além do uso da bicicleta.

Essas agoes sdo disponibilizadas a instituicoes que
tenham interesse em receber a equipe e ajudam a
contribuir disseminando informacoes sobre seguranca
viaria, importante para todos. Para receber as acées basta
agendar com a equipe através do canal de atendimento
1doc, onde a solicitacdo deve ser oficialmente protocolada.
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Um dos hobbies mais antigos do mundo, o ferromodelismo é uma opgdo de entretenimento

e também passar o tempo

Pindamonhangaba sediarao
72 Encontro de Ferromodelismo
do Cone Leste Paulista

Pindasediara o 72 Encontrode
Ferromodelismo do Cone Leste
Paulista, no préximo sabado, dia
7, das 9h as 16h30, no complexo
ferroviario da cidade (Armazém
da Lagoa - Praca 7 de Setembro).
O evento tera entrada franca e
reunira os amantes deste hobby
de varias cidades da regido. Esta
é a terceira vez que Pindamo-
nhangaba sedia o evento.

Organizado pelo produtor de
eventos Ernesto Paparelli, que
também é um aficionado pelo
hobby, este 72 encontro tem o
apoio da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, do Novo Turismo Pin-
da, da ABPF (Associagdo Brasilei-
ra de Preservacdo Ferroviaria),
Projeto Radio Trem, Apite Fer-
romodelismo e Frateschi, Ginica
fabricante da América Latina de
trens elétricos em miniaturas e
réplicas de composicoes reais,
situada em Ribeirao Preto, no in-
terior paulista.

De acordo com Paparelli, este
encontro é muito aguardado
pelos fas de trens elétricos em
miniatura. “Nossa regidao retine
muitos praticantes deste hobby,
e costumamos receber prati-
cantes de varios estados e até de
fora do pais. Decidimos realizar
um novo encontro em Pinda-
monhangaba devido ao sucesso
do ano passado, e o publico pre-
sente confirmou isso, superando
nossas expectativas’, afirma.

Durante o evento, o publico
poderd conhecer algumas ma-
quetes e obter informacoes so-
bre este fascinante hobby. “O
ferromodelismo, ou modelismo
ferroviario, é a porta de entrada
a um mundo cheio de expecta-
tivas e realizagoes. Mostras, en-
contros, convencoes e shows de
ferromodelismo sdao uma 6tima
justificativa para viajar e conhe-
cernovoslugaresepessoas,além

de passeios de trem por lugares
exoOticos e fantasticos’, conclui.
Além de maquetes e dioramas, o
72 Encontro de Ferromodelismo
do Cone Leste Paulista tera lojas
e uma praca de alimentacao.

Seja para relaxar, divertir-se,
desestressar ou mesmo cultivar
o amor pelas ferrovias, muitas
pessoas tém aderido ao hobby
do ferromodelismo, afinal, o
trem elétrico é uma excelente
opc¢ao para quem esta procuran-
do algo para entreter a mente e
passar o tempo. E um hobby sau-
davel, que ajuda neste momento
tao delicado pelo qual todos es-
tao passando.

Histéria do hobby

O ferromodelismo é um dos
hobbies mais antigos do mundo,
e sua origem remonta ao perio-
do em que o transporte ferrovi-
ario foi adotado massivamente.
Asprimeiras miniaturas de trens
foram fabricadas por volta de
1830, por artesaos alemaes. De
la para ca, muita coisa mudou,
principalmente no Brasil, onde o
transporte de passageiros pelas
ferrovias deixou de acontecer,

com excecao dos passeios turis-
ticos. Mesmo assim, a paixao de
algumas pessoas por este hobby
se intensificou.

‘O ferromodelismo é uma
mistura de entretenimento, ba-
seado em modelos de escala,
e arte, pois os amantes deste
hobby ficam fascinados quan-
do comecam a construir suas
magquetes, fazer toda a parte de
decoracao e cenario e projetar
as construcdes. E preciso ter
capacidade de observacao para
se construir uma magquete, pois
todo esse trabalho de reprodu-
¢do do mundo real é totalmen-
te artesanal’, comenta Lucas
Frateschi, diretor da Frateschi
Trens Elétricos. As pessoas pen-
sam que o transporte ferroviario
morreu, mas ele estad vivo e em
expansao. A ferrovia é de valor
estratégico imprescindivel para
um pais como o Brasil, e este
crescimento ajuda a fomentar
ainda a mais a paixao que muitos
brasileiros tém pelos trens, sen-
do que muitos passam o hobby
do ferromodelismo para as futu-
ras geracoes’, finaliza Lucas.

Departamento de Transito realiza
as do Projeto Jatai

Pinda fara
atualizacaode
carteirinhasde
vacinacaoem
11bairros no sabado

A Secretaria de Saude de Pindamonhangaba vai
promover uma grande a¢éo de multivacina¢do neste
sabado (7) em 11 bairros da cidade. As vacinas fazem
parte do Programa Nacional de Imunizacéo e incluem
doses de pentavalente, meningite C, varicela, triplice
viral, HPV, meningite ACWY, dentre outras.

A imunizacao vai ocorrer das 8 as 16 horas na
UBS Vila Sao Benedito, UBS Vila Rica, CISAS, PSF
Goiabal, PSF Cruz Grande , PSF Bonsucesso, PSF Nova
Esperanca, PSF Feital, UBS Bem Viver e UBS Centro
(CIAR).

Ja no bairro das Campinas sera das 9 as 15 horas em
um posto volante.

O publico alvo sdo as criancas e adolescentes (dois
meses a menores de 15 anos).

O objetivo da Secretaria de Saude é atualizar a
carteirinha de vacinacao do publico na faixa etaria
definida. Para a vacinac¢do, os pais devem levar a
carteira de vacinacao dos filhos.

Mais uma oportunidade de atualizar a carteirinha
de vacinagado

Ty
Fundo Socal de i Prefeitura de
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Devido a grande receptividade pela populacdo, evento teve duas edicées no ano passado

Prefeituravairealizar
‘Halloween do Saci’ no
Bosque da Princesa

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Turismo
- Departamento de Turismo
“Novo Turismo” - vai realizar o
‘Halloween do Saci’ no Bosque
da Princesa, dia 31 de outubro, a
partir das 18 horas.

O evento sera aberto ao pu-
blico e tera ingresso solidario
(ndo obrigatério) de 1kg de ali-
mento ndo perecivel para que o
Fundo Social de Solidariedade
entregue as familias em vulne-
rabilidade social.

A programacado tera varias
atracoes artisticas, dentre elas
Rodopio do Saci e a banda Ra-
diola, tudo com muito alto as-
tral e alegria. O Bosque da Prin-

‘Halloween do Saci’ tera animacdo da banda Radiola

Pinda abreinscricoes para
concurso de ‘Rainha do
Festival Tropeiro de 2023’

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de
Cultura e Turismo e do Fundo So-
cial de Solidariedade, com apoio
do Conselho Municipal de Turis-
mo, esta organizando um grande
evento: o 'Festival Tropeiro, que
acontecera de 27 a 29 de outubro,
no Parque da Cidade. Como parte
das festividades sera realizado o
concurso para escolher a ‘Rainha
do Festival Tropeiro 2023

As inscricoes para o concurso
vdo até o dia 11 de outubro. As
Interessadas devem ter entre 18
e 30 anos e podem se inscrever
presencialmente no Rogi Noivas,
localizado na Rua Dr. Gregorio
Costa, 44, centro. Para esclarecer
duvidas, é possivel entrar em
contato pelo e-mail: allanroginoi-
vas@hotmail.com ou pelo telefo-
ne (12) 99116-3666.

A seletiva para o concurso
acontecera no dia 15 de outubro.

Aentrada sera gratuita e
a programagado promete ser
diversificada e animada. Have-
ra grandes shows, com muita
musica para os participantes.

A programacdao sera divulgada
através do instagram da prefeitu-
ra @pref_pinda.

Alem do concurso, o Festival
Tropeiro contara com grandes

Faixas de 2018 e 2019

shows e terd espacos reservados
para Fazendinha, Touro Mecani-
co, Rancho Tropeiro, Barraca do
Meio Ambiente - SENAR, Praca

de Alimentacdo, Espago Turismo,
Fundo Social, Area de Expositores
e Area Kids.

‘E com muita alegria que re-
fomamos o Festival Tropeiro, um
evento muito importante para o
resgate da nossa cultura tropeira
aqui da regido. Convido a todos a
ficarem ligados nas redes sociais
da Prefeitura para acompanhar
as novidades e também a esta-
rem conosco no Parque da Cidade
para esse evento que estd sendo
feito com muito carinho para a
populacdo’, destacou o secretdario
adjunto de Cultura e Turismo,
Ricardo Flores.

cesa recebera uma decoragao
especial e tera diversas opgoes
de diversao para as criancas,
como pintura facial e distribui-
cao de doces.

O secretario adjunto de Cul-
tura e Turismo, Ricardo Flores,
lembrou que o evento comecou
em 2022, quando foram reali-
zadas duas edicdes — uma em
outubro e outra em novembro

devido a quantidade de pes-
soas que pediu a repeticao do
Halloween do Saci.

“Diversas pessoas foram
fantasiadas, uma fantasia me-
lhor que a outra. Muitas crian-
cas participaram do encontro e
se divertiram, ganharam doces
e curtiram essa festa que é tao
comum nos condominios, mas
até a data ndo havia sido reali-

zada para o publico em geral. O
sucesso foi tanto que fizemos
duas edicoes em trés semanas
e a festa desse ano promete ser
ainda melhor”, afirmou Ricardo
Flores.

Na ocasiao, Pindamonhan-
gaba arrecadou cerca de 500kg
de alimentos. Na primeira edi-
cao foram arrecadados 302 kg e
na segunda, cerca de 200.
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Outubro Rosa: um mes de solidariedade e
esperanca na luta contra o cancer de mama

Dados alarmantes re-
velam que o cancer de
mama afeta milhares de
mulheres brasileiras anu-
almente. Segundo o Ins-
tituto Nacional de Cancer
(INCA), este é o tipo mais
comum de cancer, res-
pondendo por cerca de
30% dos novos casos da
doenca a cada ano. E, ape-
sar dos avancos no trata-
mento, é uma das princi-
pais causas de morte por
cancer entre o publico fe-
minino.

Nesse cendrio, a mo-
bilizacdo se torna funda-
mental para incentivar o
diagnostico precoce da
doenca, uma vez que a de-
teccdo em estagios iniciais
aumenta  consideravel-
mente as chances de tra-
tamento bem-sucedido.
Dessa forma, o Outubro
Rosa hoje nao se limita a
uma campanha, mas sim
a uma importante jornada
de educacao, prevencao e
cuidado com a saude das
mulheres e da populacao
em geral.

Divulgagao
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O cdncer de mama é o tipo mais comum da doenca

O jornal Tribuna do
Norte também aderiu a
esta importante conscien-
tizacao e vamos - além de
aderir a cor rosa em nos-
sas midias - trazer ma-
térias que reforcem este
tema. O primeiro deles é
sobre a alimentacao.

Entretanto, além das
acoes voltadas para a
conscientizacdo e reali-
zagao regular de exames
preventivos, é importante
destacar a influéncia dos
habitos de vida saudavel

na prevencao do cancer
de mama, considerando
que é uma doenca mul-
tifatorial onde a genéti-
ca, estilo de vida e fatores
ambientais também estao
envolvidos. A preocupa-
¢do com os dois ultimos
itens se deve ao fato de
que apenas 5% dos ca-
sos de cancer tém relacao
com histérico familiar. A
porcentagem restante fica
a cargo de mutacoes dos
genes BRCAl e BRCA2, que
tém ligacao direta com os

casos de cancer de mama
associados com o estilo de
vida e ao ambiente.

Muitos alimentos con-
tém nutrientes com pro-
priedades antioxidantes e
anti-inflamatérias, como
fitoesterodis, vitaminas C
e E, e betacaroteno. Esses
nutrientes desempenham
um papel crucial na prote-
cao das células do corpo.

Diversos estudos com-
provam que manter um
padrao de alimentacao
saudavel pode reduzir o
risco de desenvolvimento
do cancer. A relacao entre
uma dieta saudavel eama-
nutencao do peso corporal
é um aspecto vital, espe-
cialmente para mulheres
na pré e pbés-menopau-
sa, devido as mudancas
hormonais que ocorrem
nesta fase. Vale ressaltar
que, embora seja menos
comum, homens também
podem ser afetados por
essa doenca, portanto, a
prevencao e o cuidado de-
vem ser uma preocupacao
para ambos 0s sexos.

FATORES DE RISCO

relacionados a alimentacdo

1. 0 consumo de alcool
¢ considerado um fator
de risco para o desen-
volvimento de cancer de
mama. Ndo ha indicacdo
de dose segura. Portanto,
a recomendacdo da IARC
(Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer) é ndo
consumir principalmente
no periodo pré menopau-
sa;

2. Emrelagdo ao peso,
estudos mais atuais de-
monstram que o fator de
risco se deve ndo apenas
ao excesso de peso, mas ao
aumento do percentual de
gordura, especialmente na
regido abdominal. Outra
condi¢cdo comum associa-
da ao ganho de peso € o
menor controle glicémico,
que tambéem teria impacto
negativo e pode colabo-
rar com o surgimento da
doenca;

3. 0 consumo de ali-
mentos ultraprocessados
é associado com maior

Incidéncia da doenca e as
razoes para essa associa-
cdo sdo: baixa qualidade
nutricional e presenca de
substancias que atuam
de forma semelhante ao
estrogénio (os chamados
disruptores enddcrinos);

4. Os agrotoxicos po-
dem atuar como iniciado-
res, promotores e acele-
radores de mutagoes que
originam um tumor. Nas
categorias de agrotoxicos e
poluentes quimicos, estdo
presentes substancias que
apresentam propriedades
bioquimicas semelhantes
ao estrogénio (hormonio
feminino responsavel pelo
controle da ovulacdo e
preparo do utero para a
reproducdo), que ocasio-
nam um estimulo hormo-
nal adicional. Segundo o
INCA (Instituto Nacional
de Cancer) mulheres que
apresentam agrotoxicos
no organismo, tém o dobro
de chances de desenvolver
cancer de mama.
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