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O brilho da Ginastica Ritmica

4’ Aginéstica ritmica é um esporte
que tem como destaque a mu-
sicalidade, onde as atletas realizam

Que oS materiais performances coreografadas ao som
o de musica e os seus movimentos sao

demoram muito inspirados em outras artes, como
danca e teatro. Também chamada

tempo Para se de GR, a ginastica ritmica tem cinco

aparelhos com os quais as atletas se
apresentam: corda, arco, bola, ma-

cas e afita.
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DICA DE LIVRO
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Todas as racas de cdes atuais carregam 98% do DNA dos lobos




Como surgiu o melhor
amigo do homem

Colaboracao Bruna Pires

a ouvimos muito a frase de que o cado é o me-
lhor amigo do homem, mas isso nédo é de hoje.
A estudante de psicologia, Taina Galvao, tem feito
pesquisas sobre o assunto e acompanhando fei-
ras de adogdo e conta que existem muitas histé-
rias sobre como os cdes surgiram e a conexao que

temos com eles.

Dica de Livro

A DicadeLivro da Tribuninha de hoje é o
livro “O Pequeno Principe”, uma obra escrita
por Antoine de Saint-Exupéry. O livro descreve
ajornada de um aviador perdido no deserto do
Saara e seu encontro com um pequeno principe
de outro planeta. Ainda explora temas como
a inocéncia, a amizade, a soliddo, a natureza

humana e a importdncia de ver o mundo através
dos olhos de uma crianca. No decorrer da histo-

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

O Pequene menmpz

‘Com aquarelas do autor

ria, o Pequeno Prin-
cipe compartilha sua
sabedoria e perspec-
tivas, levando-nos a
refletir sobre o que
realmente importa
navida. Através de
suas aventuras, o
livro nos convida a
questionar nossas
proprias priorida-
des e valores. Vale
conferir!
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“Como os humanos planta-
vam, os lobos vinham para perto
e se alimentavam. Os que tinham
menos medo dos homens, con-
seguiam comer mais. Com isso,
perceberam que era bom manter
esses animais por perto, pois 0s
lobos avisavam quando estavam
em perigo”, explicou Taina.

A estudante ainda conta que
“os lobos comecaram a criar la-

ulgacdo
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O carinhoso Avalanche,
aguardando adocdo no Cepatas

cos e a ter filhotes proximo dos
humanos, o que ajudou, com o
passar do tempo, a ndo terem
mais medo dos homens e se tor-
naram animais doceis, até che-
garem ao que sao hoje: menores,
peludos, brincalhoes e leais aos
seus tutores, ou seja, 0s caes
existem por causa dos seres hu-
manos. Eles nos acompanham
desde sempre”.

Divulgacao

Lucky é brincalhdo e também
estd d esperadeum lar

Taind ainda reforca que os
caes, além de fazerem parte da
familia, precisam de cuidados
especiais, assim como os huma-
nos. “E muito importante que o
seu caozinho visite um médico
veterinario, tome as vacinas, se
alimente bem, com racao de boa
qualidade, tenha espaco para
gastar sua energia brincando
e claro, uma boa companhia”,
complementou.

Em Pinda, ha muitos caes que
precisam de um lar e o projeto
Cepatas abriga esses animais
para adocdo responsavel. “E
um lugar que recebe todo ano
muitos cdes e gatos vitimas de
abandono, que estdo em busca
de uma casa para oferecer todo
amor que tém. Vocé pode visitar
e conhecer os animais que mo-
ram ali, é sé procurar um res-
ponsavel para que comparecam
juntos e adotem um desses ani-
mais”, recomendou Taina.

Com essa onda de calor, que tal uma receitinha
facil de facil e bem refrescante?

Iustracao

INGREDIENTES

2 bananas descascadas
200ml de leite fresco

1 colher de mel ou uma bola de
sorvete de baunilha (opcional)

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas e corte-as pela
metade. Cologue num liquidificador o leite
e depois as bananas. Processe primeiro na
velocidade baixa e depois que perceber que a
hanana comega a ficar mais suave, aumente a
velocidade aos poucos. Vocé ird perceber que
0 milk shake estd no ponto quando a mistura
de leite e banana correr suavemente no
liquidificador. Desligue-o e adicione o mel ou
0 sorvete de baunilha e liquidifique novamen-
te. Sirva geladol
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Pindamonhangaba conta com escolinhas de Gindstica Ritmica distribuidas em quatro polos: Zito, Araretama, Cidade Nova e Centro Esportivo Luis Caloi

gindstica ritmica é um esporte

que tem como destaque a mu-
sicalidade, onde as atletas realizam
performances coreografadas ao
som de musica e os seus movimen-
tos sdo inspirados em outras artes,
como danca e teatro. Também cha-
mada de GR, a ginastica ritmica tem
cinco aparelhos com os quais as
atletas se apresentam: corda, arco,
bola, macgas e a fita.

Em Pindamonhangaba, a GR vem
apresentando inimeros bons resul-
tados, como nos conta a técnica da
equipe principal e gestora da moda-
lidade Simone Rosa, ressaltando que
“os beneficios sao muitos pois além
de proporcionar uma melhora na
saude fisica e mental, trabalhamos
a socializagcdo das meninas e prin-
cipal formamos pessoas pois temos
hoje atletas que iniciaram com 5, 6
anos de idade e ja estdo numa uni-
versidade, ou seja, sdo pessoas for-
tes e de sucesso”, disse.

Em relacao aos resultados, Simo-
ne também evidenciou que a equipe
“estd a cada ano evoluindo mais e

mais, com atletas de nivel regional,
estadual e até nacional”.

No inicio do més de agosto, Pinda
sediou o Torneio Regional Sudeste

de Ginastica Ritmica e a cidade se
classificou nas categorias Pré-In-
fantil (Maos Livres e Corda) e Adulta
(Trio de arco) para o Torneio Nacio-
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Atletas da Gindstica Ritmica de Pinda estdo habituadas a frequentar o pédio

nal, promovido pela Confederacao
Brasileira de Ginastica, que aconte-
cera em outubro, em Sao Bernardo
do Campo.

Asatletas de Pinda que competem
pela categoria Pré-Infantil (Eloysa
Prudente e Thays Raphaely) con-
quistaram 3° e 4° lugar, se classifi-
cando para a fase do Nacional. Ja na
modalidade com Arcos adulto, Pinda
conquistou 3° lugar no pédio com o
trio Maria Gabriela Borges, Maria
Eduarda Subtil e Isabella Mendes,
também ficando com a vaga para o
nacional.

A equipe de Ginastica Ritmica de
Pindamonhangaba conta com es-
colinhas de iniciacao para criancas
dos 5 até os 10 anos. As escolinhas
funcionam em quatro polos: Zito,
Araretama, Cidade Nova e CE Luis
Caloi. Os treinos acontecem nos
periodos da manha, tarde e noite e
para se inscrever, basta procurar a
secretaria dos locais onde os treinos
ocorrem nos seus horarios de fun-
cionamento e verificar a disponibi-
lidade de vagas.
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C W‘bb@@ldﬁdﬂ/&/ fica mais cheio e brilhante, ha quem  réncia de uma segunda Lua cheia
ficou frustrado com o fato de o astro  dentro de um mesmo més calendad-

ndo mudar de cor de verdade. rio. Trata-se de uma ocorréncia que
A ‘Lua Azul’, fenémeno que Evocésabe o que é esse fendme-  serepete a cada intervalo de dois a
aconteceu na ultima quarta-feira no? trés anos, o que estd diretamente
(30), virou meme nas redes sociais. ‘Lua Azul’ é um fenémeno astro- relacionado com o tempo de realiza-
Na noite do ano em que o satélite némico caracterizado pela ocor- cdo dos ciclos lunares
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A ‘Lua Azul’ ocorreu quarta-feira (30)
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Que os materiais demoram muito tempo para se decompor?

Decomposicao significa que pouco a pouco o material vai se desfazendo até ndo existir mais.
No dia a dia utilizamos diversos tipos de materiais que quando ndo sao reciclados podem
acabar na natureza. Vamos contar para vocés quanto tempo cada material demora para se
decompor. Confira:
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mas também os animais, pois o lixo acaba nos mares, rios, florestas e polui o nosso planetal Lembre

de sempre praticar a reciclagem!
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