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. ExpoPinda 2023 traz atragoes
-7 interessantes para as criancas

edescubraafrase

secreta do Lobeco

entrevista
Jucy Batista

Na DicadeLivro de hoje, entrevis-
tamos a escritora Jucy Batista, auto-
ra do livro ‘A Colher Dourada’, obra
lancada em 2022, aqui em Pindamo-
nhangaba.

Jucy Batista conta que a histéria
do livro surgiu durante a pandemia
do coronavirus e todo o caos trazido
pela doenca, que a fez refletir sobre
a nossa realidade, os desafios, so-
bretudo das criancas - estudando
em casa e sem contato direto com os

colegas de classe.
PAGINA#
Divulgagéo

Jucy escreveu o ‘A Colher Dourada’
durante o periodo de pandemia

Divulgagao

O Sindicato Rural de Pindamo-
nhangaba divulgou a programacao
da ExpoPinda 2023.Selecionamos as
atividades mais interessantes para
as criancas que acontecerao entre

hoje e domingo. PAGINA#
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uma ‘maquina
incrivel!
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Horado passei‘:
seu animal

de estimacao
pode passear e
se divertir em
espaco proprio



DicadeLivro

entrevista
Jucy Batista

a Dica de Livro da edicdo de hoje, entrevista-

mos a escritora Jucy Batista, autora do livro ‘A
Colher Dourada’, que langou a obra em 2022, aqui
em Pindamonhangaba. Jucy sempre gostou mui-
to de escrever e de ler. “Mas, claro, escrevia poe-
ma, poesia, textos mais curtos. Na escola, amava
redacdo. E até por isso, quis ser Jornalista. Porque
devorava jornais e revistas”, explicou.

Segundo ela, escrever sempre foi “um mundo
paralelo”... Estar em outro lugar. Visitar outros ce-
narios. “Depois, ja na vida adulta; depois de con-
clui a faculdade e cursos na area, a gente percebe
que escrever é ter o ‘poder’ de construir outros
cenarios e até de modificar realidades através da
escrita”, disse.

Sua primeira obra publicada foi o livro Dias
Curtos Noites Longas (2015), que aborda os desa-
fios da maternidade. Em 2019 participou da Anto-
logia Singularidade das Palavras, pela Scortecci;
com a cronica A Gente Sabe.

“A Colher Dourada (Telha/2022) é minha pri-
meira obra infantil publicada”, salientou.

Jucy Batista ainda explicou que a histéria do li-
vro surgiu durante a prépria pandemia do coro-
navirus e todo o caos que essa doenca trouxe nos
fez refletir sobre a nossa realidade, os desafios,
sobretudo das criancas - estudando em casa
e sem contato direto com os colegas de classe.
“Nessas reflexoes veio o fio condutor da histéria:
uma crianca da era digital, trancada em casa em
virtude de uma pandemia, com um quintal real
para viver aventuras incriveis e imaginarias’,
disse.
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Nesta obra, Jucy contou que teve uma assesso-
ria completa da editora. “Mas sabemos que o Brasil
ainda ndo é um pais de muitos incentivos a area.
Temos poucos leitores, de fato; e, escrever e publi-
car um livro ainda é um processo caro”, explicou.

Todo o processo de criacao do livro passando pelo
surgimento da histéria; escrita; reescrita; envio para

editoras; devolucoes; contratos; revisoes; ilustracoes
elancamento durou exatos 14 meses, salientou Jucy.

“Mas mesmo sendo um processo moroso e até,
digamos um tanto ‘elitizado’, amo escrever; acre-
dito no poder da escrita como agente de transfor-
macao social e cultural. E digo para quem gosta de
escrever: continue!”

participacdo das criancas
na cozinha pode ser benéfi-
caao seudesenvolvimento. Sepa-
rar os ingredientes necessarios,
por exemplo, é uma forma de es-
timular o senso de organizacao.
Cozinhar também treina o ra-
ciocinio logico, pois é necessario
medir, pesar e dividir porcoes.
Além do mais, o ato de prepa-
rar uma refeicao juntos é uma
maneira de ensina-las a pen-
sar sobre a prépria alimenta-

cao desde cedo e, claro, comer
melhor e mais saudavelmente.
Isso porque elas vao criar cari-
nho por colocar a mdo na massa
e, assim, evitar os alimentos in-
dustrializados quando ficarem
adultas. Por isso separamos re-
ceitas para fazer com as crian-
cas em casa, e elas sao faceis e
deliciosas. Confira uma delas!

Que tal apostar no bolo de ca-
neca de chocolate de micro-on-
das?

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, misture com uma colher
de pau os ovos, 0 agticar, a manteiga e o leite.
Adicione a farinha e 0 achocolatado peneira-
dos e misture até homogeneizar. Acrescente
o fermento e misture delicadamente. Despeje
a massa ate a metade da capacidade de uma
caneca de 250ml e leve ao forno micro-ondas,
em temperatura média, por 3 minutos. Deixe

descansar por 5 minutos. Misture todos os
ingredientes da calda em uma tigela e leve ao
microondas, em poténcia média, por 3 minu-
tos. Despeje nas canecas e sirval

Tempo: 30min
Rendimento: 4 porcdes
Dificuldade: facil

INGREDIENTES

Massa:

2 0V0S

1/2 xicara (cha) de acticar

3 colheres (sopa) de manteiga ou margarina
em temperatura ambiente

3 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de achocolatado em pd

1 xicara (cha) de farinha de trigo

1/2 colher (chd) de fermento em pd
Margarina e farinha de trigo para untar

Calda:

5 colheres (sopa) de agticar

2 colheres (sopa) de achocolatado em pd
1 colher (cha) de margarina

1 colher (sopa) de leite




Hora do passeio: seu

animal de estimacao
pode passear e se divertir
em espaco proprio

Colaboracao Bruna Pires

O animal de estimacao que fica sé
dentro de casa pode ficar estressado
ou até mesmo um pouco triste. Pas-
sear com o seu cdo ou gato é super
importante, tanto para a satide dele
quanto para que Vocé possa aprovei-
tar esse tempo com o0 seu amigui-
nho, brincando e se divertindo. Para
saber como fazer um bom passeio
com o seu bichinho de estimacao,
a Ana Luisa Leite, gestora da ONG
Adote trouxe algumas dicas.

“Para passear com o seu pet, a pri-
meira coisa que deve providenciar
é uma guia e uma coleira, que sao
acessorios proprios de passeio para
se usar no animalzinho de estima-

¢ao”, indicou. Toda loja de racdo
e de produtos para pet tem esses
acessorios, s6 procurar uma des-
saslojas everificar o tamanho cor-
reto da guia e da coleira de acordo
com o tamanho e peso do seu ani-
mal de estimacao.

Além desse acessoério, que da
seguranca para Vocé e para o seu
pet durante o passeio, outra dica é
escolherumlocal em que ele possa
cheirar, correr e fazer atividades
com tranquilidade e em espaco
proprio, pensado nos bichos. “Aqui
em Pinda, tem um lugar muito le-
gal para quem quer passear com
0 pet, é o espaco Play Pet, que esta
localizado dentro do Parque da Ci-
dade”, contou.
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Seu pet ds vezes pede um passeio

O Play Pet é um espaco cercado,
com diversos objetos e obstaculos,
proprio para levar o seu animal de
estimacao e a Ana falou um pouco
sobre como é o local. “Nesta area,
ele podera ficar solto, correr, chei-
rar e brincar com as rampas e obs-
taculos, feitos justamente para que
os pets que visitam o local possam
se divertir e gastar energia. Um es-
paco proprio e seguro para eles”.

Outro ponto importante no pas-
seio que a Ana indicou é o de levar
saquinhos para recolher as fezes do
seubichinho e delevarumrecipien-
te para que ele possa beber agua.
“Levar o saquinho para recolher as
fezes do seu pet é importante para
pensar na higiene e limpeza. E para
que ele nao fique com sede, leve
sempre um recipiente com vocé no
passeio. No Parque da Cidade tem
varios pontos de bebedouros para
abastecer o potinho ou a garrafa de
agua para dar ao seu animalzinho,
dessa forma seu pet aproveita muito
mais o passeio”, disse.

Seguindo as recomendacoes,
anote: para se ter um bom e diver-
tido passeio com o seu animal de
estimacgdo providencie uma guia e
uma coleira, saquinhos para reco-
lher as fezes dele, e uma garrafinha
ou recipiente para dar agua ao ani-
malzinho. “Com essas dicas,vocéeo
seu amiguinho poderdo aproveitar
muito o passeio e passar um tempo
bem gostoso juntos e em um local
seguro, pensado na seguranca e di-
versao dos pets”, finalizou Ana.

O corpo
humano é

uma ‘maquina’
incrivel!

Ocorpo humano é uma ‘maqui-
na’ incrivel e cheia de surpre-
sas fascinantes. Quando o assunto
é curiosidade, existem muitas que
nem todo mundo sabe! Pensando
nisso, reunimos 10 fatos sobre o
funcionamento do corpo humano e
algumas dicas de livros para quem
quiser saber mais sobre o tema:

1) Criancas possuem cerca de 305
0Ss0s, enquanto os adultos possuem
apenas 206. [sso acontece porque o
esqueleto do bebé tem mais cartila-
gem, e durante o crescimento, muitos
0S50S se fundem em um soé.

2) O corpo possui vasos sanguine-
0s portoda a sua extensdo. Juntos,
podem chegar a medir cerca de 95 mil
quilémetros - o suficiente para dar
duas voltas e meias na Terra!

3) A regeneracdo do corpo é uma
das capacidades mais incriveis do ser
humano, assim como diversas outras
espécies de animais. Porém, existe
uma unica parte que ndo é capaz de
se auto regenerar: os dentes.

4) O nariz as orelhas sdo partes do
corpo que nunca param de crescer ao
decorrerda vida.

5) O cérebro é uma parte do corpo
que nunca “descansa”. Mesmo du-
rante o sono ele se mantém bem ativo
- inclusive, é o momento em que ele
costuma trabalhar mais.

6) A cera de ouvido geralmente é
retirada por questoes de higiene, ndo
é mesmo? E claro que seu excesso
deve ser removido, mas sua presenca
protege 0s ouvidos.

7) O nariz humano é capaz de sentir
e identificar cerca de 50 mil aromas,
enquanto os olhos podem distinguir
ate 10 milhées de cores diferentes.

8) O corpo possul muitos musculos,
mas o mais forte deles é a lingua.

9) O coracdo bate, em média, 100
mil vezes por dia - cerca de 60 a 100
vezes por minuto.

10) Existem mais bactérias dentro da
boca do que pessoas no mundo. Cerca
de 50 bilhées de bactérias habitam a
boca de cada ser humano! Mas nem
todas fazem mal a satde, claro.
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ExpoPinda traz atracoes interessantes para as criancas

O Sindicato Rural de Pindamo-
nhangaba realiza até este domingo,
dia 27 de agosto, a ExpoPinda 2023.

Selecionamos as atividades mais
interessantes para as criangas que
acontecerdo hoje e nos préximos
dias:

Sexta-feira (25/08) as 8h - 32 or-
denha torneio leiteiro, das 8h as 17h -
Exposicao do Gado Girolando - GIRO-
VALE, as 14 h- Inicio Test horse e 19h
- abertura prova trés tambores (Cate-
goria feminina e mirim). Por ultimo,
as 20h - 42 ordenha torneio leiteiro.

Sabado(26/08)as 8h - 52 ordenha
torneio leiteiro, 8h - Prova 3 tam-
bores, das 8h as 17h - Julgamento
do Gado Girolando - GIROVALE,
das 15h as 17h - Apresentacdo de
Caes de Pastoreio, 19h - Prova dos
3 tambores (categoria feminino e

Turma do Trabiju

franciszco Machado

@ francisco.machado.artista

PREGUICA, ME
DISSERAM QUE
VOCE VAI FAZER
UM FILME!

E VERDADE?

sim!
ESTOU SUPER FELIZ!

FAREI UM FILME DE
4 HORAS EM CAMERA
LENTA! VAI SER UM

SUCESSO!!

mirim), 20h - 62 ordenha torneio
leiteiro.

Domingo (27/08) as 8h - Ultima
ordenha do torneio leiteiro de bo-
vinos, das 8h as 17h - Exposicao do
Gado Girolando - GIROVALE, Sh -
Prova Poeirao, 11h - Apresentacdo da
Equoterapia Cavalgar, das 15h as 17h
- Apresentacao de Caes de Pastoreio.

Divulgacado

No sabado (26), das 19 horas, havera
apresentacdo de Cdes de Pastoreio

&

o

-\

!r!‘l—-?aﬂ.-lﬂﬂﬁ.-!?.
€= 0|@|w|Aa|lvdds| oo
<% |E|<|c|=|w|l=|lb|=|o|l=z
Al ||+ |20 |qle|v

%, DESVENDE 0 ENIGHE E DESCUBHT

T FHESE DO LOBECO

|

pxd QAH3E ﬁ@@n'

SECRETARIA DE
MEIO AMBIENTE

DE PINDAMONHANGABA

e ! ;
Oac3s  #FWIIsot#  HAFSNIVAE AD43E Vfp o WAH

|

|

i
[T

I3

-guara

/]

06
—4

Este é 0 Lobeco, 0 mascote da Secretaria de Meio
Ambiente da Prefeitura de Pinda, um Lobo
criado pelo Departamento de Comunicacao.
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